@ Storsamling for Non-sight archers
ungdomsskytter med Langbuer og barbuer
2013

Lordag den 26. oktober Kl. 10.00 - 16.00
Roskilde bueskytteklub
Th. Nielsens Vej 8, 4000 Roskilde

Vi forseetter vores treening med nye, og skytter der tidligere har deltaget i storsamling for
Non-sight Archers.

Nye skytter er ogsa velkomne til denne samling?

Langbueskytter og barbueskytter i mini til og med FITA-kadet raeekken (12 — 18 ar) i hele
landet.

Der ud over skal skyttens treener vurderer, at skytten har det nedvendige talent.
Vurderet pa felgende kriterier:

» Skytten udviser engagement.

» Skytten er en ivrig deltager i steevner, bade indenders og udenders.

» Skytten har ambitioner om at drive det til noget.

Hvad vil dagen indeholde?
e Velkomst til alle, samt dagens program
e Evaluering af NUM 2013, samt information om NUM 2014
e Evaluering af NSA 2013, samt hvilken forventninger har vi til 2014
[

Treeningen med fokus pa, at forbedre skytternes skydeteknik med udgangspunkt i
bacis skills

e Treeningsdagbog — hvorfor og hvordan

e Give skytterne noget at arbejde videre med hjemme i klubben indtil neeste samling
e En lille FITA dyst

Hvad skal skytterne selv medbringe?
e Bue udstyr

e Toj og fodtej som passer til vejr forholdene, vi skal kunne komme ud og fa lidt frisk
luft

¢ Du skal selv medbringe mad og drikkevarer til hele dagen

Det koster 50 kr. at deltage
Dette belgb betales ved ankomst og vil bl.a. deekke udgifter til materiale.

Tilmelding skal ske senest fredag den 21. oktober 2013 til
Jeanette Jensen - jlsj8@yahoo.com.

Yderligere oplysninger kan fas pa 20207267

Vi gleeder os til at se Jer.
Hilsen
Lederne og treenere fra Non-sight Archers
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