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www.langbue.dk

Alt til den traditionelle bueskytte

o Alt hvad du skal bruge til dine pile:
« Pileskafter i gstrisk fyrretrae i 13 forskellige spine
« Spidser i stal og messing
« Fjerfaner i 17 forskellige former
+ Radgivning om valg af pile-spine og vaegt
+ Forsendelse til hele landet

o Veerktgj og tilbehor

o Laederhandsker, -armbeskyttere og -koggere
o Spaendende 3D dyr fra Longlife

o Langbuer fra Falco, Border og Tomahawk

www.langbue.dk ¢ TIf. 57 83 17 26 - mail@langbue.dk
Jesper Dyhr + Ottesvej 1 - 4180 Sorg

e SUPER SLIDSTARKT

e VANDTAT-TALER AL SLAGS VEJR

* NANSOM VED PILENE

e NEMT AT ARBEJDE MED

* OKONOMISK

* RING FOR NAERMESTE FORHANDLER
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ﬁttmg unigue demands

ETHAFOAM’

Det perfekte skivemateriale
til alle former for bueskydning

GRANBY FOAM AS
TELEFON 54 77 81 32
WWW.GRANBYFOAM.DK

www.Gimli-store.dk

Legen Archery -

Gimli

Backpack Protour
- 550 kr.

Stavtrupvej 1 K - 8260 Viby J. TIf. 2929 7232.

Legend Archery - Toyko - 590,00 kr.

Mail: gimli@gimli-store.dk

| REDT OG HVIDT

Det er hgjsaeson for staevneaktivitet. Bade i Danmark
og i udlandet, hvor diverse danske landshold i disse
maneder fejrer store succeser. Fgrst var der flot skyd-
ning ved World Cup i Porec, Kroatien, hvor com-
pound viste sin internationale klasse. Mads Juul
Krogshede vil tage os med pa tur hertil i artiklen
Dagbog fra en World Cup.

I slutningen af maj viste kadetter og juniorerne
ved Junior Cup i Italien, at talenterne helt klart star
pa spring i de kommende ar. De hgstede et impone-
rende antal pladser i finalerne og det blev til flere
guldmedaljer, ligesom Nynne Holdt-Caspersen vandt
en kvoteplads til Ungdoms-OL i Singapore i august.
Mere om de unges succes falger i det kommende
nummer af BUESKYDNING.

H.K.H. Kronprins Frederik er kendt for at bakke op
om dansk sport generelt. Han ses ofte, nar det rade-
hvide flag er spaendt ud for at motivere danskere i
aktion pa sportsarenaen. Pa den made er han en
ambassadgr for idraet — som er hans baggrund for sit
arbejde i Den Internationale Olympiske Komité.
Kronprinsen er ogsa bueskytte, og det kan | laese
mere om i dette nummer af BUESKYDNING.

Vi kommer ogsa en tur rundt i det danske bue-
skydningsland, hvor vi tager pa jagt i Sorg og kom-
mer med til prisuddeling i Aalborg. Sidst men ikke
mindst kan | stifte bekendtskab med Torben Johan-
nessen, dansk landsholdsskytte.

God laeselyst og rigtig god sommer,
Allan B. Grankjeer
Redaktar, BUESKYDNING
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KRONPRINSEN SOM BUESKYTTE

EN FORNEM AMBASSADOR
FOR BUESKYDNING

TEKST OG FOTO: ERIK KORNBEK.
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BUESKYDNING er sa heldig, at vi bringer en historie
om landets vel mest kendte bueskytte. Vi kender
ham fra medierne, og nogle af leeserne kender ham
maske fra bueskydning. H.K.H. Kronprins Frederik er
en habil bueskytte, og Erik Kornbek med senner for-
taeller her om madet med ham.

Et besag pa Fredensborg slot — og et made med
vor Kronprins — det var det, vi skulle til at forberede
os pa. Vi er mine to sgnner Henning og Mikael — og
sa lige mig selv. Henning og Mikael tog sig af udsty-
ret, en ny HOYT Compoundbue og nye EASTON pile,
buesigte, pilekogger samt en hel del andet udstyr,
der skulle sikre, at Kronprinsen ville blive
"godt skydende”. Min "opgave” var rimelig let, jeg

AFSTANDEN ER NU 35 METER
~ KRONPRINSEN MA NU HELT OP TIL KANCELLIHUSET

havde modtaget invitationen og mente derfor det
var passende, at jeg tog med pé turen fra Sgnderjyl-
land til det nordlige Sjzelland. Klart, jeg ville naturlig-
vis gerne have forngjelsen af at mgde Kronprinsen

- og fa en fornemmelse af, hvor god er vor Kron-
prins, nar det gaelder det med at skyde med bue og
pil. Mit ferste bekendtskab med Kronprinsen var del-
tagelsen i de danske mesterskaber 2002 i Kgge. Her
havde vi forngjelsen af at have Kronprinsen pa
besgg, hvor han bl.a. uddelte medaljer til de bueskyt-
ter, der havde fortjent disse. Kronprinsen viste den
gang, at han er en habil bueskytte — OK, dengang

FORTSATTES PA SIDE 6
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DENNE SIDE:

FORAN FREDENSBORG SLOT — VI SKAL | GANG
DENNE SIDE MIDT:

VAGTEN VAR PA PLADS — OG VI VAR VENTET
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ramte han ikke lige Bulls Eye, men skuddet var OK

— det skal med, at buen tilhgrte en anden skytte, der
ikke havde samme traeklaengde som Kronprinsen. Nu
skulle vi altsa pa "taet hold” — sikre os, at det udstyr,

vi havde med i bilen, var det rigtige — og serge for, at
traeklaengde, peep-hgjde, mm. blev korrekt indstillet

— 0g 0gsa selve indtrimningen, sigtejustering mm.

— det hele skulle gerne ga op i en hgjere enhed.

Vi havde en fin tur op gennem det sydlige Jylland,
over Fyn og det meste af Sjalland - alt pa kendte
veje, men det sidst stykke op til Fredensborg var
godt nok “nyt land” — det var vort farste besgg pa
Fredensborg — selv om vi fglte vi kendte stedet, dette
ud fra Dronningens 70 ar fadselsdag, hvor vi via TV

MODSATTE SIDE QVERST:
AFSTANDSFORNEMMELSEN VAR RIGTIG - BULLS EYE
MODSATTE SIDE NEDERST:

DEN SIDSTE FINJUSTERING AF SIGTET

udsendelsen fik set en hel del af slottet. Stemningen
i bilen aendrede sig efterhanden, som vi naeermede os
malet. Der blev ikke sagt ret meget, vi var ret sa
spaendte pa, hvordan mgdet ville komme til at fore-
ga. Det farste stop var foran indgangen til slottet — vi
skulle lige se, hvad vi gik ind til. Naeste stop var en
Kongelig Garder, der sagrgede for, at alt var OK, hvo-
refter vi blev henvist til Kancellihuset, hvor Kronprin-
sen har residens. Vi parkerede sammen med et par
Krone biler og blev modtaget af Kronprinsens privat-
sekretaer — og kort efter kom Kronprinsen og hilste
pa os.

Vi blev vist ind i Kronprinsens have, hvor der stod
kaffe, smakager og mineral vand klar — vi felte os

velkommen. Det medbragte udstyr + div. vaerktg;j
bl.a. en buepresse blev pakket ud — alle var klar.
Rigtigt, vi var spaendte og havde vel ogsa lidt nerver
pa. Alt gik som man kunne habe pa — udstyret var
perfekt, Kronprinsen fik utroligt hurtigt god faling
med buen — og uden at man kunne fornemme det,
var der gaet godt 2 timer i godt selskab, hvor Kron-
prinsen viste, at han virkelig er en habil bueskytte. Pa
vej hjem kom vi til at taenke pa, hvor mange skud
blev der egentlig til. Vi blev enige om, at Kronprin-
sen skad et sted mellem 80 og 100 pile — med en
bue, der var indstillet til ca. 65 lbs — ret sa impone-
rende. Man ser tydeligt, at vor Kronprins er top-
traenet og en aktiv sportsmand — og tankerne gik

0gsa i retning af framandskorpset og Sirius patruljen
Jeg vil ogsa gerne udtrykke min respekt for den
made Kronprinsen i det hele taget behandlede
udstyret pa — og hvor hurtigt han fik skudt sigteaf-
standene ind
— 0gsa meget typisk for en god skytte; den ferste
prevepil ramte faktisk Bulls Eye.

Jeg kan kun udtrykke det pa den made — hvis
udstyret er en konge veerdig, sa er Kronprinsen den
rigtige til at skyde med det.



Manedens snopshot

EN LIVSVIGTIG

HOBBY

| ar har 42-arige Torben Johannessen, compoundskytte, indtil nu
deltaget pa alle landsholdsture. Ambitionerne er at fortseette med den
placering i toppen af dansk bueskydning — men malet er ogsa at ggre

bueskydning sjovt for alle.

TEKST: ALLAN B. GRONKJZAR. FOTO: ALLAN B. GRENKIJZAR OG MADS JUUL KROGSHEDE

BUESKYDNING fangede Manedens snapshot, Torben
Johannessen, pa vej til lufthavnen. Turen gar denne
gang til Europamesterskaberne i Italien. Rejsen er
blot en af mange med bueskydning for ham. Alene
det sidste ar har rejsemalene blandt andet veeret
Nimes i Frankrig, Las Vegas i USA, Guadalajara i
Mexico og Porec i Kroatien.

— Jeg arbejder som selvstaendig fodterapeut. Jeg
har min egen klinik og derfor er det muligt for mig
at flytte kundernes aftaler sadan, at jeg kan tage en
uge fri her og der, fortaeller Torben Johannessen.

Det kraever dog god planlaegning — og en masse
arbejde i mellem rejserne.

BUESKYTTE PA FULDTID

Kan man veere bueskytte pa fuldtid ved siden af at
drive sin egen klinik? Torben Johannessen far
erhvervsarbejde og hobby til at ga op i en hgjere
enhed. Nar han lukker klinikken, tager han pa ud i
Broby Bueskytteklub — hver dag. Torben Johannessen
forklarer:

— Bueskydning tager al min fritid. Jeg er udeluk-
kende pa buebanen af lyst. Jeg er der hver dag
efter arbejde til solnedgang og i weekenden bliver
det tit til hele dage. Nogle gange traener jeg til, jeg

ikke kan se ud af @jnene mere. Andre gange treener
jeg andre.

Han er virkelig glad for sit arbejde, men dermed
ikke sagt, at det er livsvigtigt for ham. Hvis han ville
fa penge for ikke at arbejde, ville det ogsa passe
ham godt. Vi fornemmer tydeligt, at al energien og
de vagne timer i stedet ville blive brugt for at frem-
me bueskydning.

HVOR GOD VIL DU VARE?

Jagt med bue og pil var indgangen til sporten for
Torben Johannessen. | mellem: jul og nytar 2001 fik
han sin farste jagtbue. Den form for jagt — med bue
og pil — mader dyrene pa deres preemisser, og det til-
talte Torben meget. Nogle maneder senere kabte
han en brugt konkurrencebue med alt udstyr af Erik
P. Nielsen. Torbens farste oplevelse med skiveskyd-
ning fandt sted i Broby Bueskytteklub omkring
denne tid.

- Jeg havde hgrt om-Broby, og jeg troppede en
dag op i klubben. Der stod to unge maend og tree-
nede, og jeg snakkede lidt med dem. Jeg spurgte
lidt til bueskydning og konkurrence — jeg ville hare,

FORTSATTES PA SIDE 10
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hvordan man blev god til sporten. Den ene af dem
spurgte sa mig, hvor god jeg ville vaere. Jeg kiggede
pa den anden, der stod og traenede. Jeg taenkte, at
det sa da meget fornuftigt ud, og sagde “lige sa god
som ham der”. "Ham der” var Martin Damsbo, som
jeg overhovedet ikke vidste, hvem var pa det tids-
punkt, husker Torben Johannessen.

Martin Damsbo og hans halvbror Andreas Ander-
sen traenede den dag i Broby, og de satte gang i
noget hos Torben. Udover at de skulle blive harde
konkurrenter, sa blev Martin Damsbo og Torben ogsa
rigtig gode venner.

ELITEERFARING

Elitesvemmer og taekwondokaemper pa meget hgjt
plan star der blandt andet pa Torben Johannessens
CV. Begge sportsgrene understreger, at han har det
bedst, nar han selv er herre over sin indsats.

— Holdsport dur ikke for mig. Jeg ville hade at
tabe 0-6 i fodbold for eksempel, hvis jeg selv havde
spillet mit livs bedste kamp. Alle andre havde bare
spillet rigtigt darligt. Det kan jeg ikke bruge til noget.
Mottoet “Tab og vind med samme sind” ma vaere
skrevet af en taber, fordi at vinde eller maerke frem-
gang er det eneste, der teeller i konkurrencen, for-
teeller Torben Johannessen.

Erfaringerne fra svemning og taekwondo bruger
Torben i sin bueskydning. Mentalt betyder det, at
han er meget bevidst om, hvornar han skal vaere pa.
Nar pilene skal sendes af sted er fokusset helt pa sin
plads hos ham, mens han gjeblikket efter kan lave
sjov med de andre skytter.

— Jeg lzerte i taekwondo, at laver du en fejl, sa gar
det ondt. | bueskydning ger det ikke fysisk ondt,
men fejlen pavirker kun mig.

ALDEREN TRYKKER IKKE - TVARTIMOD

Med sine 42 ar kan Torben Johannessen synes som
en af alderspraesidenterne i bruttotruppen. Sadan
faler han det ikke selv. Han forklarer, at mange af
skytterne ses privat, og han taenker ikke over, at han
er &ldre end de fleste af dem. Fordelen i bueskyd-
ning er, at sa laenge kroppen fungerer, sa bliver man
som skytte ikke indhentet af alderen, som man for
eksempel ger det i fodbold og handbold.

— Det er ret simpelt: Slar du de andre, kan du
vaere med pa topplan. Alderen spiller ikke den store
rolle, og det er faktisk en vigtig motivationsfaktor for
mig. Jeg ved, at jeg kan blive ved pa niveau, jeg er
pa nu, forklarer han, mens han fortsaetter:

FORTSZTTES PA SIDE 12




— NOGLE AF DE BEDSTE OPLEVELSER MED BUESKYDNING HAR JEG FAET PA LANDSHOLDSTURE. OGSA PA DE REJSER, HVOR JEG
HAR VZRET TRZANER. FOR EKSEMPEL MED UNGDOMSLANDSHOLDET TIL UKRAINE OG PORTUGAL FOR NOGLE AR SIDEN. DET ER

FEDT AT KUNNE HJZLPE ANDRE TIL MEDALJER.

HER SES TORBEN JOHANNESSEN UNDER WORLD CUPPEN | POREC | AR, HVOR HAN OGSA STOD BAG VED OG HJALP DE ANDRE
SKYTTER.

FORTSAT FRA SIDE 10

- Jeg kan dog godt aergre mig over, at jeg ikke
startede 10 ar tidligere. Jeg vil dog ikke undvaere
min livserfaring.

Voksenlivet kan give nogle knubs, fordi man skal
sta til ansvar for alt, hvad man laver, mener Torben
Johannessen. Det er dog sundt. Nar det er sagt, sa
kan han dog godt misunde de unge, der gar i skole,
at de har mere plads til deres trening, end en hver-
dag med fuldtidsarbejde giver plads til.

PA LANDSHOLDET LANGE ENDNU

— Jeg vil holde mig blandt de tre, der bliver udtaget
til landsholdet. Jeg vil gerne drille Martin [Damsbo]
indimellem, og det siger vist meget godt, hvilket
internationale niveau, jeg skal vaere pa.

Bilen naermer sig lufthavnen, mens Torben Johan-
nessen fortzeller om sine ambitioner. Det er nu 5.
eller 6. saeson, han er pa landsholdet. Han husker, at
det at komme pa bruttolandsholdet var meget stort
for ham — og det er det stadig. Andre store resulta-
ter er sejre i DM og bronzen i holdkonkurrencen i
World Cuppen i Porec, Kroatien sidste ar. En hold-

spiller er der altsa ogsa i Torben Johannessen, og det
bliver meget tydeligt, nar snakken falder pa arbejdet
med bueskydning generelt.

TO PINDE OG EN SNOR

Torben Johannessen er bade formand for og klub-
traener i Broby Bueskytteklub. Det er et arbejde, han
breender lige s& meget for, som sin egen skydning.

— Jeg vil gerne give andre ligesa store oplevelser
med bueskydning, som jeg far. Vi har alle en interes-
se for bueskydning, og jeg ser den som to pile og en
snor. Det er ligegyldigt, hvilken type bue, man bru-
ger. Gejsten ved at sende pilen af sted og sa ramme
noget, er det vigtigste. Nar det er sagt, sa kan jeg
dog ikke forstd, hvorfor man ikke vil ramme samme
sted hver gang.

Netop det med at ramme samme sted hver gang,
adskiller Torben Johannessen fra maengden. Han vil
veere blandt de bedste, og derfor er han i skrivende
stund pa vej til EM.

RAIDIIR'S ARCHEFERY

For at kunne yde den bedste service og det bedste grej til vore
kunder, har Baldur's Archery butik i jylland og pa sjzlland hvor
Martin Damsbo, Jesper Hill Hansen og Niels Baldur star til jeres
radighed.

Udover butikkerne har vi vores Staff-skytter, der gerne hjzalper jer
og kommer med gode rad.

Vi rader over 400 m? lager, vaerksted, kontor og butik
samt indskydsbane i Borup og 70 meter
skydebane i Brande.

BALDURS

Tjek vores hjemmeside samt vores Webshop
for nyheder og gode tilbud

@rbaekvej 6 » 7330 Brande
Hovedgaden 17A e 4140 Borup
TIf. 97 18 33 56 » www.baldurs-archery.dk




ET ANDET MAL VAR DISSE 3 SMA UGLER, SOM IKKE VAR
SPECIELT LANGT V4K, MEN DE VAR SMA OG MAN STOD H@IT,
DET GAV LIDT SP@ISE INDFALD.
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ZANDER ER IKKE ALTID NEMME - DE KAN KOSTE
VADE PILE, SA DER SKAL KONCENTRATION TIL.
VANDET TIL TRODS VAR DER IKKE MANGE DER
MISTEDE SINE PILE | VANDHULLET.

30 MALS 3D JAGTSTZAVNE,
SORQ BUESKYTTELAUG.

Den 18. april 2010 afholdt Sorg Bueskyttelaug traditionen tro deres 30
mals 3D jagtstaevne. De inviterer os her indenfor.

TEKST OG FOTO: SOR@ BUESKYTTELAUG

Over 170 skytter, heriblandt mere end 30 skytter i
ungdomsraekkerne, havde tilmeldt sig forarets jagt-
staevne pa Grgnningen. Staevnet var ogsa en del af
ungdomsturneringen.

Efter at have udlagt ruten og sat standpladserne
var vi klar til den sidste del af forberedelserne. Denne
sidste del af forberedelserne |a udenfor vores egen
raekkevidde, sa vi kunne kun afvente morgenens gry
for at se, om vejrguderne ogsa ville tilsmile os med
godt staevneveyr.

FORAR OG SOLSKIN

Dagen oprandt, og i stralende solskin mgdtes de
fremmgadte skytter kl. 9 til indskrivning. lalt 154 skyt-
ter var mgdt frem, og kl. 10 gik patruljerne ud pa
ruten. Patruljerne var sammensat sadan, at der var
en nogenlunde ligevaegt mellem de forskellige bue-
typer i hver. De 30 mal var blevet placeret pa en
rute, som gav skytterne en dejlig tur rundt i den for-
arsklaedte skov. Anemonerne og andre spirrende
planter i skovbunden skulle vise sig at give en ekstra
udfordring, nar pilene skulle genfindes.

For nybegynderne var de mange afvekslende mal
en spaendende udfordring efter en lang vinter pa ski-

verne indendgre, men ogsa for de gvede skytter viste
banen sig at veere en udfordrende blanding af lange
og korte mal.

UDFORDRENDE MAL

Ruten var lagt sa de fleste patruljer ndede at holde
et mindre hvil ved klubhuset - enten for at nyde den
medbragte frokost eller kabe en kop kaffe og et
stykke af en af de laekre kager.

De 30 mal var placeret s& de forskellige afstande
gav udfordring for skytterne.

HER ER DET ET VILDSVIN SOM VAR PA RET PAN AFSTAND.

IKKE HELT DEN PANE SKYDESTILLING, MEN ALLIGEVEL
— DET VIRKEDE.

[
VERE
R,

Lidt utradionelle mal var der sdmaend ogsa plads til.
Rotter er jo ikke ligefrem det, vi normalt synes, vi
ville skyde efter pa jagt. En enkelt krokodille og
bjerglave havde ogsa gemt sig blandt dyrene, som
ellers ogsa talte ulve, bjarne, ugler, rotter, kalkun,
bjergged, vildsvin, raev og hjorte.

Alti alt havde de fremmgdte skytter en dejlig dag
med mange gode timer i godt vejr. Efter selve ruten
var afsluttet kunne man sidde ved klubhuset'og
afvente resultaterne. Salget af kaffe, kage, ol og
sodavand bar tydeligt praeg af det gode vejr.

Resultaterne kan ses pa vores hjemmeside
www.sorgbueskyttelaug.dk

Sorg Bueskyttelaug siger tak til alle de fremmedte
skytter for en god dag, og vi haber at mgde mange
af de fremmgadte til andre af vores arrangementer.
Hold gje med vores hjemmeside.

i ' 2
ALBINA ¥
LONGINOVA

INDIVIDUEL VERDENSMESTEER 2009
HOLD VERDENSMESTER 2008
MIX-HOLD VERDENSMESTERY2009

Albina Longinova fra Rusland vandt, alt hvad der
kunne vindes ved VM i Korea. Huf skyde d

Bowtech’s Constitution - en af verdgns bedste
compoundbuer. 2010 versionen hed:
og er udstyret med den nye revolutio

Overdrive Binary® Teknologi.
Klik ind pa www.bovvte!‘Harchery.com

og se de nyeste vitfoer_

BOW FECH .dk

TLF. 40 41 03 12 [mandag-fredag 11-16] E-MAIL HANSTH@NEWMAIL.DK
SHOWROOM/SALG: ROSKILDEVEJ 282, i GRD., 2610 RODOVRE

PO oL Lo
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IDRATSLEDER

Hvert ar uddeler Samvirkende IdraetsForenlnger — Aalborg (SIFA) en pris
til Arets Idraetsleder i Aalborg. | &r gik den fornemme haeder til Henrik
Toft, formand for Aalborg Bueskyttelaug (ABL).

AF ALLAN B. GR@NKJAR. FOTO: NIELS ULRIK GALBERG

Bueskydning i Danmark kan betegnes som en niche
sport, uden at det vil fornaerme nogen. Derfor er det
0gsa med stor glaede, ndr den gvrige danske idraets-
verden bemaerker det store arbejde, der bliver lagt i
bueskydning. Seneste eksempel pa det stammer fra
Aalborg. Henrik Toft, formand og traener for ABL,
modtog Spar Nord og SIFA's Idraetslederpris 2010.
Ud over aren bestod prisen af 10.000 kr. til modta-
geren. Overraekkelsen fandt sted ved SIFA's Reprae-
sentantskabsmede den 3. maj 2010, hvor der deltog
omkring 200 idraetsledere, lokalpolitikere og
embedsmaend samt diverse gaester fra DIF.

— Aalborg Bueskyttelaug er selvfglgelig stolte over,
at Henrik modtog en for Aalborg meget fornem pris.
Dette giver ekstra opmaerksomhed omkring klubben,
siger Sgren Holdt Jensen, kasserer i klubben og
naestformand i DBSF.

AREFULD PRIS FRA TRADITIONSRIG
ORGANISATION

SIFA er paraplyorganisation for 210 idraetsforeninger
i Aalborg Kommune med over 60.000 medlemmer.
Siden dens fgdsel i 1911 har SIFA veeret en interesse-
organisation, der vil fremme det indbyrdes sam-
arbejde blandt idreetten i Aalborg samt arbejde for
at sikre bedre kar for idraetten generelt. SIFA fun-
gerer den dag i dag som et talergr for Aalborg Kom-
munes idraet.

FREMGANG | ABL

Det er 13. gang, at prisen som Arets Idraetsleder
uddeles. Prisen blev motiveret med Henrik Tofts flot-
te aktive karriere som skytte, hans bidrag til bue-
skydning pa landsplan og ikke mindst for hans virke
som formand for Aalborg Bueskyttelaug siden 1996.
Herunder specielt hans rolle i forbindelse med ung-
domsprojekt stgttet af Aalborg Elitesport, indendgars
VM i Aalborg i 2005 og opfarelsen af et moderne

bueskydnings anlzeg i Aalborg med faciliteter pa
internationalt niveau.

ABL er i dag en af landets starste klubber og har
den sterste ungdomsafdeling. To af de skytter, der er
udtaget til at repraesentere Danmark ved den inter-
nationale Junior Cup i maj 2010 i Italien, kommer fra
Aalborg. Og der er mange flere talenter pa vej, der
ved staevnerne rundt om i landet henter mange flot-
te placeringer hjem til Aalborg Bueskyttelaug.

BUESKYDNINGEN GENNEM HELE LIVET

Henrik Toft er glad for prisen, og meget symptoma-
tisk fremhaever han prisens vigtighed for klubben
snarere end for sig selv.

— Det er stort, at SIFA henvender sig til vores klub
med et gnske om, at man indstillede mig til Idraets-
lederprisen. Vores lille sportsgren bliver bemaerket og
anerkendt i sa stor en by som Aalborg. Det viser, at
vi stadig er i sggelyset hos kommunen, pressen osv.
— ligesom vi har vaeret det i flere ar efterhanden.

Da Henrik Toft var dreng begyndte han at skyde
med bue, og han meldte sig ind i klubben. Han
naede at fa en stor aktiv karriere, og han deltog i
europamesterskaber, verdensmesterskaber og endda
to gange i de Olympiske Lege —i 1988 i Seoul og i
1992 i Barcelona.

Henrik anses i dag for at vaere den traener i Dan-
mark med sterst erfaring og indsigt i at udvaelge og
treene skytter til at kunne na internationale topplace-
ringer. Ved udgangen af sidste ar stoppede Henrik
Toft dog som landstraener og sportschef i Dansk
Bueskytteforbund (DBSF) efter fem ar i stillingen.
Privat bor Henrik Toft i Ferslev syd for Aalborg sam-
men med kone og fire bgrn. Han er lige blevet ansat
hos Siemens Wind Power i Aalborg. | sin fritid bruger
han en anseelig tid pa treening af bade bredden og
eliten i ABL.
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BUESKYDNING bringer her en artikel af compoundskytten Mads Juul Krogshede.
Han fortaeller om sine oplevelser dag for dag under World Cuppen i Porec, Kroatien i maj.

DAGBOG FRA EN WORLD CUP

| samarbejde med Mybow.dk skriver jeg en lille dagbog over mine
oplevelser ved de internationale konkurrencer, jeg deltager i.
Farste tur er gaet til World Cup 1 i Porec, Kroatien.

AF MADS JUUL KROGSHEDE. FOTO: ALLAN B. GR@ONKJAR

DAG 1, DEN 4. MAJ - OFFICIEL TRANING

Vi ankom pa hotellet ved 19-tiden i gdr mandag. Vi
karte i bus fra Zagreb i 3-4 timer for at na Porec,
hele vejen kunne vi betragte tage, regnskyer og
noget der mest af alt mindede om darligt dansk
sommervejr. Dog var skyerne vaek og solen fremme,
da vi ankom til Porec.

Da vi farst skulle starte vores opvarmning kl.
14.00, var der rigeligt tid til at fa hvilet kroppen lidt
oven pa turen. Jeg bliver selv ret anspaendt omkring
mine kraveben og nakke efter at have siddet ned i
darlige saeder det meste af en dag. Dog hjeelper det
med ordentlig sgvn og udstraekning.

Under recurvernes officielle traening var vi kort pa
traeningsbanen, der ligger lige op af den officielle
bane. Vi valgte at tage derud lidt fer, da skyer hang
tungt, og det sa ud til regn — hvilket der ogsa kom.
Vi ndede derfor kun at skyde lidt, inden vi valgte at

tage tilbage pa hotellet for at spise frokost. Efter fro-
kost ved 2-tiden kerte vi igen pa banen til officiel
treening.

DAG 2, DEN 5. MAJ — KVALIFIKATION

Kvalifikations dag: Vi skulle farst skyde omkring kl.
14.00, og jeg startede derfor dagen med en lgbetur
langs lagunen for at fa vaekket kroppen og hovedet.
Jeg er vant til hiemmefra at vaere i gang med skole og
andet mange timer far traening, og derfor kan jeg
godt lide at starte dagen med at fa kroppen i gang ved
lgb. Vi har 45 minutter officiel opvarmning, fer vi gar i
gang med kvalifikationen. Opvarmningen bliver kun til
cirka 4 runder, og da jeg er vant til at skyde mange pile
hjemmefra, valgte jeg at tage tidligt pa banen for at fa
flere pile igennem kroppen fer kvalifikationen.

Farste halvdel af kvalifikationen gik okay. Jeg sked
345. Vinden var en smule skiftende men var ikke

héard imod kroppen, og derfor var frygten for, at der
pludselig ville komme et vindstad mere generende
end selve vinden. Naeste szt var en hard omgang.
Vinden tog pludselig meget til, og jeg fik nogle rigtig
dyre runder, som kom til at koste mig meget i sidste
ende. Jeg skad kun 330, og 13 i 2. halvdel placeret
som 78. Alt i alt ender jeg som nr. 71 — 3 point fra
at nd cuttet om at ga videre til eliminationsrunderne.
Med sddan et resultat har jeg i et splitsekund lyst til
at smadre alt i naerheden af mig og ga fra det hele.
Dog tager fornuften hurtigt over, og man kan
begynde at kigge fremad, skudt er skudt, og det er
rigtig eergerligt, men der intet, man kan ggre ved
det bagefter.

Det har dog stadig veeret en fed dag, ferst og
fremmest fordi man far lov at kigge nogle af de bed-
ste skytter i verden i gjnene og maerke professiona-
lismen omkring hele staevnet. Til de internationale

steevner med ungdomslandholdet kender jeg rigtig
mange af skytterne, hvilket ikke ligefrem er tilfeeldet
ved World Cuppen. Jeg var dog sa heldig at sta pa
bane med et kendt ansigt, nemlig Kevin Burri (19 ar)
fra Schweiz. Som alderspraesident havde vi faet sel-
skab af Pierre Julien Deloche (29 ar) fra Frankrig.

DAG 3, DEN 6. MAJ - TRANING

Garsdagens personlige ringe skydning betyder alts3,
at jeg ikke er videre til eliminations runderne, og
derfor har jeg ingen officiel skydning hele dagen.
Dog vil jeg bruge det meste af dagen pa treenings-
banen for at vaere klar til holdskydning! Her skyder
jeg sammen med Martin Damsbo og Patrick Laursen.

FORTSATTES PA SIDE 20
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Sy

-

Wy

DAG 4, DEN 7. MAJ - HOLDSKYDNING
Holdskydningen i dag tegnede til at blive en succes.
Vi skad fgrste match mod Rusland, som er kendt for
at kunne praestere, nar det virkelig gaelder. Det blev
0gsa en lige fight, hvor jeg selv lavede et par smut-
tere, men vi vandt dog. Resten af dagen fortsatte
med sejre, og det var en fed fornemmelse at vide, at
vi ville fa lov at skyde inde pa havnen pa finale-
dagen, og tilmed imod en absolut staerk modstan-
der, USA.

Personligt havde jeg lidt problemer med, hvad
man populaert ville kalde “praestationsangst”. Pa
ungdomslandsholdet har jeg de seneste ar vaeret
den erfarne pa holdet. Men denne gang var jeg den
nye og samtidig unge junior, hvilket jeg godt kunne
maerke pa min skydning — jeg var mere usikker i min
stil, og tanken om at vaere den svageste led pa hol-
det 13 helt klart i baghovedet.

DAG 5, DEN 8. MAJ - FINALEN.

Vi skad i dag som nogle af de farste, hvilket betad
ingen vind pa havnen men masser af regn. Det har
jeg som sadan ikke noget imod. Nar man far lov at
skyde pa sa fede finale set-ups, som tilfaeldet i Porec,
kan man ikke andet end at nyde ens match, hvilket
jeg bestemt ogsa gjorde. Under finalen mod USA
falte jeg faktisk, at jeg var ret godt tilpas, dog 13 tan-
ken om at vaere den unge aspirant stadig lidt i mig.
Vi tabte vores match i shoot off, hvilket selvfelgelig
er surt, isaer nar man ikke fgler, man har skudt op til
eget niveau.

LARERIGE DAGE

World Cup 1 er helt sikkert et staevne, jeg vil komme
til at huske tilbage pa som et af de mest laererige

staevner, jeg har deltaget i. Selvom skydning ikke gik,
som den kunne, fgler jeg, at jeg tager derfra mange

oplevelser rigere og del klogere pa mine egne evner.
Da jeg stadig er junior, og dermed er blevet udtaget
"for tid”, har jeg selvfglgelig gerne villet bevise, at
valget ikke har vaeret det forkerte valg. Derfor har
jeg uden tvivl lagt et stort pres pa mig selv for at
praestere og leve op til mine egne forventninger.
Efter at have fa bank af seniorerne bliver det sjovt at
komme til Junior Cup, hvor jeg kender langt sterste-
delen af deltagerne, og niveauet er tilpasset.

Hvis du har spgrgsmal eller kommentarer er du vel-
kommen til at skrive til mig pa Mybow.dk!

Mange hilsner
Mads Juul Krogshede.
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LOVHJORNET

BUESKYDNING bringer i samarbej-
de med Norge Bueskytterforbunds
medlemsblad “Buestikka” en mere
eller mindre fast spalte, som
omhandler forskellige regler,
procedurer for dommere, lgsnin-
ger af situationer, som ikke er
omtalt i lovkomplekset, nyheder,
fortolkninger af love m.m.

TEKST: MORTEN B. WILMAN, BUESTIKKA

Spalten denne gang ser naermere pad “omskydning”,
fordi nogle mener, at hvis situationen er slem nok, sa
kan man skyde om igen. Det kan man dog ikke!

Lad os tage et eksempel; en skytte er uheldig, idet
han forlader skydelinjen og en af hans stabilisatorer
rammer en anden skytte, som akkurat er i gang med
at skyde. Sidstnaevnte bliver selvsagt overrasket og
sender sin pil skidt af sted — maske med en mis som
resultat.

Hvad sker der sa? Jo, den skytte, som var skyld i
episoden far en patale for sin uagtsomhed, mens
den som skad, far det resultatet, som pilen viser.
Dette, mener mange, er meget uretfeerdig, og det
kan naturligvis diskuteres. Lovene er imidlertid kry-
stalklare. Der er flere grunde til, at lovene er firkan-
tede pa dette omradet; den vigtigste er maske, at
enhver som har en bue i hdnden, ma have fuld kon-
trol, og dermed forhindre, at ulykker sker. Det vil
kunne fa dramatiske fglger for vores idraet, hvis
nogen blev skadet under organiseret idrzet.

Men det er ogsa sadan, at man ikke ansker at
abne for muligheden for omskydning, for sa vil der
straks dukke mange forskellige krav om omskyd-
ning op.

ER DU EN AF DANSK

BUESKYTTEFORBUNDS
NYE DONMMERE?

TILMELD
DIG INDEN
30/6-2010

DBSF INDBYDER INTERESSEREDE KANDIDATER TIL DOMMER UDDANNELSEN

Tilmelding med navn, addresse, klub , fadselsdato og email til dommerformanden

senest den 30-6-2010.

STAVNEKALENDEREN

[KLIK IND PA WWW.DBSF.DK OG FA FLERE DETALJER]

JUNI
DATO STED ARRANGOR STAVNETYPE
>, Nykebing F Nykgbing F Bskl.  SM Ungdom
6. Nykgbing F Nykgbing F Bskl.  SM Senior/Junior
7.-11 Antalya, Tyrkiet FITA WC2
13. |dreetscenter Vest, Holstebro Holstebro Bsk. FITA
19. Idraetsvej, Gilleleje Nordkysten 50 m. staevne
20. Temmerupvej, Kalundborg Kalundborg Temmerupjagten
22.-27 Echmiazin, Armenien EMAU GP2
26.-30 Milnervej 39, Hillered Hillered Bskl. DBSF Sommerlejr
26. Arhus Arhus Bskl. JM Senior
27. Arhus Arhus Bskl. JM Ungdom
27. Adlerhusbanen Middelfart AFLYST
Jul
DATO STED ARRANGOR STAVNETYPE
3.- 4. Sandefjord, Norge Norge NUM
13.-17. Winnenden, Tyskland EMAU EM Ungdom
13.-18. Budapest, Ungarn FITA VM Felt
20.-25 Moskva, Rusland EMAU GP3
AUGUST
DATO STED ARRANGOR STAVNETYPE
2 s Ogden, USA FITA WC3
7s Falen 97, Odense Lavia Odense 70m runde med finaler / FM
8 5 Middelfart Danage Cup — 70 m. staevne
14. -26. Singapore OL Ungdom
14. -15. Aalborg Aalborg Bskl. DM Ungdom
2. =22, Kage Kage Bskl. DM Senior/FITA Junior
Farevej 17, Gredstedbro Ribe Bskl. Skovrunde
Geelskov Lyngby Bskl. Ungdomsstaevne

Shanghai, Kina

SEKRETARIAT

DBSF
|draettens Hus,

2605 Brandby

Sekretariatsleder: Helle Jakobsen
Kontortid: Mandag til torsdag fra kl. 10-15
@nsker du at afleegge kontoret et besag
- sa ring og aftal naermere med Helle.

Brgndby Stadion 20

DANSK BUESKYTTEFORBUNDS

FITA

wWcC4

Efter tilmeldingen vil du modtage et lovkompleks, samt et opgavesaet, der skal besvares.
Dommerudvalget vil pa basis af opgaverne og under hensyntagen til, hvor der geografisk er starst behov for

Telefon: 43 26 27 28  Fax: 43 26 27 29
E-mail: dbsf@dbsf.dk www.dbsf.dk

DBSFS BESTYRELSE

nye dommere, udveelge de endelige kandidater til dommerkurset.
Dommerkurset afholdes i weekenden den 29 — 31 oktober 2010 i Brendby
Er der evt. spergsmal, kan der ringes eller mailes til undertegnede,

Med venlig hilsen
Otto Zebitz
TLF. 40311434 eller Mail:otto.zebitz@esenet.dk

DANSK
BUESKYTTEFORBUND

|dreettens Hus
Brondby Stadion 20
DK - 2605 Brgndby

TIf.: +45 43 26 27 28
Fax: +45 43 26 27 29

www.dbsf.dk
E-mail: dbsf@dbsf.dk

Formand

Rolf Lind

TIf. 4352 5592
formand@dbsf.dk

Naestformand

Sgren Holdt Jensen

TIf. 9832 2528 /2215 2528
viceformand@dbsf.dk

@konomi

Steen J. Jgrgensen

TIf. 4352 2204 / 3032 3036
finans@dbsf.dk

Eliteudvalgsformand
Klaus Lykkebaek

TIf. 5482 7921 /2518 0306
elite@dbsf.dk

Breddeudvalgsformand
Hans Lassen

TIf. 74436046 / 2460 9476
bredde@dbsf.dk

Best.medlem Sjzelland

Lillian Gammelmark

TIf. 5663 6919 / 2047 5389
bestmedlem_sjaelland@dbsf.dk

Best.medlem Fyn

Jan Jager

TIf. 2167 2197
Bestmedlem_fyn@dbsf.dk

Best.medlem Jylland
Bjarne Strandby

TIf. 8680 2159 / 2242 7586
bestmedlem_jylland@dbsf.dk

UDVALG UNDER DBSF
Dommerudvalgsformand
Otto Zebitz

TIf. 75151434 Mob.40311434

dommer@dbsf.dk

Ordens-og amaterudvalgsformand

Erik Hjortebjerg
TIf. 66 18 87 66
ao@dbsf.dk

Lovudvalgsformand
Flemming Skjoldborg
TIf. 89 91 20 10
lov@dbsf.dk
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