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www.langbue.dk

Alt til den traditionelle bueskytte

o Alt hvad du skal bruge til dine pile:

« Pileskafter i gstrisk fyrretrae i 13 forskellige spine
« Spidser i stal og messing

« Fjerfaner i 17 forskellige former

+ Radgivning om valg af pile-spine og vaegt

+ Forsendelse til hele landet

Veerktgj og tilbehor

Lsederhandsker, -armbeskyttere og -koggere
Spaendende 3D dyr fra Longlife

Langbuer fra Falco, Border og Tomahawk

www.langbue.dk ¢ TIf. 57 83 17 26 - mail@langbue.dk
Jesper Dyhr + Ottesvej 1 - 4180 Sorg

e SUPER SLIDSTARKT

e VANDTAT-TALER AL SLAGS VEJR

* NANSOM VED PILENE

e NEMT AT ARBEJDE MED

* OKONOMISK

* RING FOR NAERMESTE FORHANDLER

‘.ﬁttmg unigue demands

ETHAFOAM’

Det perfekte skivemateriale
til alle former for bueskydning

GRANBY FOAM AS
TELEFON 54 77 81 32
WWW.GRANBYFOAM.DK

www.Gimli-store.dk

Recurve héndsektioner: \ i
SF Archery Premium 975 kr. ¥
Hoyt Eclipse 1.400 kr.
SF Archery Pro Carbon 2.975 kr.
Petron Pro Extreme 3.400 kr.

Win&Win Inno CXT 4.625 kr. Gimli-store er

» : din Bohning forhandler i Danmark:
| Kaya Harrier 3.350 kr. Bohning pilekogger 165,00 kr.
o Sigter: Bohning Faneapparat 375,00 kr.
; SF Archery Premium 650 kr. Bohning Faneapparat TOWER 500,00 kr.
- SF Archery Carbon Pro 1.275 kr. Bohning 4” Killer faner (36 stk.) 93,75 kr.
L] Arc systeme SX10 1.150 kr. Bohning Lim Quantum 90,00 kr.
SE \ingWin WS600 1.225 kr. Bohning X-faner 2,25 kr.
Sure-Loc Contender X 1.580 kr. Bohning Blazer faner 2,50 kr.
Sure-Loc Quest-X 2.150 kr. Bohning Wraps 90,00 kr.

Stavtrupvej 1 K - 8260 Viby J. TIf. 2929 7232. Mail: gimli@gimli-store.dk

VI RYKKER INDEN DYRE

Kulden og det vade vejr har allerede vaeret her laenge.
Det er ikke laengere tid til bueskydning under aben
himmel. | stedet foregar det nu inden for i varmen.
Udstyret skal tilpasses en anden afstand, og gjnene
skal ikke kigge sa langt efter pilene de naeste mane-
der. Staevnekalenderen byder pd mange indendgrs-
staevner, og det bliver spaendende at hare fra jer,
hvordan de er gdet.

| dette nummer af BUESKYDNING kan | laese om et
nordisk initiativ pad ungdomsfronten. | far ogsa en
eftertaenksom beretning fra en storsamling, et indblik
i VM's danske historie og ikke mindst en god indfe-
ring i, hvilke glaeder der fglger med, nar man arbejder
som frivillig dommer i DBSF.

God lzeselyst
Allan B. Grankjeer, Redaktgr, BUESKYDNING
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DET SAMLEDE DANSKE VM-HOLD | 1947

VM | DANMARK

DEL 1

BUESKYDNING bringer her 1. del om historien bag
det farste udendars VM pa dansk grund.

TEKST: HOLGER KURSTEIN, R&NNE BUESKYTTE LAUG. FOTO: PRIVAT SAMT FITA

Det var selvfglgelig med interesse, at jeg pa DBSF’s
hjemmeside laeste om intentionerne om at ansgge
om VM 2015 i Kgbenhavn. Det gjorde det naturligvis
ikke mindre interessant, at det var pa opfordring af
SportEvent Danmark og Wonderful Copenhagen
efter den succesrige afvikling af World Cup-finalen
forrige ar, og dermed ikke mindst at det bliver uden
omkostninger for DBSF. Lad os alle habe, at det bli-
ver en realitet.

DANSK VM-HISTORIE

Som interesseret i bueskydningens historie — og ikke
mindst den danske — kom jeg til at taenke pa, hvor
laenge det var siden, man sidst skad udendars VM
her i landet. | 2015 vil det vaere 65 ar siden, man
sidst afholdt verdensmesterskabet i Kgbenhavn. | det
der dengang hed Idraetsparken. Fodboldfolket over-
lod grensvaeren til bueskytterne fem dage i juli
maned 1950.

Jeg begyndte at grave i annalerne for at finde ud
af, hvordan det VM kom i stand, og hvordan det gik.
| forvejen kendte jeg en del til begivenheden, al den
stund at en af vore egne skytter Per Frederiksen ud-
gjorde en tredjedel af det danske herrehold, som
vandt holdskydningen. En begivenhed, som udgear
en stor del af Rgnne Bueskytte Laugs aeldre historie.

DANMARK MOD SVERIGE

Idéen om VM i Kgbenhavn 1950 kom faktisk ogsa
efter en opfordring udefra.

Umiddelbart efter 2. verdenskrigs afslutning og
efter de fleste tyskere havde forladt landet, havde
man i august 1945 indbudt til det hidtil farste inter-

nationale bueskyttestaevne pa dansk grund. En
landskamp mod svenskerne.

Man var stolte over at kunne praesentere den tid-
ligere svenske verdensmester fra Prag 1936, ingenigr
og filmfotograf Emil Heilborn. Pressens Radioavis’
populare sportsredaktar Gunnar Nu-Hansen havde
lovet at stille op som speaker.

Desvaerre kunne den svenske “ordferende” for
det svenske forbund ikke veere til stede. | stedet for
kom naestformanden, disponent Gille som holdkap-
tajn. Hr. Gille var desuden chef for fremstillingen af
de den gang bergmte svenske stalbuer, “Seefab”.

Det har formentlig ikke gjort den landskamp mod
svensken mindre interessant. Hr. Gille overrakte
under den efterfalgende banket et par stalbuer og et
seet aluminiumspile til de bedste danske skytter, hvil-
ket vakte stor begejstring.

Man skal taenke pa, at tiden den gang var en helt
anden. Europa 3 i ruiner efter krigen, og riget fatte-
des penge. Der var importforbud pa alle varer, og
sportsrekvisitter kom ikke i ferste raekke. S& kontak-
ten til en buefabrikant har formentlig veeret guld
vaerd. Svenskerne vandt i gvrigt landskampen.
Herom maske en anden gang ...

SVENSK OPFORDRING TIL DANSK VM

Hr. Gille udtrykte stor tilfredshed med arrangemen-
tet, som havde veeret det bedste bueskyttestaevne,
han indtil nu havde overvaeret. Han mente, at ingen
nation ville vaere mere kvalificeret end danskerne til i
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1946 at arrangere det farste VM efter krigen. Han
ville

—[ ...]lade en meddelelse ga til det internationale
bueskytteforbunds sekretaer i Frankrig, om at Sverige
indstiller Danmark til det fornemme arrangement, og
Hr. Gille mener, der ikke vil vaere tvivl om, at Dan-
mark far det — ikke mindst nar han vedlaegger moti-
veringen. (Citat fra BUESKYDNING september 1945).

SA LET GIK DET DOG IKKE!

| januar 1946 er man klar over, at det ikke bliver i
Danmark VM skal afholdes.

| en nytdrsartikel i BUESKYDNING januar 1946 af
formanden Paul Nielsen hedder det blandt andet:

— Som man vil erindre blev der fra svensk side rejst
forslag om at afholde verdensmesterskaberne 1946 i
Kabenhavn. Men dels har man fra engelsk side fore-
sldet Sverige, som aldrig tidligere har haft dette ar-
rangement, og dels disponerer vi endnu ikke over sa
mange hjaelpere, der kan afse sd megen tid, som
forberedelserne af et sa stort arrangement kraever.
Endelig skal et landsforbund — jfr. de internationale
regler — have vaeret medlem af den internationale or-
ganisation i mindst to ar, for det kan fa overdraget
arrangementet af VM. DBSF blev optaget i FITA 1946
ved den farste kongres efter krigen.

VM 1946 var — som skrevet — det farste VM efter
krigen og blev afholdt i Stockholm. De fem forega-
ende ar havde det vaeret umuligt at arrangere et sa-
dant mesterskab. Det sidste havde vaeret i Oslo, den
31. august — 5. september 1939.

DANSK INDFLYDELSE | FITA

Pa FITA's kongres i forbindelse med VM i Stockholm
1946, hvor England, Polen, Frankrig, Belgien, Sveri-
ge, Tjekkoslovakiet og Danmark var repraesenteret,
blev den danske formand for DBSF, Poul Nielsen
valgt som 1. vicepraesident.

Pa kongressen blev blandt andet det arlige kontin-
gentet til FITA sat til 100 svenske kr. Fra dansk side
blev et forslag om standardisering af farverne pa an-
sigterne — da man ofte kom ud for varierende kulg-
rer ved de forskellige konkurrencer — taget ad
notam. FITA ville senere komme med forslag til auto-
riserede farver.

Senere blev Danmark foreslaet som veertsland for
naeste ars VM og kongres, men man afslog med tak.

EINAR TANG-HOLBAK, VERDENSMESTER 1946

Tiden var formentlig endnu ikke inde til et sa stort
arrangement. Tjekkoslovakiet tilbgd derefter at ar-
rangere VM i 1947, hvilket blev modtaget med ak-
klamation.

VERDENS BEDSTE | 1946

VM i Stockholm 1946 en stor succes for de danske
farver. Einar Tang-Holbaek, Harsholm Bueskyttelaug
blev VM-champion foran den senere firedobbelte
verdensmester (1947-1950) Hans Deutgen fra Sveri-
ge. Derudover vandt de danske skytter ogsa herrer-
nes holdmesterskab. Holdet bestod foruden Tang-
Holbzaek af Ove Hansen og Sigfred Smed, begge fra
Kgbenhavns Bueskyttelaug.

Tang Holbaek sked 2577 point, 129 point foran
svenskeren. Det danske hold ndede 7300 point foran
Tjekkoslovakiet pa 2. pladsen med 7177 point.

Bedste danske kvinde blev frk. Ellen Svendsen fra
Frederikshavn pa en syvendeplads. Mens frk. Svend-

DEN FIREDOBBELTE SVENSKE VERDENSMESTER,
HANS DEUGTHEN

sen var eneste danske kvinde, var der i alt 12 danske
herrer, som deltog. Nu var der jo heller ikke sa langt
til Sverige, og det er formentlig en forklaring pa det
hgje antal danske deltagere.

Desveerre har det ikke vaeret muligt at finde et
foto af det vindende herrehold.

Programmet, man skad, var den dobbelte lang- og
kort runde, som beskrevet i den forrige artikel om
bueskydning anno 1948 i septembernummeret. Farst
i 1957 ved VM i Prag blev FITA-runden, som vi ken-
der den i dag, introduceret.

DANSK VM VEDTAGET

Bestemmelsen om at Danmark skulle arrangere VM i
1950, blev endelig konfirmeret aret efter ved kon-
gressen og VM i Prag 1947.

Pa kongressen fremfarte praesidenten, M. Poul De-
mare, Frankrig blandt andet bestraebelserne pa at fa
bueskydning optaget pa det olympiske program.

Desvaerre havde det vist sig umuligt at komme pa ta-
lefod med den Olympiske Komite. Englaenderne,
som skulle sta for OL i 1948, havde ligeledes gjort alt
for at fa bueskydningen optaget, men komitéen
havde vist sig meget stejl og vanskelig. En drsag her-
til, som man hviskede om i krogene, kunne veere, at
VM blev afholdt i den selv samme by samtidig med
OL. Et forhold FITA derfor selv kom til at bgde for i
manglende pressedakning. OL var trods alt sa
meget starre.

Som nogen vil vide, skulle man helt hen til OL i
Munchen 1972 for det lykkedes, at fa bueskydning
pa OL-programmet.

Den danske formand, Poul Nielsen stillede forslag
om, at VM kun skulle afholdes hvert andet ar grun-
det pengemidlerne i Danmark var mere end sma.
Desuden mente han, at VM i realiteten indskraenke-
de sig til et europamesterskab, idet man aldrig sa
amerikanerne. Forslaget vandt statte fra Sverige og
Norge. Men da Frankrig oplyste, at man i 1949 godt
ville have lov til at arrangere VM i anledning af det
franske forbunds 50 ars fgdselsdag, trak Danmark sit
forslag. Mod til gengeeld at fa tildelt VM i 1950.
Hvilket blev modtaget til alles tilfredshed.

De danske skytters flotte resultater havde for-
mentlig sin positive indvirkning pa beslutningen om,
at Danmark fik overladt VM 1950. Blandt andet
satte de danske kvinder denne gang trumf pa og
gentog herrernes bedrift fra aret fgr. Holdet bestod
af Astrid Troelsen, Naestved, Birgit Jensen, Frederiks-
sund og Lulla Lohmann Rasmussen, Pilen Odense.
De damer scorede 5647 point foran Frankrig med
5261 point. En suveraen sejr.

Einar T.Holbazk matte denne gang "ngjes” med
fierdepladsen, og herreholdet blev “kun” nr. to efter
Tjekkerne. Hvilket i BUESKYDNING i referatet fra VM
blev til: “De danske damer reddede aeren ..."

| bestyrelsens beretning ved forbundsmadet ved
det efterfglgende DM hed det:

— De klimatiske forhold var for stort et handicap
for traepilene, der i den staerke varme blev ganske
uberegnelige, hvilket en sagkyndig kommission var
kommet til — som den eneste plausible forklaring.

Ja, der er jo som regel en forklaring pa alt ...



Manedens snaeshot

SPANDENDE

LARERIGT
UDFORDRENDE

De tre ord — spaendende, lzererigt og udfordrende — beskriver
dommerarbejdet i dansk bueskydning. BUESKYDNING bringer her et
portraet af en ildsjeel. Lis Lassen, Senderborg Bueskyttelaug, fungerer

som dommer i DBSF, og nyder hvert sekund af opgaverne.

TEKST: ALLAN B. GRONKJAR. FOTO: FLEMMING SKJOLDBORG

Siden 2008 har 47-arige Lis Lassen vaeret dommer i DBSF-regi. Det er en dej-
lig udfordring, og hun bruger det meste af sin fritid pa bueskydning. BUE-
SKYDNING har sat sig for at finde frem til, hvorfor Lis Lassen bruger de fleste
weekender pa at hjeelpe andre. Umiddelbart lyder svaret fra hende:

— Jeg synes, det er spaendende at vaere med til at et staevne glider, og at
alle — bade skytter, foraeldre og tilskuere — far et godt staevne.

Lis Lassen er aktiv skytte i Senderborg Bueskyttelaug. Her bestrider hun
0gsa posten som kasserer. Vejen ind i bueskydning fandt hun gradvist i takt
med, at hendes mand og to sgnner blev fanget af sporten i 2003. Hendes
mand, Hans Lassen, og sgnnen, Rune Lassen, skyder endnu. Hun tog selv
buen i handen for fire &r siden. Hun skyder mest recurve men har ogsa en
langbue. Sammen med familien traener hun mindst to gange om ugen.

BUESKYDNING FANGER
Det var altsa en lgbende overgang fra opbakkende hustru og mor til aktiv

skytte og sa dommergerningen. Hun er fanget af bueskydning. Hun oplever,
at alle hjeelper alle i bueskydning, bade elite og ugvede, og det er et stort
plus. Derudover giver sporten en udfordrende dimension i fritiden.

— Jeg kan godt lide, at man konkurrerer lige sa meget med sig selv som
konkurrenterne, fortaeller Lis Lassen. Derudover er sporten god, nar der brug
for at koble af fra arbejdet. Hvis man ikke koncentrerer sig om skydningen,
vil det ikke lykkes.

Lis Lassen er uddannet social og sundhedsassistent, og i dag arbejder hun
som daglig leder for plejepersonalet pd Senderborg kommunes mindste ple-
jehjem, Sundeved 4Zldrecenter. Hun er sa heldig, at hun stort set selv kan til-
retteleegge sin arbejdstid og naesten altid har weekendfri. Arbejdet som leder
betyder, at Lis Lassen er vant til at traeffe hurtige beslutninger, hvilket er en

god og ngdvendig egenskab som dommer ogsa.

FORTSATTES PA SIDE 10



Ménedens snapshot
LIS LASSEN I
SPZANDENDE, LZARERIGT,
UDFORDRENDE ...

FORTSAT FRA SIDE 9

— Jeg har nogle gange i dommergerningen veeret glad for min arbejdserfa-
ring med en del kommunikation, da ikke alle er lige tilfredse med de afgarel-
ser, vi som dommere traeffer, som Lis Lassen forklarer det.

| bueskydning saetter hun stor pris pa de erfaringer, hun kan tage med sig
til sit arbejde. Hun fremhaever evnen til at fokusere og saette mél, og de
egenskaber praver hun at videregive til sine medarbejdere i dagligdagen med
vores beboere.

UNDER OVERFLADEN PA SPORTEN

— Jeg valgte at uddanne mig til dommer, fordi det kunne vaere spaendende
med mere viden om sporten, og sa kunne jeg godt taenke mig at vaere aktiv
under staevner uden at vaere skytte.

Lis Lassen ridser baggrunden for sin dommeruddannelse op. Hun var pa
Dommerkursus i 2008, men uddannelsen stopper som sadan ikke her.

— Jeg synes, jeg udvikler mig som dommer, nar jeg er ude til staevner.
Dommerne imellem har vi mange konstruktive diskussioner om emner, vi ser

eller harer om under staevnet. Vi bruger derfor ofte vores lovkompleks som
opslagsvaerk. Derfor er det ogsa vigtig at falge med, nar der efter forbunds- !
mgadet er kommet lovaendringer. Derudover felger jeg med pé FITA's hjem-
meside, blandt andet Judges Newsletter.

At vaere dommer i DBSF giver mulighed for at komme ud til en masse
staevner. Bade store og sma. Lis Lassen naevner NUM 2010 og DM for senio-
rer som de starste oplevelser. De giver udfordringer, fordi en dommer her
kommer ud for situationer og spgrgsmal, som ikke sa hyppigt dukker op til
almindelige staevner. Hun foretraekker udendgrsstaevner, hvor der bliver skudt
i bade sol, regn og blaest.

— Det er spaendende at se de udfordringer, de betingelser giver skytterne.

Lis Lassen arbejder hele tiden pa at blive en dygtigere dommer. Det er den
praktiske erfaring, der taller.

— Jeg har kun vaeret dommer pa et enkelt feltsteevne, sa det er absolut
noget jeg mangler at fa mere praktisk erfaring i, som hun forteeller.

LIS LASSEN (TH) SES HER PA NORDISK DOMMERM@DE | 2009.

FORTSATTES PA SIDE 12
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Manedens snapshot

LIS LASSEN

SPZENDENDE, L/ARERIGT
UDFORDRENDE ...
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R.Al I')I IR'Q ARCHFRY

For at kunne yde den bed i
ror 1 edste service og det bedst j ti
er, har Baldur's Archery butik i jylland og pa ii?erl':ill:: ;:S;e
r

Martin Damsbo, Jes i
: radighed. , Jesper Hill Hansen og Niels Baldur star til jeres

FLERE DOMMERE ONSKES

ave flere dommere, 09 du er velkommen pa naeste
giver her sit bud pa, hvordan vi far flere dom-

Udover butikkerne i
har vi vores Staff-
o0 Nminis ried oot ks aff skytter, der gerne hjalper jer

DBSF vil gerne h
Dommerkursus. Lis Lassen

mere:

_ Jeg tror, det er vigtig at forteelle, at vi som dommere far en indsigt

kling, banegodken- Vi rader over 400 m* lager, vaerksted, konto butik
7 ' r og buti

og viden om forskellige buetyper, regler, steevneafvi
delse, loveendringer m.m. Dommerarbejde er ikke kun at ga frem og til- T
bage under et stevne 09 vurdere pile. St '"dSde‘S bane i Borup og ?D met
For mig personligt giver det stor tilfredshed at veere dommer, da det Skydebane i Brand er \LDURE
ogsa giver feelles oplevelser med familien. Vi oplever et steevne fra hver anae. L :
vores vinkel, og det giver mange gode droftelser i familien efter steev- Ti ? /* :
net. | det daglige i klubben bruger jeg meget min viden om regler og jek vores hjemmeside samt vores Websh i,

de forskellige emner. for n}'heder og gude tilbud op

sikkerhed til at undervise klubmedlemmerne i

EN TYPISK DAG sOM DOMMER

Lis Lassen forteeller her om en dag som dommer:
_ Dommerne modes normalt 45-60 min fgr staevnestart, hvor vi tjek-

ker afstande — bade sikkerhedsafstande og skydeafstande samt om den
generelle sikkerhed er i orden. Vi tjekker ogsd, matter, opseetning 09
storrelser pa ansigter. Vi serger ogsa for, at lys og lyd virker og er rigtig

indstillet.
N&r steevnet gar i gang, holder vi gje med, at regler og sikkerhed

overholdes, samt at der ikke bliver skudt efter tid. Vi svarer pa spargs-
mal undervejs fra bade skytter og treenere samt eventuelt tilskuere.
Overordnet sgrger Vi for, at det hele foregar efter fair play.

Undervejs drafter vi forskellige bueskydningsspmgsmél dommerne
imellem. Nar skydningen er afsluttet, begynder vores sidste opgave. Vi

skal nemlig lave staevnerapporten.

@rbaekvej 6 » 7330 Brande
Hovedgaden 17A e 4140 Borup
TIf. 97 18 33 56 » www.baldurs-archery.dk
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UNGDOMSSKYTTER TIL
TRANINGSSAMLING | SVERIGE

TEKST OG FOTO: DAN HANSEN

| weekenden den 15. — 17. oktober deltog 13 ung-
domsskytter fra bruttolandsholdet samt traener Mar-
tin Damsbo og holdleder Dan Hansen i en nordisk
treeningssamling i Sverige. Sammen med skytter fra
Norge og Sverige tilbragte de weekenden i bueklub-
ben Lindome, lige udenfor Géteborg. De har her et
fantastisk anlaeg, hvor der bade er feltbane, mange
90 meter baner og 15 indendgrs baner samt meget
plads til afslapning og hygge!

Den nordiske faellessamling er et nyt tiltag, som
blev bestemt pa det Nordiske mgde i februar, og nu
skulle det afprgves. Som veert skulle Sverige ogsa sta
for det praktiske arbejde med gennemferelsen af
traeningssamlingen. De havde indkaldt Sportschef,
Tomas Johansson, mentaltreener i form af Leif Jans-
son, tidligere Generelsekreteer og trimningsekspert

Goran Bjerendal og leder af Sveriges handicaplands-
hold, Gullimar Akerlund sa den faglige ekspertise
skulle veere i orden.

Efter ankomst og spisning fredag aften, var der
skydning, og skytter kunne gare opmaerksom pa, om
de havde saerlige @nsker, der skulle kigges pa. Lor-
dag morgen kl. 8.30 var alle klar pa banerne igen.
Der blev talt point for 30 pile, som senere dannede
grundlag for holdsammensatningen til holdskyd-
ning. Ved frokosten skulle vi ogsa fejre en fadselar,
for Claes Stilou fra TIK blev 18 ar, sa der var flag pa
bordene og lys i “lagkagen”.

Efter frokost blev skytterne delt i to grupper. Farst
var vi til foredrag om mental traening, hvor Leif Jans-
son blandt andet gennemgik diverse undersggelser
af forskellige idraetsudgvere, hvor det var tydeligt at

(I
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&
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se, hvad traening og koncentration gar ved blandt
andet bueskytters psyke under for eksempel. finale-
skydning. Han kom derefter med gode tips til skyt-
ternes egen mentaltraening. Sa byttede grupperne,
og nu skulle skytterne filmes med hgjhastighedska-
mera. Disse optagelser blev gennemgaet sgndag for-
middag af Goran Bjerendal. Lerdag var der ogsa
holdskydning, hvor holdene blev inddelt, sa alle hold
ca. havde det samme gennemsnit. Det betgd, at alle
blev blandet sammen, og der kunne komme snak pa
tvaers af landene.

Efter trimningsgennemgang om sgndagen skad
og skrev Danmark endnu 30 pile ned, og vi ma sige,
at selv om indendgrssaesonen endnu kun lige er star-
tet, var det rigtig gode resultater, som lover godt for
saesonen. Herefter pakkede vi sammen, sa vi var klar

A T T T

til at tage af sted straks efter frokost. Det var en rig-
tig god weekend, hvor alle fik skudt mange pile, fik
gennemgaet deres udstyr og fik masser af andre
input. Det vil vaere godt at fortsaette samarbejdet,
men den beslutning ligger hos de nordiske ledere.
Fra dansk side er der forskellige aendringer, vi kunne
gnske os, da vi blandt andet ser udfordringer om-
kring sprog. Flere af de unge skytter havde sveert ved
at forsta 100 %, nar der blev givet informationer pa
svensk og engelsk. Et nordisk samarbejde vil ogsa
betyde rejser over store afstande, og det ger trans-
porten dyr. Uanset vil et fremtidig samarbejde — hvis
det arrangeres og ledes efter alle kunsten regler —
dog kunne veaere en god og laererig oplevelse for alle,
der deltager.




16

DM | 3D

Sendag den 12. september afholdt Bueskyttelauget Viking
arets DM i 3D. Da dagen var omme, var de nye danske mestre fundet,
og BUESKYDNING gnsker alle stort tillykke!

BJ

Manuel Abalos, TIK, guld
Kenneth Bendtsen, HimBulLa, sglv
Claus Mouritzen Broby, bronze
DKB

Victoria Skjemstad, Haderslev,
quld

] (e

Astrid K. Kirkeby, Herning, guld
Amalie Westh, Ulbglle, salv

DMCR
Josefine Edelberg, Viking, guld

DMNC
Katja Ree Mgller, Sorg, guld

DMNR

Signe Sloth Csikos, Nr. Snede,
guld

DSB

Kamilla Kamp Paaby, KBL, guld
Tatiana B. Christiansen, Lavia, sglv
DSC

Tove Nielsen, Vejen, guld

Anette Feddersen, Ribe, sglv

DSL

Josefine de Roepstorff, KBL, guld
Jeanette Lefevre Jensen, Sorg, sglv
HFJB

Carsten Jensen, Hadersley, guld

HFJC
Roar Brummer, Cobk, guld

HFKC

Jimmy B. Jensen, Frederiksveerk,
guld

HKB
Mike Therkildsen, Haderslev, guld

HKC

Daniel Nielsen, Nr. Snede, guld
Jens Jargensen, Sorg, sglv

HKL

Peter From, Haderslev, guld
Nikolaj Therkildsen, Haderslev,
sglv

HKR

Thomas Weltz, Viking, guld

Peter Egestad, Frederiksvaerk, sglv
Martin Chr. Skovgard, Roskilde,
bronze

HMAC

Arne J. Nielsen, Vejen, guld
Peder Nielsen, Nr. Snede, sglv
3 Bo Nielsen, Nr. Snede, bronze

HMAL

Kent Jeppesen, Aarhus, guld
Benny Henriksen, Viking, sglv

HMCB

Mathias Hgeg Rasmussen, Her-
ning, guld

HMCC

Marcus Sehested, Vordingborg,
guld

Casper Tgnnesen, Faverskov, sglv
Jacob Sloth Csikos, Nr. Snede,
bronze

HMCL

Alexander Bretlau, Hillergd, guld
Jacob Ballegaard, Sorg, sglv
Christian Ballegaard, Sorg, bronze

HMCR

Nikolai M. Olsen, Frederiksvaerk,
quld

HMNB

Jakob Lefevre Jensen, Sorg, guld
Johan Kristensen Haderslev, sglv
Andreas Sgborg Gabel, Sorg,
bronze

HMNC

Thor Kamp Opstrup, Ulbglle, guld
Johannes Bager Libach, HimBulLa,
sglv

Jens Teuchler, Ribe, bronze

HMNL

Ludvig Rossau, Hillered, guld

Carl Johan R. Bundsgaard, Hille-
rad, sglv

Mads Bangsborg, Hillergd, bronze

HMNR

Mathias Kristensen, Frederiks-
veerk, guld

Kasper Munch Jensen, Palnatoke,
sglv

HSB
Torben Cramer, Lyngby, guld
Thomas Mgllemann, Nr. Snede,

sglv
Torben Henkel, KBL, bronze

HSC

Jesper Hansen, Roskilde, guld
Jozsef Csikos, Viking, selv
Karsten Nielsen, Vejen, bronze

HSL

Stig Fisker, Aarhus, guld

Steen Rasmussen, Frederiksvaerk,
sglv

Bent Bjerregaard, Nykgbing F,
bronze

HSR

Daniel Jensen, Viking, guld
Sgren Plougmand, Faverskov, sglv
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STORSAMLING OST

Katrine Gammelmark, 18 ar, tager dig med pa besgg hos
Storsamling @st, mens hun teenker tilbage pa den tid, hvor hun

selv deltog i samlingerne.

TEKST OG FOTO: KATRINE GAMMELMARK

Jeg stér og banker pa en af ruderne ind til gymna-
stiksalen pa Asgardskolen i Kgge. Daren er last, og
jeg praver at signalere, at nogen skal lukke mig ind.
Endelig kommer Sgren grinene ud og siger:

— Sesam, luk dig op!

Det er en koncentreret stemning, der fylder gym-
nastiksalen. De unge skytter er lige gdet i gang med
at skyde en slags finaleskydning, hvor den, der far
flest points, gar videre, og den anden er faerdig. Dog
er presset ikke helt sa stort i dag, for dem, der taber,
far lov at skyde videre alligevel for treeningens skyld.

DISCIPLIN OG SJOV

Mens skytterne skyder, taenker jeg tilbage pa, hvor-
dan det var, da jeg selv var med pa storsamlingerne.
Traenerne dengang hed Mogens Lie og Majbritt
Degn. Jeg blev inviteret, da samlingerne foregik i Ta-
strup, og dengang var der en noget hardere disci-
plin, end der er i dag. Hvis vi ikke var klar til morgen-
lgb praecis kl. 07 lgrdag og sendag morgen, var der
ekstra runder, og hvis vi ikke 1& i vores soveposer og

FAKTA OM STORSAMLING

var stille praecis kl. 22 fredag og lgrdag aften, var der
aftenlgbetur i nattgj for ALLE skytterne. Selvom disci-
plinen var hard, havde vi det altid sjovt. Jeg tror helt
klart, at det har veeret med til at fremme det sam-
menhold, der var mellem skytterne, og vi leerte altid
meget.

NYE TRANERE, NYT FOKUS

| dag er det Sgren Ipsen og Jesper Larsen, der er trae-
nere, og der bliver lagt en del mere vaegt pd mental-
traening, som ogsa er en vigtig del af bueskydnin-
gen. Nogle idéer er bevaret: For eksempel er der
stadig Igb hver morgen, og der er stadig et godt
sammenhold mellem skytterne, men da det er nye
traenere, er det ogsa anderledes samlinger.

Jeg spgrger Sgren, hvorfor han bruger sa meget
tid pa samlingerne. Hans ferste reaktion er, at han
synes, det er et hardt spargsmal at stille.

FORTSATTES PA SIDE 20

Formal:

At udbrede starre viden til ungdomsskytterne og
hjeelpe de forskellige klubber med redskaber til selv
at udvikle sig videre. Og forberede skytterne til
kraftcenter, bruttolandsholdet og internationale
staevner. De individuelle skytte lzerer at tage ansvar
for deres egen traening. Der bliver lagt meget vaegt
pad den mentale og tekniske del af traeningen.

Hvem og hvordan:

Ungdomsskytter, under 18 ar. Klubber har mulig-
hed for at pege pa skytter, som de mener har talen-
tet, og det bliver s& vurderet. Der bliver lagt vaegt
pd, om skytterne har interesse og lyst til at arbejde
med deres sport pa et serigst niveau, som kan fare
til mere.

BENJAMIN IPSEN ER EN AF DE MERE RUTINEREDE
SKYTTER PA STORSAMLING @ST. HAN DELTOG FOR
EKSEMPEL VED DETTE ARS UNGDOMS-OL.
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FORTSAT FRA SIDE 19

— Det er jo ikke noget, man taenker over. Men jeg
synes, det er rart at have med dygtige skytter at
gere, og jeg faler ogsa, at jeg udvikler mig som trae-
ner, svarer han.

FREMGANG AT SPORE

Da jeg sparger, om han ser nogle positive resultater
ud fra samlingerne, er han straks mere sikker pa sit
svar.

— De danske skytter har udviklet sig meget, og der
er sket en tydelig opgang i de seneste tre ar bade pa
nationalt og internationalt niveau. Skytterne bliver
gennemsnitsligt bedre, da der pa samlingerne skabes
en synergieffekt, hvor de dygtige skytter pavirker og
inspirerer nybegynderne i en positiv retning, forklarer
han og fortsaetter:

— Samlingerne er med til at gare skytterne ansvar-
lige for deres traening, de bliver mere malrettede, og
de far nogle redskaber med hjem.

Hvad kan ggres bedre pa samlingerne, sparger jeg
ham bagefter:

— Vi mangler nogle traenere fra de forskellige klub-
ber, der er repraesenteret ved samlingerne. Nogle der
kan vaere med til at fgre de forskellige redskaber
hjem i klubberne og statte skytterne, nar de kommer
hjem og skal arbejde videre. Og selvfglgelig udbrede
de forskellige redskaber til de skytter, der ikke er
med pa samlingerne,” svarer han og bliver derefter
nadt til at vende tilbage til traenerrollen.

INSPIRERENDE AT ARBEJDE MED DE UNGE

En af de klubber som er repraesenteret ved flere trae-
nere er Tastrup. En af dem er Anette Stilou, som

KATRINE GAMMELMARK

altid er god til at hjzelpe til og veere der for alle skyt-
terne. Jeg spgrger hende, hvorfor hun bruger sa
meget tid pa samlingerne og bueskydning generelt:

— Jeg traener selv bgrn hjemme i Tastrup og vil
derfor gerne laere mere, og jeg synes, det en vigtigt
og naturlig del, at vi hjaelper hinanden som klubber.
Det giver meget inspiration at se andre traenere, og
det hjeelper virkelig til at udvikle ens viden. Og sa er
det selvfalgelig skide sjovt at vaere sammen med alle
de mggunger!” griner hun.

Da finaleskydningen er ovre, bliver skytterne delt
op i recurve og compound, og der bliver snakket om
triming og traeningsplanlaegning. Og sa er der af-
tensmad! Denne middag er tilberedt af Peter Svane,
som er aktiv skytte i Kgge og arbejder som kok til
hverdag. Efter maden er der “fri leg”. Jeg gar over
til Sofie, Ida, Julie og Sussie, som ligger pa en ma-
dras og hygger sig. Jeg vil here, hvorfor de bruger sa
meget tid pa bueskydning, og om de far noget ud af
storsamlingerne. De bliver hurtigt enige om, at det
er fordi, det er en sjov sport, men ogsa fordi den er
individuel, og man kun er ansvarlig for sig selv. De
mener, at de her far meget ud af samlingerne i for-
hold til deres daglige traening, fordi der er en mere
serigs traening og bedre mulighed for at arbejde
koncentreret.

Katrine Gammelmark deltog i Storsamling @st fra
hun var 15 ar til hun blev 18 sidste vinter. Hun har
padraget sig en skade, som nu ger det umuligt for
hende at traene pa det niveau, hun tidligere kunne.
Derfor skyder hun kun lidt for hyggens skyld i dag.
Det foregar i Kege Bueskyttelaug. BUESKYDNING
bad hende med ét ord at beskrive, hvad hun har
lzert pa storsamlingerne:

— Hvis jeg skal beskrive det, jeg har laert med ét ord,
er det ret sveert, for bueskydning bestar af mange
forskellige ting. Der er bade teknikken, som selvfel-
gelig er det basale, men det er ogsa det mentale,
som faktisk fylder en del. Og sa er der sammenhol-
det, som ogsa er meget vigtigt — isaer nar vi er til
staevner i udlandet osv. Og jeg har laert mange for-
skellige ting ... Sa jeg mener, at det er umuligt at
beskrive det med ét enkelt ord.

FRA VENSTRE MOD H@IRE SES IDA FRANDSEN, SOFIE,
PETER SIGIL, LEON FRANDSEN, HECTOR GR@NDAL,
STEPHAN HANSEN OG JESPER LARSEN
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U H A BUESKYDNINGS GRAFIKER INFORMERER:

Der er mange kvalitetsmeessige og tekniske regler,

der skal overholdes, nar annoncer skal trykkes. De

fleste har Ward, men det er ikke et program, der kan

N bruges til tryksager. Billeder skal veere i bedst mulig

kvalitet (300 dpi). Til gengeeld er det rigtig fint til at
seette teksten op i Word og gemme det | pdf-format,
™ som opleg til annoncen. Send eventuelle billeder

i en mail [ikke indsat i Word], skriv endten teksten
direkte i mailen eller seet den op i Word - sa laver jeg
et udkast, som jeg sender pa mail. Husk at sende
materialet til annoncen i god tid, da den skal veere
godkendt ved bladets deadline.

Med venlig hilsen
PIA ROLSCHAU HANSEN
Grafisk Designer / AD / Indehaver af By Catfish

£ BY
CAT

FISH
.DK

BUESKYDNING og DBSF gnsker stadig at hare din historie!

For at have en god hjemmeside (www.dbsf.dk) og et godt blad er det vigtigt holde dem
begge opdateret. For iseer BUESKYDNING betyder det, at vi gerne vil have gode nyheder
og artikler at vaelge i mellem.

Hvad er en god nyhed? Jo, det er det, der sker ude hos jer. Det er dig som medlem af
DBSF, der sidder pa de bedste historier. De ma du meget gerne dele med resten af os.

Sa jeg sender hermed igen en opfordring til dig om at indsende indlaeg til bade blad og
hjemmeside. Du er velkommen til at kontakte mig med dit forslag til en artikel i bladet,

inden du laver den og sender den ind. Bade for at hgre om der er plads i bladet, om jeg
kan hjeelpe med at forfatte artiklen (hvad jeg gerne vil), om der er en speciel vinkel pa
historien, der kunne vaere mere interessant end andre osv.

| kan fange mig pa bladet@dbsf.dk eller pa telefonnummer 41 81 31 71.

Gode hilsner
Allan B. Grankjeer
Redaktgr, BUESKYDNING

STAVNEKALENDEREN

[KLIK IND PA WWW.DBSF.DK OG FA FLERE DETALJER]

NOVEMBER
DATO STED ARRANGOR STAVNETYPE
6. |draetscenter Vest, Holstebro  Holstebro Bsk. FITA 18 m
6. Lyngby Hallen Lyngby Bskl. Ungdomsstaevne
112k Grgndalscentret, Kgbenhavn  Kabenhavns Bueskyttelaug — Troldejagten
14. DGl Huset, Vejle Vejle Bskl. FITA 18 m
26.-28. Amsterdam, Holland Holland Face2Face

27- Elro Arena — Randers Randers Bskl. FITA 18/12/8 m
DECEMBER
DATO STED ARRANG@R STAVNETYPE
4. Sorg-hallen Sorg Bueskyttelaug Finalestaevne for ungdom
5 Arhus Arhus Bueskyttelaug 12/8m Ungdomsstaevne

17.-19.  Berlin

SG Bergmann-Borsig

Berlin Open 2010

JANUAR
DATO STED ARRANGOR STAVNETYPE
9. Taastrup Idraets Haller TIK Nytarspokalen - 18 m FITA m. finaler
21.-23. Nimes, Frankrig Arc Club de Nimes Nimes - Indoor - 2011
22. Bellinge Idraetscenter Arcus Skt. Sebastian Cup og FM
22. Helsinge Helsinge Bskl. Mgllejagten - Ungdom

Helsinge

DBSF

Sekretariatsleder: Helle Jakobsen
Kontortid: Mandag til torsdag fra kl. 10-15
Onsker du at afleegge kontoret et besag

- sa ring og aftal neermere med Helle.

Telefon: 43 26 27 28  Fax: 43 26 27 29
E-mail: dbsf@dbsf.dk www.dbsf.dk

DBSFS BESTYRELSE

Formand

Rolf Lind

TIf. 4352 5592
formand@dbsf.dk

Naestformand

Sgren Holdt Jensen

TIf. 9832 2528 /2215 2528
viceformand@dbsf.dk

@konomi

Steen J. Jorgensen

TIf. 4352 2204 / 3032 3036
finans@dbsf.dk

Eliteudvalgsformand
Klaus Lykkebaek

TIf. 5482 7921 /2518 0306
elite@dbsf.dk

DANSK BUESKYTTEFORBUNDS
SEKRETARIAT

Idraettens Hus,
Brgndby Stadion 20
2605 Brgndby

Helsinge Bskl.

Breddeudvalgsformand
Hans Lassen

TIf. 74436046 / 2460 9476
bredde@dbsf.dk

Best.medlem Sjzelland

Lillian Gammelmark

TIf. 5663 6919 / 2047 5389
bestmedlem_sjaelland@dbsf.dk

Best.medlem Fyn

Jan Jager

TIf. 2167 2197
Bestmedlem_fyn@dbsf.dk

Best.medlem Jylland
Bjarne Strandby

TIf. 8680 2159 / 2242 7586
bestmedlem_jylland@dbsf.dk

Mellejagten - Voksne

UDVALG UNDER DBSF
Dommerudvalgsformand
Otto Zebitz

TIf.75151434 Mob.40311434
dommer@dbsf.dk

Ordens-og amaterudvalgsformand

Erik Hjortebjerg
TIf. 66 18 87 66
ao@dbsf.dk

Lovudvalgsformand
Flemming Skjoldborg
TIf. 89 91 20 10
lov@dbsf.dk
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