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www.langbue.dk

Alt til den traditionelle bueskytte

o Alt hvad du skal bruge til dine pile:
« Pileskafter i gstrisk fyrretrae i 13 forskellige spine
« Spidser i stal og messing
« Fjerfaner i 17 forskellige former
+ Radgivning om valg af pile-spine og vaegt
+ Forsendelse til hele landet

o Veerktgj og tilbehor

o Laederhandsker, -armbeskyttere og -koggere
o Spaendende 3D dyr fra Longlife

o Langbuer fra Falco, Border og Tomahawk

www.langbue.dk ¢ TIf. 57 83 17 26 - mail@langbue.dk
Jesper Dyhr + Ottesvej 1 - 4180 Sorg

e SUPER SLIDSTARKT

e VANDTAT-TALER AL SLAGS VEJR

* NANSOM VED PILENE

e NEMT AT ARBEJDE MED

* OKONOMISK

* RING FOR NAERMESTE FORHANDLER
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ﬁttmg unigue demands

ETHAFOAM’

Det perfekte skivemateriale
til alle former for bueskydning

GRANBY FOAM AS
TELEFON 54 77 81 32
WWW.GRANBYFOAM.DK

gimli-store.dk

- hdndsektioner - fingerlapper - pileudtraekker - faner - nocker -
spidser - stabilisator - deemper - V-bar - buestativer - buetasker -
skydehandsker - faneapparater - fingerslynger - gripmaker - scopes - sigter -
sigtendle - altid gode tilbud - armbeskytter - bueben - strengemaler -
nocktaenger - umbraco-szet - pile - strenge - lim - voks - plunger - pilehylder
- clicker - pilekogger - bueopspaander - compoundbuer - ansigter - kisser -
nocker - traeningsband - peeps - brystskjold - releaser - begynderszet - osv

Gimli

Stavtrupvej 1 K - 8260 Viby J. TIf. 2929 7232. Mail: gimli@gimli-store.dk

EN LIVSFORM

Bueskydning bliver i hgj grad en livsform for
mange af jer laesere. Bueskydning er mere end
blot en hobby, som man stempler ind til, nar trae-
ningen kalder fra kl. 18.00-20.00 to gange om
ugen. De fleste medlemmer i DBSF bruger rigtig
mange timer om ugen pa bueskydning, og det
ger | naturligvis, fordi | elsker sporten. | kan sim-
pelthen ikke lade veere. Det at ga til bueskydning
bliver altsa en livsform — man bliver bueskytte, og
det pavirker mange af ens vagne timer. Udover
den tekniske, mentale og fysiske traening er der
udstyr, der skal passes, weekender der skal plan-
laegges efter turneringsdatoer og oplevelser, der
bliver genoplevet.

Bueskydning bliver en made at leve pa. Den gen-
nemsyrer alt, hvad man foretager sig. Det star
mere og mere klart for mig, efter jeg mader og
hgrer om endnu flere bueskytter. En af dem er
mangearig eliteskytte, Erik P. Nielsen, der har en
unik historie i dansk bueskydning. Glzaed dig til at
lese om den i dette og naeste nummer af
BUESKYDNING.

God forngijelse og god bueskydningsdag!
Allan B. Grgnkjaer, Redakter, BUESKYDNING
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NORDISK

UNGDOMSSAMLING

| NORGE

| weekenden den 20.-21. oktober var 14 ungdomsskytter fra hele
landet samlet til nordisk traeningssamling i Frederikstad, Norge.
Det gav en masse inspiration til de unge skytter.

TEKST OG FOTO: DAN HANSEN

Som en del af det nordiske samarbejde er der ogsa
en aftale om at afholde en ungdomssamling hvert
eller hvert andet ar. Til denne samling i Norge blev
det besluttet fra dansk side, at vi ville sende udvalgte
skytter fra de to storsamlinger, sa derfor var det 14
forventningsfulde skytter, der sammen med traener
Sgren Ipsen og holdleder Dan Hansen flgj fra Kagben-
havns Lufthavn fredag den 19. okt. kI. 13.30. For
naesten alle var det farste rejse arrangeret af DBSF.

Programmet for samlingen var opdelt med tre
faste punkter, en masse traening samt noget socialt
samveer. Der var kommet nogle flere tilmeldinger,
end de norske arranggrer havde regnet med. Vi var i
alt 10 skytter fra Norge, 21 skytter fra Sverige og 14
skytter fra Danmark plus ledere. Vi skulle overnatte
pa en skole, men her var der ikke plads til alle, sa
derfor matte bade nordmaend og svenskere kere til
en bueklub 30 km. vaek Efter ankomst fredag sent
pa eftermiddagen, blev vi indkvarteret pa skolen og
fik aftensmad, men vi var derefter alene tilbage pa
skolen. Det blev udnyttet til at skyde en masse pile
og lzere hinanden bedre at kende.

Lerdag formiddag var der et foredrag af Frank
Abrahamsen om mental traening. Han arbejder for
Olympiatoppen i Norge — Olympiatoppen arbejder
med de bedste norske atleter. Selv om foredraget og
spergsmal foregik pa engelsk, fik skytterne en masse
ud af det. Frank Abrahamsen var omkring mange
emner, sa uanset niveau var der noget at taenke over
for alle skytter. Frank Abrahamsen har tre hovedbud-
skaber, som er vigtigt at taenke pa:

e Der er ingen garanti for gode resultater ved

positiv taenkning, men der er garanti for
darlige resultater ved negativ taenkning

e Hvad stresser dig? Ggr noget ved det, flygt
eller fight.

e Hvad vil du gere i dag, for at blive bedre i
morgen?

Efter frokost var der en grundlaeggende gennem-
gang af recurvebuen og compoundbuen, hvor flere
traenere hjalp til med instruktionerne.

Herefter blev der traenet, trimmet, justeret, rettet
pa kropsstillinger og meget mere, inden vi efter af-
tensmaden gik over til nogle skydelege og socialt
samveer.

Sendag formiddag blev der lavet en holdskyd-
ningskonkurrence. Hvert land stillede med et com-
pound- og et recurvehold, hvor der blev skudt om
aren og haneretten. Desvaerre lykkes det ikke for et
dansk hold at vinde den praemie.

Reidun Hallan fra Antidoping Norge holdt derefter
et foredrag om antidoping. Hun gennemgik, hvor-
dan en dopingkontrol foregar og fortalte om skytter-
nes ret og pligt i den forbindelse. Reidun Hallan for-
talte ogsa om dopinglisten og om de farer, der er
ved at indtage forskellige kosttilskud, for som hun
sagde:

— Det er altid skyttens ansvar, hvad skytten indtager.

Efter frokost og en times skydning var det tid til at
pakke sammen og finde Danmark igen.

Skytterne gav udtryk for, at det havde vaeret en
god og lzererrig tur. En tur som er farste step for
dem, der ender pa bruttoholdet og en dag skal
udenlands og skyde et internationalt staevne.

REIDUN HALLAN FRA ANTIDOPING NORGE ER |
GANG MED ET FOREDRAG FOR SKYTTERNE
FRA NORGE, SVERIGE OG DANMARK.

PA PROGRAMMET VAR EN TEKNISK GENNEM-
GANG AF RECURVE- OG COMPOUNDBUEN.




RAIDIIR'S ARCHFRY

For at kunne yde den bedste service og det bedste grej til vore
kunder, har Baldur's Archery butik i jylland og pa sjzlland hvor
Martin Damsbo, Jesper Hill Hansen og Niels Baldur star til jeres
radighed.

Udover butikkerne har vi vores Staff-skytter, der gerne hjzalper jer
og kommer med gode rad.

Vi rader over 400 m? lager, vaerksted, kontor og butik
samt indskydsbane i sorup og 70 meter .,z

skydebane i Brande. /’T L

Tjek vores hjemmeside samt vores Webshop
for nyheder og gode tilbud

@rbaekvej 6 ¢ 7330 Brande
Hovedgaden 17A ¢ 4140 Borup
TIf. 97 18 33 56 ® www.baldurs-archery.dk

KOBENHAVNS
BUESKYTTELAUG

INDBYDER TIL

TROLDEJAGT 2012

| GRONDALCENTERET
VI SKYDER 3 X10 (Bern+unge 24) 3D-MAL ( FITA 3D REGLER)

BORN OG UNGE : LORDAG DEN 24/11 KL. 10.00 TK KL. 9.30

PRIS 50 KR
SENIOR : SONDAG DEN 25/11 KL. 10.00 TK KL. 9.30
PRIS 150 KR
ALLE KLASSER ABNES VED MIN. 3 DELTAGERE
TILMELDING :

Sidste frist for tilmelding er 18/11
BORN OG UNGE :
JOHNNY CHRISTENSEN MAIL: jc@ege12.dk



e
16 W FYNS AMTS AVIS 2.sekiion

UGEAVISEN #

Maja i hekse-
kedel pa Lord's

BUESKYDNING

RAMMER MEDIERNE

Dans_k bueskydning har igennem laengere tid haft held til at komme i
§potllght hos de danske medier. Isaer omkring OL og i tiden efter harI
|2n7teref_sen for danske bueskytter vaeret stgrre end normalt. | perioden
. d. juli 2011 .t|| 31. august 2012 har der vaeret mere end 1500 omtaler
I de skrevne (inklusiv online), danske medier om danske bueskytter og

"OL"! Vi bringer her nogle af historierne i oversigtsform.

Eliten mangler
ogsa stotte

Elitebueskytten Louise Lau-
ersen frygter for sin karriere,
hvis hun ikke far den nadven-
dige stotte fra Team Danmark.
Det afgores i december.

MARIA JUEL GLASIUS
] gasis G

Uden sponsorer ser det sort
ud for 24-arige Louise Lauer-

sen.

Hun er ellers en af landets
dygtigste i bueskydning; en
sportsgren, som  Kan give
hende mange ar pa toppen
og i princippet lade hende
deltage i de naeste seks olym-
piske lege.

Men usikkerheden pé kar-
rieren lurer altid. For hvor-
dan skal man Klare sig oko-
nomisk, nar sponsorerne ik-
ke kaemper for at fa en plads
pa T-shirten?

Louise Lauersen har ingen
faste sponsorer ud over Hoyt
og Laston, som leverer buer
og pile gratis. O forst i 2011
fik hun Team Danmarks stot-
te til sportstalenter.

Med stotten Klarede hun
sigigennem, holdt sig pa top-
pen og kom i kvartfinalen
med sit hold i London. Men
uddannelsen sprang hun fra,

FORNIDEN

Team Danmark-
stotte

Arligt budget: 140 mio. kr.
Heraf kommer de 100 mio. kr.
fra Danske Spil, mens det re-
sterende belgb kommer fra
sponsorater, donationer g tv-
rettigheder. Belgbet andres
altsd ikke trods et vellykket

oL

| den forlabne periode har 30
sportsgrene modtaget stotte.
Heraf 22 OL-deltagende
sportsgrene.

Team Danmark har opstillet
krav om gode resultater i OL,
VM og EM. Det forventes, at
stottemodtageren kan levere
resultater fremover - gerne
‘med henblik pd nyt OL.
Idretsforbundet skal selv soge
Stotte og skal ogsd selv give et
belob.

Den 17. december afgores
stotten for &r 2013-2015.

oget job har hun ikke. Og nu
er OL overstaet.

»Min karriere er truet, hvis
jeg ikke kan fa nogle sponso-
rer. Jeg kan ikke holde mig pd
topniveau, hvis jeg ikke har

CaNLEHY

DEREFLINER

tid til at traene fuldtid. Jegma
ud og banke pa dore nu,« si-
ger 24-arige Louise Lauersen,
Som sprang fra sin uddannel-
sesom blomsterdekorator for
at treene op til OL.

Men Michael Andersen,
direktor for Team Danmark,
mener ikke, at hun skal vare
bekymret, si lenge Dansk
Bueskytteforbund har inter-
esse i at satse pa sin eliteafde-
ling.

Fastsatte krav
»Med de resultater som de tre
danske bueskyttere prastere-
de i London, sé vil vi i prin-
cippet meget gerne hjaelpe til
med stotten. Bueskydning er
fremragende tv. De tre har
gjort det godt allerede, og de
har en god alder, sa vi forven-
ter os meget mere af dem.
Men det kraever altsa, at de
har deres eget forbund i ryg-
gen de naeste fire ar. Hvis for-
bundet hellere vil stotte
breddeidret eller ungdom-
men, s ma de selv stotte eli-
teidratten, « forklarer han.
Om fa uger begynder Team
Danmark indsamlingen af
skriftlige evalueringer fra de
idreetsforbund, der ensker
stotte. Ud fra de begivenhe-

der, som sportsgrenene Star
over for i efterdret, udarbej-
der Team Danmark krav og
forventninger, som skal op-
fyldes for at fa stotten. Der-
udover forventer Team Dan-
mark, at forbundet satser s&
meget pa sin eliteafdeling, at
det ervilligt til selv at Kaste et
belob i projektet.

Vi fokuserer selviolgelig

4, hvad eksempelvis bue-
skytterne har preesteret tidli-

gere. Der kan vi konkludere,
atde har gjort det fremragen-
de - iser under OL, som vi
gerne vil se frem imod. Og vi
Satser ogsa pa, at de kan Klare
sig godt fremover, og at de
har fine muligheder for at
deltage i et nyt OL. Sa bue-
skytterne vil vi gerne arbejde
sammen med, « forklarer Mi-
chael Andersen og tilfojer, at
en anden faktor, der giver
stotten yderligere belag, er

Torsdag den 16. august 2012

13

24-Arige Lovise Laversen bor 0g
treener | Aarhus. | naeste uge del-
tager hun | DM sammen med Ma-
ja Jager og Carina Rosenvinge,
som ogsé deltog i OL.

Foto: Jens Dresling/Polfoto

det VM-mesterskab i bue-
skydning, som i 2015 afhol-
des pi Rosenborg.

Spillelyst afger stotten
Belobet til sportsudoverne
afheenger ikke si meget af
den danske succes under et
OL som danskernes_spille-
lyst. Det er nemlig Danske
Spil, der leverer 75 pct. af be-
lobet. Michael Andersen si-
ger, at Team Danmark ikke
engang kender budgettet for
ar 2013 endnu.

Vi kommer til at investere
‘mere i nogle sportsgrene end
inogle andre. Jeg kan ikke ga-
rantere noget endnu. Vi va-
sker alle tavler fuldstendig
rene for tidligere stotter, 0g s
ser vi, hvad der sker.«

»Jeg vil vildt gerne med
igen. Det var et sa vellykket
OL, at min lyst til at fortstte
Kun ervokset. Men pengene i
bueskydning er der jo bare
ingen af. Aret er gaet, og alle
penge er brugt. Samtidig ved
jeg godt, at man er nodt til at
holde ved sin traening, for ni-
veauet stiger konstant lige-
som i alle andre sportsgre-
ne,« siger Louise Lauersen.

Det var inden avisens
deadline ikke muligt at fa en
kommentar fra Dansk Bue-
skytteforbund.

-
M Maja Jager fra Nr. Broby - et af de fynske medaljenab ved

sommerens OL i London. Arkivfoto: TimK. Jensen

Fynsk bueskytte
udtaget tilOL

W 20-arige Maja Jager
har to chancer for
medaljer i London

Bueskydning: Maja Jager fra
Broby Bueklub skal som ven-
tet med til OL i London. Den
20-arige bueskytte, der kom-
mer fra Nr. Broby, men i dag
bor i Aarhus, blev mandag
udtaget til legene, hvor hun
bade stiller op i den individu-
elle skydning og i holddisci-
plinen.

I den individuelle konkur-
rence stiller 64 kvinder op,
mens blot 12 hold dyster om
medaljeszttene. Det danske
tremandshold bestar foruden
Maja Jager, som er nummer
15 pi verdensranglisten, af
Carina Christiansen og Lou-
ise Laursen.

Bueskydningen foregar
pi det nationale cricketsta-
dion, Lord’s Cricket Ground,
som ligger centralt i London.
Udoverne tyvstarter OL, for
de skal allerede fredag den

27/09/12

Jes fra Koege sked sig til E
Jes Lysgaard fra Kege Bueskyttelaug impon

BUESKYDNING: Der var dal

27. juli - samme dag som ab-
ningsceremonien - igennem
den vigtige seedningsrunde.

T naste uge er der en vigtig
generalprove for Maja Jager
ved EM i Amsterdam.

Ud over de tre kvindelige
bueskytter blev 11 andre at-
leter udtaget forleden. Heri-
blandt var den fynske bad-
mintonspiller Mathias Boe,
der sammen med sin makker,
Carsten Mogensen, bliver
den eneste danske duo i her-
redouble.

De ovrige badmintonspil-
lere, som skal il London, er
Peter Gade, Jan @. Jorgen-
sen, Tine Baun, Kamilla Ryt-
ter Juhl, Christinna Pedersen,
Thomas Laybourn og Joa-
chim Fischer Nielsen

Ogsa lasersejleren Thor-
bjorn Schierup og skeetskyt-
ten Jesper Hansen har fiet
en billet til de 30. Olympiske
Lege.

Af Jakob Ngrmark
jano@sportfyn.dk

FYNBOER TIL OL:
20-4rig Broby-skytte
vandt de to forste

szt mod tysker, men
tabte efter fem szt og
omskydning og fik
derfor ingen medaljer
ved OL

BUESKYDNING: Den kun
20-4rige Maja Jagers stemme
dirrede i mixed zone i minut-
terne cfter, at hun kunne pakke
bue og pil sammen for sidste
gang under legene i London.

Faerdig efter 1/32-finalerne.

~ Maja holde helt fokus un-
der konkurrencen, men det et
klart, at det hele og adrenalinen
kommer ud lige, ndr det alt er
overstiet, sagdelandstrzner Ole
Gammelgaard.

Broby-pigen skod ellers kom-
petentmod yskeren Elena Rich-
ter, der virkede famlende i de 0
forste st og skod bade Sere og
Tere, mens Jager ki fint pi 8 op
mod 10.

Men lykken vendte og plud-
sclig tog vinden fat i den vor-
dende fynske student.

_Vinden tog ikke faci pilene
meni kroppen, si jeg lige skulle
bruge lidt mere tid et par gange,
sagde Jager, der efter en 9'er la-
vede et opgivende slag med
hovedet, som havde hun skude
pilen ud af stadion og ram en
grispurv.

~Det foltes ikke som en 9'er,
sagde hun.

" Jegskod godi dag, men det
var ikke nok, sagde Jager:

Kan ikke beskrives

De 4500 tilskuere larmede, og
der var indledt med Beatles-to-
nerne "It’s Been A Hard Day’s

Jes fra Koge skad sig til EM-bronzemedalje - Lordagsavisen

Tracoscan i Kroatien.

Jes Lysgaard fra Kege Bu
internationale steevne, 09

Jes Lysgaard, der bl.a. er forfa
ar hos Frydenlund, har gennem

ar fra starten veeret fascineret af 3
forega i naturen hvor malene er tre

Dyreskiverne de

nsk succes og medalje ved de netop afholdte Europ:

eskyttelaug sked sig til en bron:
den ferste danske medalje nog

zemedalje i herre langbue klass
ensinde til etinternationalt 3D steevne.

tter til bogen "skyd
D skydningen som prim:
dimensionelle, naturtro figurer afdyr.

r star pa forskellige afstande og i forskellige vinkler kr:

M-bronzemedalje
erede ved EM i 3D bueskydning i Kroatien.

Night”, og ind imellem pres-
sede speakeren med Michacl
!

 Maja Jager - Ol-bueskytte fra Broby

Femte st endee lige med 26-

skulle de to ud i om-

26, 0gs
od

g n ogsa skyt-
ternes koncentration.

~ Det var megafedt, og kan
ke beskrives, men man skal
finde ilbage il fokus flere gange
end normalt, Detvar enstor er-
faring for mig, og jeg er jo ikke
sigammel. Vi har forsogtatfor-
berede os ved at skyde pé Skive
stadion med fodboldtilskuere,
men det her er noget andet, cr-

kendte Maja Jager:

amesterskaber i 3D Bueskydning i

en. Det er Jes Lysgaards forste
ning med langbue, mentaltreening og refleksioner over livet" der udkom i
de sidste 9 ar veeret passioneret langbueskytte. Han

zrt adskiller sig fra den traditionelle skiveskydning, ved at

zever en god afstandswrdering og en evne til at

il bedste pil.
Richter skod forst og rameeen
er, mens Jagers pil kun ramie
en §er, og sa var detslut.

Jog naede ikke min malser-
ningom atkommeitop 16. Det
erjeg lide ked af, sagde Jager.

- Jeg har mod pa mere. Den
her gejst, som jeg har oplevet
blandt de danske idrsfolk, vil
jeg opleve igen om fire &r tryg-
lede Maja Jager.

vare fokuseret om hvert skud.

Det danske landshold kiarede sig bedre end nogensinde fer. Hele 7 skytter klarede vejen til 1. eliminationsrunde og en
kvinde i langbueklassen, Josefine de Roepstorff, klarede vejen til finalen og fik en flot 4. plads

Bueskytter slar Indien med
et point

Jes Lysgaard har treenet malrettet gennem det seneste ar til dette EM og treeningen har altsa baret frugt.

- Treeningen som har veereten blanding af

kydning, daglig ditation og yoga og mot sel et par gange

- oo L om ugen, har veereten god cocktail. Desuden har Zeiss optik og det estiske buefirma Falco stottet med bl.a. kikkertog

= buegrej. Den stotte, som familie, klubkammerater og sponsorere har ydet, er uwrderlig for min treening, 09
fornemmelsen af atder er nogle der tror pa en, giver lige den sidste motivation, siger Jes Lysgaard.

a

Neeste ar afvikles Verdensmesterskaberne pa Sicilien, og her forventer Jes Lysgaard at deltage 09 forhabentlig igen at ga
n hele vejen til medaljepodiet.
Resultaterne og billeder fra EMkan ses her.

pm




VERDENS BEDSTE TRANER
DELER ERFARINGER MED

DANMARK

Intet mindre end verdens bedste traener inden for recurve
bueskydning, Kim Hyung Tak fra Sydkorea, gaestede i uge 42

Aalborg Bueskyttelaug.

TEKST: HENRIK TOFT OG RIKKE CARLE . FOTO: JAKOB RUUD POULSEN

Det var noget helt seerligt, da Coach Kim, som Kim
Hyung Tak ogsa kaldes, var i Aalborg. 13 nuvaerende
eliteskytter og nogle af de bedste ungdomsskytter
deltog i den eksklusive treeningssamling, der varede
en hel uge fra morgen til aften.

Ud over treenerne fra Aalborg med Henrik Toft i
spidsen, deltog ogsa Sgren Ipsen fra kraftcenter
Kage og Dennis Bager fra Arcus, der i den kommen-
de tid satser pa at blive kraftcenter for Fyn. Med ny
inspiration i bagagen er de alle tre klar til at give er-
faringerne videre til traenere og skytter. Det med
basic skills, og hvorfor det er sa effektivt, vender vi
tilbage til.

De 13 deltagende skytter fik rigtigt meget ud af
treeningen, hvor ingen detaljer gik Coach Kims naese
forbi. Der blev brugt videokamera og avanceret vi-

deobehandlingssoftware til at identificere og rette de
fejl, der skal fa skytterne til at blive endnu bedre. Det
er de helt sma detaljer, der taeller. Noget der er helt
afggrende for, om man kommer med i medaljekam-
pen. Der blev ogsa rettet pa selve udstyret og trim-
met buer. Nogle fik lettere ben pd, andre mindre
veaegt pa.

Kim Hyung Tak mener, at alt for mange ungdoms-
skytter i Danmark star med alt for mange pund pa
buen — noget der gdelaegger deres mulighed for at
indeve og lzere den rigtige teknik pa rygraden fra
starten. Til sammenligning har de koreanske skytter
langt faerre pund pa deres buer og skyder generelt
pa kortere afstande, indtil teknikken er korrekt. Der-
for var der ogsa skytter, der undervejs skad med
klubbens traebuer, for at fa teknikken pa plads. Nar

noget ikke fungerer, ma man rulle tilbage pa trae-
ningsskalaen til sine basic skills. Meget effektivt og
det gav en del stof til eftertanke for traenere der del-
tog og var forbi i ugens lgb. Man skal som bekendt
kravle, far man kan ga...

HVEM ER COACH KIM?

Det var Aalborgs traener og selv tidligere OL-deltager
Henrik Toft, der i sin tid fik Kim Hyung Tak til Europa.
Aalborg kommune daekkede i 2003 udgiften til
Coach Kims og hans hustrus besag i Aalborg Bue-
skyttelaug. | dag er han en efterspurgt traener over
hele verden, men har bevaret det gode forhold til
Aalborg og til Danmark. Kim Hyung Tak er grund-
laegger af den treeningsmetode, som har gjort de
sydkoreanske skytter helt overlegne pa verdensplan.
Herudover har han 5. dan i Taekwondo, PGA traener-
licens til golf og vaeret koreansk mester i at laegge
arm!

| Sydkorea starter bgrnene med at traene uden
bue og pil, indtil de har de rette bevaegelser for bue-
skydningen indkodet pa rygraden. Der kan ga op
mod et halvt ar, fgr de far lov til at skyde med buen
farste gang!

PERFEKT SLIP EFTER BARE EN TIME

Kim Hyoung Tak ser som sagt basic skills og begyn-
dertraeningen som det vigtigste overhovedet. Derfor
fik Aalborgs begynderhold og begyndertraenere en
saerlig bonus ved at Coach Kim mandag aften over-
tog treeningen. Kim valgte at have fokus pa “hook-
ing” — grebet om strengen — og selve slippet. Efter
kort tid havde samtlige skytter et naesten perfekt
slip! Og hvordan kan det dog ga til?
Undervisningen var en blanding af enkeltmands-
traening og holdtraening. Ferst blev der checket om
alle traenere og skytter var bekendt med den grund-
laeggende T-form. Det er en meget enkel metode til
at laere skytterne at sta rigtigt, og det praktiseres al-
lerede pa& begynderholdet i Aalborg. Skytterne skal
|zere fire trin i skydningen (geres bedst uden bue i

starten): Ferst laftes armene op til rette position, der-
efter drejes hovedet mod skiven, der ankres og pa
en klar kommando gennemfares skuddet. Efter
skuddet skal skytterne fryse sin bevaegelse — “follow
through”. Dels for ikke at lzere at flytte arme og
haender ud til siderne, men forblive rolig og kontrol-
leret, og dels for at tjekke, hvor handen lander efter
slippet. Lander den korrekt under gret eller star skyt-
ten og flagrer ude luften?

Efter faellestraeningen gik Coach Kim rundt til hver
enkelt skytte og hjalp dem med deres slip. Undervejs
fik treenerne gode tips og tricks til, hvordan de kan
arbejde videre med skytterne efterfglgende. Her skal
man ogsa huske, at bueskydning er en kontaktsport!
Coach Kim viste avelser og eksempler pa skytterne,
hvordan de skal gribe strengen og slippe igen. Endvi-
dere, hvordan traeneren tager om skyttens handled
og skulder for at de far den rigtige fornemmelse for,
hvordan skuddet skal udfgres. Samme gvelser lavede
han med traenerne, sa de efterfalgende kan tage
over. Til slut pa aftenen blev der igen gvet fzelles
basic skills i takt. Coach Kim siger at skytterne basalt
set skal leere at teelle til fire og udfare de fire trin.

UUDNYTTET DANSK POTENTIALE

| Aalborg har vi gennem mange ar klaret os ganske
godt i savel ungdoms- som seniorraekkerne — sidder
pa omkring halvdelen af de danske rekorder i recur-
ve. Betragter vi imidlertid tabellen nedenfor, som
viser et uddrag af resultater fra en koreansk barne-
turnering op til 11 ar, hvor der er skudt pa afstande-
ne 35m, 30m, 25m og 20m, alle afstande pa 80 cm
ansigt (lille ansigt), ser man tydeligt, at deres tekni-
ske begyndertraening er pa et andet niveau. Der ma
vaere et keempe potentiale, vi ikke har udnyttet
endnu i dansk bueskydning.



PIGER 10-11 AR

KILDE: COACH KIM

(Lile ansigt; afstande 35m, 30m, 2&m, 20m)
R Al B A
29C AHZEESHIA | 21/11 | 28/10 | 24/10 | 34/18|1399 | 107 | 49
o 340/2 | 344/3 [346/11| 355/8
39A HWTSFESSR | 185 | 21/6 | 22/11| 31/14 [1385 | 92 | 36
. 340/2 |338/13| 348/4 | 357/3
51B sY=ESHL 16/2 | 1917 | 2ar11 | 3315 1383 | 92 [ 35
. e 338/5 | 345/2 | 343/14] 352/15
20B (gEF | 2¢=Ssn 2006 | 22711 | 21711 | 28716 [1378 | 91 | 44
) 332/10| 343/4 | 347/8| 356/5
56C [H®el | EFZESER 16/4 | 22/8 | 2476 | 32/12|1378 | 94 | 30
i i L 327/16| 341/8 | 350/2 | 357/3
25A | HUE | OHEERESHL |44 | 195 | 26/9 | 3315|1375 [ 89 | 33
) i o 332/10|338/13| 350/2 | 353/12
27C | dF8 | AMZHEESHI 455 | 1979 | 27/11| 29716 |1373 | 90 | 41
M 339/4 |334/22342/18| 358/1
27A AHSFESHE |08 | 1573 | 19711 [ 34721 1373 | 88 | 43
- 334/6 |337/15346/11|351/18
34B MAE=SEm 15/3 | 178 | 22111 27/18 [1368 | 81 | 40
) o 331/13|335/18| 352/1 | 349/24
28C AIMZHEESSHW (133 | 16/5 | 28/15 25/11|1367 | 82 | 34
o
(Lile ansigt; afstande 35m, 30m, 25m, 20m)
. e 337/6 | 341/9 | 351/4 | 356/5
2 HxEsty
30C |olgd | EHESHI 1819 | 2311 | 27714 | 3215|1385
o 336/8 | 342/7 | 352/3 | 355/1
36A oldZESSn 155 | 21/9 | 28710 3117|1385
e 342/1 | 344/2 | 340/29| 357/2
24d} =5t
51B MERJOIESHI | 000 | 2213 | 1os8 | 330 1383
. 335/10| 350/6 | 350/6 | 357/2
20B =xyxssin 16/6 | 26/9 | 2619 | 33/21 (1383
) - 337/6 |338/16| 349/7 | 358/1
35C QIMel=SSM | 1774 | 18/5 | 25/5 | 34181382
e 327/20|339/15| 355/1 | 357/2
= =351
25A SUESSIL 1776 | 188 | 32/17 | 33/21 [ 1378
. 339/3 [337/18[347/11353/10
2IHEx =35
27¢ MENEESHI | g, 18/7 | 248 | 297111376
. 339/3 | 344/2 [ 335/46|353/10
4 x =5t
27A =HESsn 18 | 217 | 147 | 29011 [ 1371
. U 326/24|335/23 | 355/1 | 354/7
348 [AXIE | MELOIESHR |43 | 15/1 | 31713 30119 [1370
) L 333/13(337/18| 346/ 12| 352/12
28C (#sz [ Anz=Ssn 15/6 | 16/4 | 23/11] 28/12 [1368

Resultaterne for 30 meter kan sammenlignes direkte
med resultaterne for vores senior skytters korteste
afstand. De koreanske barneresultater er hgje nok
til at kunne konkurrere med vores bedste seniorer pa
den korte afstand!

Den koreanske traeningsfilosofi udtrykt i basic
skills viser ganske tydeligt, hvor effektiv den er. Bade
i barneraekkerne og senere pa OL-niveau. Koreaner-
ne har her fundet et simpelt system med stor effekt.

BEDRE TRANERE OG SKYTTER PA VEJ

Besgget har for traeningen i Aalborg betydet, at trae-
ningen af iseer begynderne nu opprioriteres. Dette
skal ogsa ses i sammenhang med den store tilgang
af nye skytter — "Carina effekten” og filmen Hunger
Games. Hver vinter har der i mange ar i Aalborg
veeret teoriaftener efter de koreanske principper for
traenere, skytter og forzeldre. Det fortsaetter. Men
der vil ogsa vaere mere fokus pa uddannelse af be-
gyndertraenerne og train-the-trainer.

Tankerne kommer alle begyndertraenere til gavn i
hele landet, for Saren Ipsen har allerede inddraget
basic skills i sin undervisning pa DBSF's traeneruddan-
nelse trin | og Il. P4 den made nar den succesfulde
koreanske traeningsmetode ud til hele landet.

Og hvorfor skal den nu det? Kan man ikke “bare
skyde”. Nej! Huvis vi skal holde pa vores nye medlem-
mer og give dem succes med traeningen, er det vig-
tigt, at de laerer et system, der et let at forsta og let
at forholde sig til. Det er da sjovere at kunne ramme
plet og kunne forstd, hvorfor man kan gere det
gang efter gang, end at sta frustreret og ikke vide,
hvor der skal seettes ind, og hvad man ger forkert.
For det skal vaere sjovt at skyde med bue. Og det bli-
ver rigtigt sjovt, nar man kan forsta, hvorfor man
ger, som man ger og har maerket, at det ger en for-
skel.



AT KAMPE FOR AT
KOMME TILBAGE

TIL BUESKYDNINGS-SPORTEN

Erik P. Nielsen, Silkeborg, er en levende legende i dansk bueskydning.
Han har vaeret aktiv i bueskydning i 40 ar, og er pa en rejse, der indtil
nu har budt pa tre buetyper og en masse oplevelser. Dem deler Erik P,
Nielsen med BUESKYDNINGs laesere i denne og naeste udgave af

bladet.

TEKST: ERIK P. NIELSEN

| 1972 begyndte jeg med bueskydning, inspireret af
et amerikansk katalog og OL i Miinchen samme ar.
Min farste laeremester var Ole @strup og Ib Frand-
sen, Aarhus Bueskyttelaug. De var begge gode "til-
virkere”. Det vil sige, dengang var det utaenkeligt, at
man kabte faerdige pile eller fabriksfremstillede bue-
strenge. Det skulle man som begynder lzere selv at
lave, nar man skad med recurvebue af trae - en hel-
bue model (far t/d modellen fremkom), og som i dag
mest ligner jagt recurvebuer med massiv midtersekti-
on og laminerede ben ud i ét (68" og 42# Hoyt Pro
Medallist, fremstillet af Earl Hoyt, USA).

Pilene var af aluminium (24SRT), og det var en
kvalitet, der ikke nar nutidens aluminiumskvalitet.
Den gamle garde blandt datidens landsholdsskytter
tog mig lidt efter lidt under deres vinger, og jeg blev
grundigt oplaert af davaerende landsholdsskytter
Arne Jacobsen og isaer Knud Erik Petersen, Aarhus

Bueskyttelaug, der som min mentor bekymrede sig
en del om min potentielle landsholdsdebut ved
EM'76.

Efter knapt 13 ar med landsholdsopgaver og rej-
ser, blev jeg i 1989 kontaktet af davaerende for-
bundsformand Knud H. Andreasen, der var i kontakt
med Team Danmark om oprettelse af et landshold
for compoundskytter. Planerne gik pa en forholdsvis
stor gkonomisk statte og hertil skulle en landstraener
tilknyttes.

Af hensyn til laeserne skal det oplyses, at DBSF
dengang radede over en glimrende kursusejendom i
Villersg pa Djursland. Det var et ombygget hus-
mandssted med separat lzenge med farstesal inddra-
get, hvor der var overnatningsmulighed, konference-
rum, tekekken til de aktive, store baderum/toiletter
og indendgrs 18m bane samt udendars skiveskyd-
ningsbane og lokalt teet ved, en egen feltbane med
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ERIK P. NIELSEN SES HER VED ET GRAND PRIX | TYSKLAND | STARTEN AF 2000'ERNE.

16 mal som var fremragende til landsholdssamlinger
— intet mindre end perfekt! DBSF sekretariat befandt
sig i davaerende privatbolig, der rummede bestyre-
raegteparret. Siden blev hele ejendommen frasolgt af
DBSF, der ikke gnskede denne facilitet laengere.

Netop denne fremragende kulisse og at alt var pa
plads samt en politisk opbakning fra Team Danmark,
gjorde det ekstremt udfordrende for mig at opbygge
et komplet nyt landshold med en buetype, der ferst
fornylig var begyndt sin faerd ind i skiveskydning
0gsa.

Derfor solgte jeg alt mit recurve-grej og anskaffe-
de compound-udstyr, da jeg altid har ment, at for at
traene folk oprigtigt ber man mestre kunsten at
skyde med det, man selv beder dem mestre. Derfor
matte jeg saette mig ind i denne nye og noget meka-
nisk inspirerede buetype, som havde en ekstrem fart
og den letteste bue at ramme med overhovedet,

hvilket for en recurve-skytte var lig med, at du ramte
alt hvad du sigtede pa fra farste feerd, da du jo
havde lzert at skyde rigtigt.

Jeg blev oplaert af nogle af de bedste og professi-
onelle compoundbueskytter i USA og selvfalgelig
Niels Baldur, hvis fortjeneste det var at have bragt
compoundbuen og kendskab hertil med sig hjem fra
arbejde i USA. Niels har siden kunnet leve 100% af
sin hobby, og har i dag sit eget buefirma, hvor der er
fast arbejde til to personer.

Niels laerte mig alt om materiale, teknik og relea-
ser, hvilket var en starre del af det at skyde med
compoundbue.

— Bueskydning er ej blot en sport, men en besaet-
telse, som vi sagde dengang.

FORTSATTES PA SIDE 16
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I SINE UNGE DAGE KOM ERIK P. NIELSEN PA LANDSHOLDET
SOM RECURVESKYTTE. HER SES HAN | 1976.

Efter 10 ar som landstraener, hvor det lykkedes at
bringe ustrukturerede, middelmadige feltskytter til at
vinde VM et par gange, masser af EM titler og et
hav af NM titler, hvor DBSF i 8 ar sad pa den interna-
tionale felttrone, valgte forbundet at sendre pa tree-
nerstrukturen og ansatte Ole Gammelgaard som
landstraener. | en kort overgang fungerede jeg dog
endnu en stund som compoundtraener i skiveskyd-
ning, da arrowhead som feltdisciplin var kraftigt pa
retur og de bedste feltskytter havde faet interesse for
at vinde glamourgse sejre internationalt med com-
poundbuen ved skiveskydning (Grand-Prix’er og
World Cup) og gjorde det, var tiden kommet til at
treekke mig.

Herefter takkede jeg af - dels for at give Ole mere
plads men ogsa for at forfalge min drgm om at fa
debut pa landsholdet i compound, idet jeg havde
forbud igennem 10 ar mod at beszette en plads pa
holdet som aktiv traener, skant jeg et par gange
havde vundet DM i savel felt som skiveskydning og
blandt andet fik min DIF-medalje overrakt personligt
af Kronprins Frederik — en udsegt forngjelse!

De naeste mange ar gik med landsholdsopgaver,
danske rekorder, europaeiske og verdensrekorder for
hold og den farste dansker nogensinde, der passere-
de 1400 points.

Efter deltagelse ved fire verdensmesterskaber i
treek, og ved EM indendgrs i 2006 den farste guld-
medalje for hold compound til DBSF nogensinde,
indtraf en raekke drastiske forandringer i mit liv.

Pain is temporary, pride is forever. Som min tidli-
gere instrukter udtalte:

— Smerte det er noget man kontrollerer i sit
hoved.

Efter en alvorlig ulykke, hvor jeg blev kert ned pa
min mountainbike i 2007, braekkede tre ryghvirvler
og matte ga med korset i seks maneder, lykkedes
det at komme tilbage pa landsholdet, omend jeg al-
drig fik helt samme styrke.

I august 2011 fik jeg endnu et uheld, der fik min
stabile buearm til at ga i stykker, da jeg braekkede
mit venstre handled tre steder og matte restituere i
lang tid og aldrig kan genvinde fuld styrke, idet dele
af knoglerne er gdelagt. Det har den konsekvens, at
jeg ikke kan handtere en stabilisering, der falder for-
over i slipgjeblikket, hvilket typisk sker i mere eller
mindre grad for recurve- og compoundbuer.

Valget faldt derfor pa langbuen, og det var med
bange anelser, at jeg afprgvede en sadan buetype i
januar 2012. Frygten for, at denne buetype ikke ville
blive accepteret af mit darlige handled og derfor ville
udelukke mig fra sporten som aktiv, var domineren-
de. Men frygten viste sig at vaere ubegrundet, idet
langbuen ikke falder forover i skudgjeblikket og sale-
des ikke rammer mit gdelagte knoglehjerne ved
handleddet.

At skyde med langbue er en helt anden verden
end med compoundbue, naturligvis. Ikke alene er du
befriet for tekniske hjeelpemidler af enhver art; sigte,
justérbar pilehylde, stabilisatorer, release og udveks-
ling pa cam-hjul, som gear det muligt for enhver at
holde mange pund og ramme, men ogsa det admi-
nistrativt tunge besvaer med at skrue i ét vaek, at
holde hjulene synkrone, at tune releaset med mere,
blev jeg befriet for.

Teenk at jeg nu blot behgver at laegge en klassisk
traepil pa det lille filtstykke i udskaeringen (buevindu-
et — for at skane lakken), traekke strengen tilbage og
vide at det er op til mig selv at lave et godt skud
med fuld koncentration i et splitsekund og med ind-
leert muskelbevaegelse bag det simple udstyr, fordi
intet andet kan hjaelpe mig. "You are on your own!
And when you're in — you're in for good!”

At fokusere og koncentrere mig 100% i et splitse-
kund og bagefter vide at det var mig, der skad en pil
afsted og ikke en masse teknik, hvor man trykker pa
en knap og udstyret stort set klarer resten, er en
skan felelse i kroppen!

Det kan umiddelbart lyde “frelst”, men ikke desto
mindre er det en kendsgerning, at langbueskydning
kraever mere af skytten end nogen anden buetype

for at kunne ramme. Samtidig er det et klassisk tids-
studie i opbygning af urgammel skydestil historisk
set 0g at veere teettere pa naturen - grundet de
simple virkemidler; en traepil med naturfjer og en
simpel traeebue. Herved er vejen banet for at udvikle
sin muskulzere selvforstaelse og @ge sin grad af selv-
tillid, velvidende, at det var dig, som fremkaldte
skuddet og ikke en bunke metal.

Som amerikaneren Byron Ferguson siger det sa
preecist i Become the Arrow:

— Hvorfor skyde langbue i stedet for recurve eller
compound? Det er ganske enkelt mere sjovt, det tra-
ditionelt forbundne med denne buetype og dens hi-
storisk/romantiske betydning. Traditionelt udstyr — i
teknisk henseende men ogsa i holdning og filosofi
og kultur. Fordi langbuen har en sjzl. En langbue var
engang et trae i skoven, og hver gang jeg gar en tur
i skoven med langbuen, tager jeg den jo egentlig
hjem hvor den kommer fra! Den kraever mere enga-
gement for at opna det ultimative i nydelsen. Den
har en ekstrem enkelhed i tuning og opsaetning, der
ger det umiddelbart nemt at ga til udstyret for en-
hver bueskytte, som sgger en enkelhed og let ad-
gang til sporten i sin hverdag. Der er intet mekanisk,
der kan rasle lgs eller ga ud af synkronisering. Og
skal du endelig skyde pa ting, der bevaeger sig (er i
fart), er der intet, som overgar langbuen. Det er ogsa
en speciel fglelse og tilfredsstillelse at lave et godt
skud, idet du ved, at det var dig, der gjorde det og
ikke hverken sigte, release eller cam-hjul, som gjorde
udslaget. Du opbygger selvtillid og en indre fornem-
melse for skuddet, der alt sammen er dig og ikke
udstyret.

Efter at vaere blevet belaert gennem 40 ar om sky-
deteknik ud fra OL-disciplinen med recurvebuen og
senere den knapt sa omfangsrige compound-teknik
(skant flasket op af de amerikanske profesionelle), er
det ganske fa ting fra denne periode, som jeg har
kunnet tage med mig over i langbuen; at bevaege de
rigtige tryk-/treekmuskler og at et slip er et slip, og
en stabil buearm aldrig gar af mode.

Ind i mellem far jeg nogle perioder, hvor ikke alt
lykkes, og det er en helt ny fornemmelse for mig
mentalt set, at skulle acceptere at skyde forbi et mal!
Og samtidig at kunne leve positivt med det, havde
jeg aldrig troet skulle vaere muligt! Det skal isaer ses
ud fra min recurve- og compound grundviden om, at
far du for mange darlige skud, er din score af en
sadan art, at du lige sa godt kan pakke dit udstyr
sammen og kare hjem.

Men jeg bliver belzert og laerer mig ting og sager
samtidig med, at dette nye langbuemiljg er med-
menneskeligt, mere hjaelpsomt overfor nye skytter
end andre skyttemiljger indenfor DBSF, og jeg for-
nemmer, at jeg er en smule pa vej til at mestre nogle

fa gode skud ind i mellem, og jeg nyder at blive be-
laert om at min teknik er fuld af fejl endnu — og at
det for fgrste gang mentalt er okay, at der skydes
forbi ind i mellem, netop fordi det er sa svaert at me-
stre langbuen til fulde.

At blive modtaget som “forkert” bueskytte er ikke
et begreb, der eksisterer i langbuekredse, snarere
tvaertimod, bliver man imgdekommet og budt vel-
kommen som en vildfaren sjeel, der i lange perioder
har veeret forvildet i sin opfattelse af bueskydning,
for til sidst at komme “hjem” og vaere i trygge fami-
lizere omgivelser — den fortabte sgn vender hjem.

At lytte til kompetente langbueskytter her til
lands, hvoraf vi har en hel del; blandt andet Jes Lys-
gaard, der med sin fremragende bog “Skydning
med langbue — mentaltraening og refleksioner
over livet” daekker adskillige af de aspekter, som
hersker omkring langbuen, ligeledes John From (hos
PAMHULE), Tom Rask og flere ikke at forglemme har
inspireret mig med deres engagement og ligefrem-
hed omkring mit vé og vel, blandt andet Otto Zebitz
og Ove Iversen, der sjaeldent lader en lejlighed ga
forbi uden at belzere mig, om hvor tabeligt jeg
baerer mig ad ... og om mine mangelfuldheder og
udstyr, der ikke passer sammen og tak for det! En
speciel tak til H.C. Rosseau for at bringe mig et godt
stykke ind i udstyrssiden og til stadighed belaere mig
om, at min holdning er for opret i forhold til lang-
bue-skydeteknik.

Erik P. Nielsen fortaeller i naeste nummer af BUE-
SKYDNING videre om sine oplevelser i skiftet til lang-
buen.

FORSTE DANSKER TIL AT SKYDE OVER 1400 POINTS PA EN FITA-
RUNDE VAR ERIK P. NIELSEN MED SIN COMPOUNDBUE. HAN
MODTOG EN STJERNE SOM DENNE SOM VARIGT MINDE FRA
FITA (NU WORLD ARCHERY).
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DEBUT

FOR

3D-STAVNE

Fredericia Bueskytte klub afholdt den 6. oktober 2012 deres farste
3D staevne. Det var en vad men god oplevelse for alle. Eva Kristensen
fulgte skytterne i de spaendende omagivelser, og hun fortaeller her i

tekst og billede om sine indtryk.

TEKST OG FOTO: EVA KRISTENSEN, PALNATOKE KOLDING BUESKYTTEKLUB

Det var slgjt med tilmeldinger i starten, men man
ndede til sidst op pa 64 deltagere, som blev fordelt i
13 patruljer. Staevnet blev holdt i et omrade med
skov, dbne marker og stejle skraenter. Skytterne blev
udfordret pa mange mader bade af vejret, som gav
masser af mudder, men ogsa af de opstillede mal.
Endnu en udfordring var kreaturerne pa marken,
som kommunen ikke havde faet fjernet til trods for,
at man havde lovet foreningen dette. Men alle over-
levede bade de firbenede og de tobenende - og
uden at komme til skade.

Til trods for regnvejr det meste af dagen var der
en positiv stemning blandt skytterne, og sidst pa
dagen var vi sa heldige at solen tittede frem. Det
beted ogsd, at der sa vidt jeg kunne se, var et rime-
ligt salg af palser, kaffe og kage.

Der var lavet en konkurrence, medens man vente-
de pa, de sidste skytter skulle komme ind. Man
havde placeret en bjgrn meget langt vaek og sa
gjaldt det om at ramme “11-eren”.

Fredericia Bueskytteklub har besluttet, at man vil
holde en ny Oktoberjagt naeste ar den 5. oktober, og
det kan jo kun betyde, at man ikke er blevet af-
skraekket af de udfordringer, som det at holde et
staevne giver. Jeg hgrte dog ogsa kun positive tilken-
degivelser, medens jeg gik blandt skytterne. Der var
selvfelgelig nogle smating, som man papegede
kunne blive bedre, men det har Fredericia helt styr
pa, da der pa bagsiden af skydesedlerne var mulig-
hed for at komme med kritik bade positiv og nega-
tiv.

HANS MADSEN, FREDERICIA
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PEDER NIELSEN, NR. SNEDE
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40 ARS

JUBILAUM I HINNUM HUT

Stemningen var i top, da Hinnum Hut lgrdag den 8. september 2012
slog darene op og inviterede medlemmer og andre med interesse for

bueskydning til klubbens 40 ars jubileeum. Rammerne var de nye lokaler

under det nyligt indviede prestigeprojekt Magion i Grindsted.

TEKST: HANS JORGEN DAHL NIELSEN. FOTO: MAGNUS KUHL

Der var stort fremmade af medlemmer og andre in-
teresserede, da bueklubben Hinnum Hut fik besgg af
et par af verdens bedste bueskytter i de nye lokaler
under Magion i Grindsted. De gamle kaelderlokaler
havde faet en ansigtslaftning, og der var pyntet flot
op med udstillinger af gamle avisudklip, billeder fra
klubbens opstart og op til i dag, forskellige buer, pile
og andet tilbehgr. Her var der recurvebuer, langbuer
og compoundbuer for enhver smag og i forskellige
prisklasser. Naestformand Ole Sgrensen havde til
dagen ligeledes medbragt sin compound armbrest,
der med kikkertsigte og andre moderne anordninger
kunne betragtes blandt de udstillede genstande. Ole
oplyste til de interesserede, at buens traekvaegt var
hele 155 pund og med en udgangshastighed pa 402
fod i sekundet er det et vaben, som udover forsigtig-
hed ogsa kraever en vabentilladelse for at erhverve.

Der var 0gsa udstilling af jagttrofaeer fra dyr, som
er nedlagt med bue og pil og heriblandt et glinsende
skind fra en sortbjgrn, som tiltrak sig stor opmaerk-
somhed.

Starst opmaerksomhed pa dagen tilfaldt dog da-
gens to gaestebueskytter, nemlig Martin Damsbo og
Maja Jager. Martin Damsbo har vaeret med pa elite-
plan indenfor compoundskydning i en del ar efter-
handen og har blandt andet flere internationale me-
dajler pa sit CV.

Maja Jager er trods sine kun 20 ar veletableret i
toppen af dansk bueidraet og er gennem sin delta-
gelse ved sommerens Olympiske Lge virkeligt blevet
eksponeret pa tv-skaerme over det ganske land.

Ole Sgrensen bgd de to bueskytter velkommen,
og der var samlet mange mennesker for at se de to
sende pile af sted. Farst skulle der dog varmes op,
og de to entusiastiske bueskytter med Maja i spidsen
fik snart forsamlingen med pa en falles opvarmning.
Her kunne det konstateres, at en ung kvindelig OL-
atlet er noget mere smidig end den lokale naestfor-
mand for klubben, der havde sine problemer med
for eksempel at na jorden med begge handflader og

samtidig have strakte ben! Til stor morskab for
begge i gvrigt.

Herefter var det tid til at se, om opvarmningen
havde haft den gnskede effekt, og Martin og Maja
skuffede ingen. De viste, hvorfor de regnes for nogle
af de bedste indenfor deres felt, og det var impone-
rende at se den praecision, hvormed de gang pa
gang satte pilene i skiven.

Martin og Maja sluttede seancen af med at for-
teelle noget om deres udstyr og give eksempler pa,
hvad der for dem, er den rigtige skydestilling. Maja
oplyste i @vrigt, at hun skyder cirka 300 pile om
dagen ... om dagen! Det var vist farst der, at en del
af de fremmgadte blev helt klar over forskellen pa en
eliteskytte og et medlem af den lokale forening.

Hyggeligt samvaer med kaffe og kage sluttede
dagen af, og Ole Sgrensen kunne konstatere, at ar-
rangementet havde vaeret en succes,. De mange
fremmeadte havde faet indblik i bueklubbens historie
og udvikling gennem de sidste 40 ar.

Kort tid efter klubbens start blev den tilmeldt
Dansk Bueskytteforbund, hvilket bevirkede at med-
lemmerne kunne deltage i nationale og internationa-
le staevner. Silkeborg Bueskytteklub hjalp klubben i
gang med instruktion og lan af buer og pile. | be-
gyndelsen blev der skudt pa forskellige arealer i
Grindsted og Billund, senere benyttede man boldba-
nerne ved Jgrgen Glavindsvej (den som vi benytter i
dag) og om sommeren en kaldergang pa Sendre
Skole. P4 et tidspunkt skulle man forlade Sgndre
skole, og klubben fik i stedet lov til at benytte keel-
deren under Hedehallen (samme lokaler som vi be-
nytter i dag).

Vagn Hansen var formand indtil 1980, hvor
Tommy Bindesbgl tog over. Tommy skad med barbue
0g var meget interesseret i jagt og feltskydning, hvil-
ket pavirkede andre af klubbens skytter. Der blev
skudt ca 4 ar i Grusgraven ved Rishgj Martelvaerk,
og derefter blev der indrettet en feltbane i en grus-
grav i Billund, som Mgller Nielsen ejede. | de kom-

mende 6-7 ar blev der hvert ar afholdt et feltstaevne,
og der var stor tilslutning — maske fordi den blev af-
holdt ferst pa sommeren, sa man kunne bruge det
som traening til de mange staevner, der blev afholdt
mange steder i landet, blandt andet Danish Open,
JM og DM. Feltbanen blev delvis gdelagt, da grus-
graven skulle fyldes op af jord fra den nye lufthavn,
og siden forsggte man at bruge den resterende del
af arealet som feltbane. Men der var ikke rigtig inte-
resse for sagen, sa det stoppede efter et par ar, og
man gik over til at skyde pa den nuvaerende uden-
dgrsbane i sommerhalvaret.

Vi har denne sommer udvidet vores skydebaner
med 8 stk nye 18 m baner udstyret med henholdsvis
single og triple easypull latexpropper, som er forry-
gende gode til de kraftige compound buer. Herefter
rader vi over 8 stk 18 m baner, 7 stk 12 m baner
(alle med easy pull propper). Derudover har vi en
mobil 8 m bane med seks baner til begyndere. Vi har
desuden mange mobile skydematter til buejagttrae-
ning pa ukendte afstande.

Vi besluttede i sensommeren, at vi har behov for
yderligere en skydedag om ugen, sa nu traener vi tre
dage om ugen samt deltager i vinterskydning mm.

Klubben Hinnum Hut har som den eneste klub pa
Fyn og i Jylland tilladelse til armbrgstskydning pa
vores bane, og vi har to skytter udstyret med disse
“pilekanoner”. Det tog rigtig lang tid at fa de for-
skellige tilladelser til disse vaben. Det er vel mest le-
getgj for store drenge men meget fascinerende buer.

ET TILBAGEBLIK
Bueskytteklubben Hinnum Hut blev dannet i 1972 som en afdeling under Grindsted Firmaidraet af en
flok mennesker fra Grindsted og Billund, som havde fattet interesse for sporten — blandt andet Kresten

Hansen som var laerer og formand for firmaidraetten. Navnet Hinnum Hut blev vedtaget ved et made
hos en laerer i Hinnum. Hvor slutnavnet Hut kommer fra vides ikke med bestemthed, men det det har
sikkert sin oprindelse fra Robin Hood, som alle bueskytter kender og ser lidt op til.
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D E BAT DBSF HAR MODTAGET DETTE BREV

NOVEMBER

DATO STED ARRANG@R STAVNETYPE
TI L DAN S K B U E S KYTT E FO R B U N D 3. Lyngby Lyngby BskI. FITA stzevne — Ungdomsturneringen
4, Haderslev Haderslev Bskl. 3D - Juleturnering
24.-25. Grendalscenteret, Kebenhavn Kebenhavn Bskl. Troldejagten 2012

DGI Huset, Vejle Vejle Bskl. FITA18 m

KARE VENNER!

DECEMBER

EMNE: FORBUNDSKONTINGENT DATO STED ARRANGOR STAVNETYPE
Fra Renne Bueskytte Laug vil vi godt saette fokus p& forbundskontingentet. Vi har naturligvis bemaerket os, 1. Nykabing F Nykobing F Bskl. Las Nykabing
UeSKY ugvitvi g us p . "9 I Jrigvi 8.9. Singapore WA Indenders WC1

at det blev forhgjet ved repraesentantskabs-madet i maj med et stort flertal. Men ogsa at der var kritiske
rgster med forskelligt indhold.

JANUAR

I en mindre forening som vor — i udkantsdanmark — har vi efterhanden svaert at falge med. Med lige godt DATO STED ARRANGOR SVFVNETYPE :
40 medlemmer er vi oppe pa at betale til forbundet 25.950 kr. af en kontingentindtaegt, som ifglge sidste 6. Taastrup ldrets Haller TIK Nytdrspokalen 18m Seniorstzevne
regnskab var pa 34.620 kr. — hvilket svarer til 74,9 %. Altsa 3 af vort medlemskontingent gar til Dansk ] f Sl

12. Helsinge Helsinge BskI. Mollejagten Ungdom —
Bueskytte Forbund ... : : / 4

13. Helsinge Helsinge Bskl. Mollejagten Senior

18.-20. Nimes, Frankri WA Indenders WC2

Af den resterende 1/4 - 8670 kr. - skal der betales halleje, forsikringer, vedligeholdelse pa klubhuset samt 19, Bellinge Idraetgcenter /Aais FM + Sct. Sebastian Cup
skivemateriel for bare at naevne de mest trivielle udgifter. Enhver klubbestyrelse kan se, at der vil blive et 20. Bellinge Idraetscenter Arcus 18m holdturnering

klzekkeligt underskud ... Derfor ma vi i klubben stadigt s@ge alternative indteegtsgivende aktiviteter Muldvarpejagten - Senior
— hvilket vi s& ger. Fonde, skolebesgg, sponsorer til materialer og Action Tour m.m. Pt. er vi en del medlem-

mer, som faktisk bruger mere tid pa alternative aktiviteter end pa at skyde med bue ...

Lyngby Lyngby, Bskl.

Under debatten pa forbundsmadet om kontingentet til forbundet fremkom fglgende bemaerkning:
(...) at man henstillede til de klubber, der mener, at for stor en del af deres klubindtaegter gar til forbun-
det, at overveje, om deres klubkontingent er for lavt ...

Det har vi naturligvis ogsa overvejet. Problemet er bare, at det generelle prisniveau for klubkontingenter
her pa @en ligger en del under det gvrige land. Hvis vi haever prisen i Rgnne Bueskytte Laug, risikerer vi, at
vore inaktive medlemmer melder sig ud — eller flytter til andre idraetsgrene. Hvilket forvaerrer situationen.
Desuden kan vi i den forbindelse oplyse, at vores kontingentniveau stort set svarer til et gennemsnit af lan-
dets andre bueskytteforeninger.

Bor man pa Bornholm er Dansk Bueskytte Forbund meget langt vaek. Bade fysisk og mentalt. Ved vore ge-
neralforsamlinger de senere ar - og mand og mand imellem — gar diskussionen pa, hvad vi sé far for de
penge, vi sender til Brandby — udover bladet BUESKYTTEN.

DBSFS BESTYRELSE

Grundet de forholdsvis store rejseudgifter, hvis og nar vore medlemmer vil forsgge sig ved et staevne eller
mesterskab i Danmark, ma vi paregne en vaesentlig udgift. Bare for at komme til Sjaelland med en bil ryger

: =M o o S Formand Breddeudvalgsformand UDVALG UNDER DBSF
der snildt 2200 kr. — faerge og bro tur/retur. Skal vi til Jylland ma der ydermere paregnes en til to overnat- Rolf Lind Y zssan 7 Dommerudvalgsformand
ninger. For tiden kan vi fra klubbens side ikke bidrage til rejseomkostningerne til vore skytter, som pataen- TIf. 4352 5592 TIf. 2460 9476 Jane Sigil
ker at deltage udengs. En del af de midler, som vi hvert ar afleverer til DBSF, kunne f. eks. have gjort un- formand@dbst.dk bredde@dbsf.dk Lg-;jgfégg; (’:ﬁ"b- 60800391
derveerker her ... Nestformand
Sgren Holdt Jensen Best.medlem Sjaelland O_rder_ls-og_amatarudvalgsformand
Med denne skrivelse gnsker vi at gare opmaerksom pa&, at smertegraensen for vor del er n&et. Men vi fore- Tif. 9832 2528 / 2215 2528 Sanne Rahbek Erik Hjortebjerg
. A ) ; . viceformand@dbsf.dk Mglleager 124, 2640 Hedehusen TIf. 66 18 87 66
stiller os ikke, at vi er den eneste forening, som kaemper med det problem. Vi tror, at man skal tage forhol- TIf. 3060 3509 a0@dbsf.dk
det op til serigs overvejelse. Ellers er vi bange for, at DBSF bade taber medlemmer — og i veerste fald de Gkonomi bestmedlem_sjaelland@dbsf.dk
mindre foremnger Steen J. Jgrgensen Lovudvalgsformand
’ TIf. 4352 2204 / 3032 3036 Best.medlem Fyn Flemming Skjoldborg
finans@dbsf.dk Jan Jager TIf. 89 91 20 10
Venlig hilsen TIf. 2167 2197 lov@dbsf.dk
Eliteudvalgsformand bestmedlem_fyn@dbsf.dk
Klaus Lykkebaek
Ronne Bueskytte Laug Tif. 2518 0306 Best.medlem Jylland
Pia Dannemann, formand. elite@dbsf.dk Bjarne Strandby

TIf. 8680 2159 / 2242 7586
bestmedlem_jylland@dbsf.dk
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away the competition. Pin bushings and Behning® pin nocks included, Glue in points and

screw in inserts sold separately.
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