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www.langbue.dk

Alt til den traditionelle bueskytte

o Alt hvad du skal bruge til dine pile:
« Pileskafter i gstrisk fyrretrae i 13 forskellige spine
« Spidser i stal og messing
« Fjerfaner i 17 forskellige former
+ Radgivning om valg af pile-spine og vaegt
+ Forsendelse til hele landet

o Veerktgj og tilbehor

o Laederhandsker, -armbeskyttere og -koggere
o Spaendende 3D dyr fra Longlife

o Langbuer fra Falco, Border og Tomahawk

www.langbue.dk ¢ TIf. 57 83 17 26 - mail@langbue.dk
Jesper Dyhr + Ottesvej 1 - 4180 Sorg

e SUPER SLIDSTARKT

e VANDTAT-TALER AL SLAGS VEJR

* NANSOM VED PILENE

e NEMT AT ARBEJDE MED

* OKONOMISK

* RING FOR NAERMESTE FORHANDLER

‘.ﬁttmg unigue demands

ETHAFOAM’

Det perfekte skivemateriale
til alle former for bueskydning

GRANBY FOAM AS
TELEFON 54 77 81 32
WWW.GRANBYFOAM.DK

gimli-store.dk

- hdndsektioner - fingerlapper - pileudtraekker - faner - nocker -
spidser - stabilisator - deemper - V-bar - buestativer - buetasker -
skydehandsker - faneapparater - fingerslynger - gripmaker - scopes - sigter -
sigtendle - altid gode tilbud - armbeskytter - bueben - strengemaler -
nocktaenger - umbraco-szet - pile - strenge - lim - voks - plunger - pilehylder
- clicker - pilekogger - bueopspaander - compoundbuer - ansigter - kisser -
nocker - traeningsband - peeps - brystskjold - releaser - begynderszet - osv

Gimli

Stavtrupvej 1 K - 8260 Viby J. TIf. 2929 7232. Mail: gimli@gimli-store.dk

NYE TIDER

Et nyt ar er i fuld gang. BUESKYDNING melder
sig 0gsa pa banen nu, og vi gleeder os til de
historier, vi bringer i 2013. Historier vi gerne vil
lave sammen med dig, sa meld endelig ind
med stort og smat.

| denne udgave af BUESKYDNING kommer vi
vidt omkring. Vi har et tilbageblik til forgange
tider, da billeder kun fandtes i sort-hvid. Vi for-
teeller den gode historie om, hvordan danske
ungdomsskytter fik stor succes ved den inter-
nationalt steerkt besatte Berlin Open kort far
jul 2012. Vi bringer ogsa egne og andres tan-
ker om, hvordan vi fremover kan lave gode
resultater for dansk bueskydning. Det kraever

hardt arbejde, men potentialet er klart til stede.

Det skyldes iseer de frivillige timer, som du og
mange andre ligger i denne sport. Vi bringer
inspiration til de frivillige, og vi haber, at vi kan
fa nogle historier fra jer, der forteeller jeres vin-
kel pa jeres indsats.

God laeselyst!
Allan B. Grankjaer
Redaktar, BUESKYDNING
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VEJEN TIL PARALYMPICS
— BARCELONA - 1992

BUESKYDNING bringer med stor glaede her Jens Fudges fortaelling om

vejen fra nybegynder til medaljeskamplen ved Paralympiske Lege i 1992.

Det er en fortaelling, der viser, at vilje kan baere en person hele vejen.

TEKST: JENS FUDGE. FOTO: ERIK HIORTEBJERG

Jeg hedder Jens Fudge og startede med bueskydning
i starten af 1987 i Viborg Bueskyttelaug. Det var
ganske morsomt. Da jeg sa senere flyttede til Odense
for at starte pa Odense Universitet, var det jo klart,
at jeg meldte mig ind i en Odense-klub. P& det tids-
punkt var der to klubber, Lavia Odense og Odense
Bueskytte Klub. Ved et rent tilfzelde var det Lavia
Odense, jeg valgte.

Her i klubben gjorde man lidt mere ved skydnin-
gen, end man gjorde i Viborg, og jeg havde forngjel-
sen af at treene sammen med Jan Bang, der den dag
i dag stadig skyder for Lavia Odense (dengang sked
han recurve og i dag compound). Med Erik Hjorte-
bjerg som traener, kom vi rundt til rigtig mange
staevner og i lgbet af ikke ret lang tid, men rigtig
mange traeningstimer fik jeg ret godt fat i, hvordan
man egentlig vender pilen. Ved et af staevnerne
mgdte jeg sa Finn Larsen, der pa det tidspunkt sked
for MK31. Finn lagde meerke til, at jeg gik lidt maer-
keligt, sa han foreslog, at jeg blev testet ved Dansk
Handicap Idraetsforbund (DHIF). Finn var jo ham, der
vandt de Paralympiske Lege i bueskydning i 1980.

Afsted med mig til test, og det viste sig, at grun-
det mine fadders tilstand (klumpfadder med efterfal-
gende gigt), opfyldte jeg faktisk betingelserne for at
deltage i handicapsteevner i den klasse, der hedder
"Les Autres”. P& davaerende tidspunkt var der en
klasse for blinde, en klasse for tetraplegikere (braek-
ket nakke), paraplegikere (braekket ryg) og “de
andre”, der pa fransk netop hedder “Les Autres”.

Jeg kom med til et par treeningssamlinger, og i
1989 kom jeg med til mit farste verdensmesterkab i

Assen i Holland. Dengang skad vi en Grand FITA, og
jeg endte pa en 7. plads. Det var jeg ganske fint til-
freds med, men pa turen opdagede jeg, at jeg gik
faktisk en del point ned ved dette staevne i forhold
til andre staevner.

Det grublede jeg noget over og fandt ud af, at jeg
matte i gang med noget mentaltraening, for det var
jo nok en "hovedfejl”.

Jeg fik nogle gode lange samtaler med Dennis
Rasmussen (der i dag hedder Dennis Bager), og vi
fandt ind til sagens kerne ved mentaltraening. Nae-
sten alle sma-grinede af os og kunne ikke rigtig tage
os serigse, mens vi skad pil efter pil efter pil inde i
hovedet, men standhaftigt fortsatte vi vores idé.

| starten af 1991 blev der indbudt til Europa-
mesterskab for handicappede i Belgien. Det var et in-
dendgrs staevne, og dengang sked vi en 25 m. om
lgrdagen, og en 18 m. om sgndagen. Der var ikke
noget, der hed triple ansigter, sa vi matte selv sgrge
for, at vi ikke skad vores pile i stykker.

Efter lordagen ved dette Europamesterskab, hvor
vi havde Jan Engholm med som traener, var det en
tysker der farte, men kun med 2 eller 3 point foran
mig, og der var ret langt ned til nummer tre, nok 10
point. Sendag morgen slog det mig, jeg skulle jo
bare nyde at vaere af sted, og gare det jeg elsker. At
skyde med bue.

Tre tyske traenere stillede sig op lige bag mig, med
hver deres kikkert i handen. Deres opgave var at
"psyke” mig, sa jeg ikke indhentede deres skytte.

Se, man skal jo passe lidt pa med, at “psyke” en
person, der har brugt meget tid pa intensiv mental

traening. Det kan godt give bagslag. Jeg mandede
mig lidt op, og lagde ud med 30, naeste tre pile gav
lige 30 point mere, og jeg fik faktisk skudt 12 pile
afsted - med 11 tiere og en 9'er.

Jo flere 10’ere jeg fik i starten, des mere slukarede
blev de tre tyske traenere. Jo mere de hang med ho-
vederne, des darligere skad den tyske skytte. Han
endte sa pa en tredjeplads, og jeg fik guldet. Nu var
jeg europamester. Det var fedt. Det var en fed for-
nemmelse at vaere europamester. Det gav mig blod
pa tanden til mere. Herefter ved sendagens skydning
karte hvert eneste skud med 100 % selvtillid, og de
klaskede bare ind, hvor de skulle.

Nu begyndte vi, at snakke om de Paralympiske
Lege (PL) i Barcelona 1992, og nu gik jagten pa den
optimale mentale traening virkelig ind.

Da jeg kom hjem som Europamester, gav jeg mig
til at undersgge sa meget som muligt omkring, hvor
der skulle skydes bueskydning ved PL i 1992, sa jeg
pa forhand vidste sa meget som muligt. Jo mere jeg
vidste, des feerre overraskelser ville dukke op ved
staevnet.

Jeg brugte ca. ¥2 time om dagen pa visualisering,
hvor jeg i starten matte laegge mig og fokuseret
slappe af, men i lgbet af et par maneder, kunne jeg
visualisere en finaleskydning “pa kommando”. Nar
som helst jeg fik mulighed for det, og det vil sige
selv nar jeg stod i ka i Bilka, nar jeg ventede pa bus-
sen, nar jeg var i bad, sked jeg en finalerunde inde i
hovedet. Jeg visualiserede mig selv pa banen i Barce-
lona, hvor jeg fik s& mange detaljer med som over-
hovedet muligt. S& mange detaljer som muligt, inklu-

JENS FUDGE PA BANEN | BARCELONA | 1992,
HVOR HAN PA FLOTTESTE VIS REPRASENTEREDE
DANMARK VED PARALYMISKE LEGE.

derede ogsa snak omkring mig pa fremmede sprog,
varm brise, speakere pa spansk i hgjttalere, mine
modstandere, deres paklaedning, alt hvad jeg kunne
komme i tanker om, kom med i min visualisering.

Jeg blev udtaget til at deltage i de Paralympiske
Lege, og kort forinden legene holdt Barcelona en
praverunde for legene, som de kaldte de Olympiske
Lege. Her deltog Henrik Brandt som traener sammen
med Jan Rytter, Henrik Toft og Ole Gammelgard som
skytter. Jeg er stadig taknemmelig for, at de fire tog
til de Olympiske Lege og sonderede terraenet for
mig. De kom hjem med en meget vigtig detalje; vin-
den pa banen er drilsk. Du maerker vinden i én ret-
ning pa skydelinien, pa skiverne blaeser vinden en
anden retning, som ses pa flagene, men nede bag
skiverne til hgjre, star der noget busk-vaerk. Den ret-
ning, de falger med vinden, er den retning pilene bli-
ver pavirket. Tak de herrer for den oplysning, som
jeg huskede pa banen.

P& turen var der stor hjaelp fra Lis Gormsen og Erik
Hjortebjerg, som stod for alt det praktiske, s& Hanne
Tved, Birthe Mogensen og jeg selv kun skulle tage os
af skydningen.

Under den indledende runde (FITA) fik jeg en rig-
tig god start, og sluttede som nummer tre, hvilket
rangerede mig som man nu ger under en almindelig
finale runde. Pa ferste og anden pladsen var en finne
0g en japaner. P& det tidspunkt sked man en FITA
som indledende runde og alle finalerne efter cup sy-
stem pad 70 m. Det var ikke set-skydning, men 18
pile pa de farste par finaler, og derefter 12 pile.

Selve skydningen tog flere dage, sa jeg var rime-
ligt godt taendt i hele perioden. Vi var 27 herrer i
klassen, sa jeg startede med en bye. Da jeg begynd-
te mine finaleskydninger var jeg sa 100 % teendt og
100 % selvsikker, at jeg praktisk talt fejede alle mod-
standere af banen. Som man ger det i dag, sked vi i
de sidste par finaler ved alternerende skydning. Altsa
én pil hver hvorefter scoren blev annonceret for pub-
likum og bidrog til at seette pulsen op pa skytterne.

Jeg havde traenet malrettet fysisk og psykisk til
dette staevne i over et ar. Jeg havde inde i mit hoved
skudt finalerne mindst 1000 gange far, sa jeg var
rolig og sikker pa mig selv. Under hver finale lagde
jeg maksimalt pres pa min modstander ved, at nar
det blev min tur, trak jeg op, sigtede og i én gliden-
de bevaegelse skad jeg alle pile inden for 10 sekun-
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DE SIDSTE TRE PILE | GULDFINALEN VED PL, KAN DU SE PA
YOUTUBE:
HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=QQVGEE-OKKU

der efter, at turen var overgaet til mig. Det var fedt.
Jeg n@d hvert eneste skud, mens jeg var der.

Da jeg havde vundet semifinalen vidste jeg, at jeg
skulle skyde mod en japaner eller en koreaner. Jeg
vidste nu, at jeg ville fa en medalje, spagrgsmalet var
kun hvilken farve. Dagen efter startede jeg sa min
skydning mod japaneren Ken-Ichi Nishii.

Finalen foregik uendelig langsomt, syntes jeg. Min
puls var ikke upavirket af at sta i guldfinalen ved PL,
men jeg var klar over, at Ken-Ichi havde det pa
samme made, sa der var ikke andet at gare end at
bare nyde skuddene og fa dem fyret af.

Da vi endelig var fzerdige, blev medaljerne over-
rakt til tonerne af "Kong Christian stod ved hgjen
mast”, mens Dannebrog gik til tops pa den midter-
ste flagstang, flankeret af Japan og Sydkorea. Ja, det
var et fedt gjeblik. Ja, jeg blev vildt stolt.

Bade de Olympiske Lege og de Paralympiske Lege
bliver dbnet med, at man taender den Olympiske/Pa-
ralympiske ild med en fakkel, der er blevet Igbet fra
Athen til, hvor man nu holder Legene. Det er altid
en overraskelse og en ny made hver gang, hvordan
flammen teendes. Denne gang, i 1992, fik alle i hele
verden gjnene op for bueskydning. Det var nemlig
Antonio Rebollo, der stillede op ved PL for Spanien,
der skad en flammende pil, der startede den Olympi-
ske og den Paralympiske ild.

Skulle du fa lyst til at se Antonio Rebollo taende
den olympiske flamme med en pil eller se Jens Fudge
sidste tre pile af guldfinalen i 1992, sa find videoer
med det pa Youtube.com. Du finder videoklippene
lettest ved at s@ge pa skyttens navn og supplere sgg-
ningen med ordene “paralympics” og “1992".

HANDICAPPEDE BUESKYTTER
Hej alle handicappede bueskytter.

Vi er nogle stykker, der sidder i Dansk Handi-
cap ldraet Forbunds Bueudvalg, og vi vil
gerne se, om vi kan samle landets handicap-
pede bueskytter til en feelles samling. Samlin-
gen kan indeholde udveksling af ideer samt
tips og tricks til, hvordan man som handicap-
pet kan skyde med bue sammen med sit han-
dicap.

Om man er ung eller aldre, skyder com-
pound, recurve eller langbue, sidder i kore-
stol eller star, er udviklingsheemmet eller til-
skadekommet, sa meld gerne en interesse til-
kendegivelse tilbage.

Hvis vi opnar nok interesserede handicappe-
de bueskytter, vil vi i foraret 2013 holde en
feelles samling, hvor vi far en bueskyttetrae-
ner tilknyttet. Der vil blive rig lejlighed til at
diskutere og snakke om, hvad vi kan ggre for
os selv og for hinanden, sa vi alle kan have
det sjovt.

Har man spergsmal eller kommentarer til til-
taget, ring eller send mig en e-mail: 2463
4944 jens.fudge@archersoft.dk

Jeg haber, vi bliver mange, der kan mgdes og
have det sjovt og ikke mindst leere af hinan-
den.

Med sportslig hilsen
Jens Fudge

FORBUNDSM@DE 2013

Der indkaldes hermed til ordinaert Forbundsmgde pa

Hotel Scandic Hvidovre
Kettevej 4
2650 Hvidovre

Sendag d. 14. april 2013 kl. 10.00

Dagsorden ifglge lovene.

Specificeret dagsorden, det reviderede regnskab og budgetforslag, lovforslag samt
fuldmagtsformular tilsendes foreningerne senest 3 uger for medets afholdelse.

Evt. @ndringsforslag, der kan fremseaettes af samme kreds, der kan fremsaette lovforslag,
skal, for at blive behandlet pa et foroundsmade, vaere DBSF’s sekretariat i heende
senest 6 uger far Forbundsmadet.

Forslag til personvalg skal vaere os i haende senest 8 uger for Forbundsmadet.

Deltagerpris: kr. 200.- pr. person — Prisen deekker frokost og forplejning

Tilmelding og sidste betalingsfrist er 15. marts 2013

ROLF LIND
FORMAND DBSF

N DANSK
l(A)l BUESKYTTEFORBUND

' TIf.: +45 43 26 27 28 www.dbsf.dk
Brgndby Stadion 20 Fax: +45 43 26 27 29 E-mail: dbsf@dbsf.dk

' |dreettens Hus
DK - 2605 Brgndby



STEPHAN HANSEN, NYK@BING FALSTER, KOM TIL FINALEN, HVOR HAN TABTE EN TAT MATCH
TIL DEN NUVARENDE EUROPAMESTER SERGIO PAGNI, ITALIEN. (FOTO: DEAN ALBERGA)

DANSK SUCCES VED
BERLIN OPEN 2012

Det er kun 3. gang, at Berlin Open afholdes, og staevnet er allerede
vokset til et staevne med 500 deltagere fra naesten 30 forskellige lande
sa lang vaek fra som Chile og Sydkorea.

TEKST: RIKKE CARLE, AALBORG BUESKYTTELAUG.

Staevnet afholdes weekenden far jul, sa det er natur-
ligvis flot julepyntet og hyggeligt, som resten af Ber-
lin er hele december. Der er 4 klasser til staevnet: Re-
curve og compound. Herrer og damer. Staevnet
havde et hgijt sportsligt niveau, og med pengeprae-
mier til de 16 bedste samt mange flotte serespraemi-
er fra sponsorerne er der noget at komme efter.

MEDALIJER TIL SONNICHSEN OG HANSEN

Der blev sat en ny verdensrekord for Fita kadet her-
rer pa hele 594 point af Carlo Schmitz fra Tyskland.
Mike Schloesser fra Holland satte ny Europarekord
for compound herrer pa 598 point. | dette flotte felt
kunne den danske delegation godt blande sig, og
staevnet var en stor succes med hele to medaljetager
i compound. Stephan Hansen (Nykgbing Falster)
vandt individuelt sglv, og Sarah Sénnichsen (Ta-
astrup) vandt guld. Sarah Sénnichsen vandt 6-0 over
verdensranglistens nr. 1 Albina Loginova fra Rusland,
og Stephan Hansen fik sglv efter at have tabt 6-4 til
europamesteren Sergio Pagni fra Italien, der pt. er nr.
6 pa verdensranglisten. Det er virkeligt steerk gdet!

Danmark havde faktisk mange skytter med blandt
de 32 i hver klasse, der klarede cuttet og skulle
skyde finaleskydninger. Hos herre recurve var der
naesten 200 til start, og her blev Martin Laursen
(Taastrup) bedste dansker pa en delt 9. plads. Dennis
Bager (Arcus), Bjarne Laursen (Silkeborg) og Mathias
Galberg (Aalborg) endte pa en delt 17.plads. | dame
recurve klassen klarede Anne Marie Laursen (Silke-
borg) sig bedste ved at blive delt nr. 9. Nynne Holdt
Caspersen (Aalborg) fik en delt 17.plads.

| compound klasserne var Danmark flot repraesen-
teret i finaleskydning ved at have ikke mindre end 5
herrer og 3 damer med. Stephan Hansen vandt sglv
og Torben Johannesen (Broby) naede 1/8 finalen,
men blev desvaerre slaet ud her af Ruben Bleyendall
fra Holland, som Stephan besejrede i sin semifinale.
Jan Bang (Lavia) fik en delt 9.plads. Martin Damsbo
(Brande) og Mads Knudsen (Broby) fik en delt 17.
plads. Martin Damsbo havde ellers skudt 593 i kvali-
fikationen og la efter kvalifikationen nr. 2 efter Mike
Schloesser, der lige havde sat ny europarekord.

Compound damerne gjorde det ogsa seerdeles flot
ved, at Sarah Sénnichsen vandt guld over Longinova,
der desveerre besejrede Louise Laursen (Taastrup) i
1/8 finalen med 6-2. Vi var mange, der havde habet
at se de dygtige unge kvinder i finalen, da de gen-
nem hele kvalifikationsskydningen skiftedes til at
ligge nr. 1. Sarah vandt kvalifikationsskydningen, og
Louise blev en flot nr. 3. Margeret Bang (Lavia) fik en
delt 17.plads.

2ND CHANCE

Men ogsa for de mange skytter, der ikke klarede cut-
tet til finaleskydningerne, var der noget at komme
efter. De skulle nemlig skyde en slags opsamlingsfi-
nale kaldet 2nd chance, hvor der var mange flotte
2erespraemier at vinde. For at afvikle denne konkur-
rence hurtigt, skulle der skydes 3 x 5 pile pa et
Danage 6-spot ansigt. En pil i hver af de 5 yderste
mal. Dette kunne nok drille nogle skytter, men gav
en fin spredning i resultaterne.

Flere ungdomsskytter var ogsa med og samlede
veerdifuld erfaring fra sa stort et staevne. Nogle af
dem kunne ved staevnet notere sig ny personlig re-
kord. Staevnet var fint tilrettelagt og godt organiseret
med hurtig resultatformidling pa storskaerme.

DDR SPORTENS H@JBORG

Selve stedet, staevnet blev afviklet pa, er meget inte-
ressant. Det er et af de starste sportsanlaeg i hele
Europa og straekker sig over ca. 55 HA med facilite-
ter til hele 35 sportsgrene pa alle niveauer som fx
bane til hurtiglgb pa skejter.

For bueskytterne er stedet OlympiastUtzpunkt,
altsa noget, som man kan sammenligne med Team

FORTSZATTES PA SIDE 10
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BERLIN OPE
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HERLIMN OPEMN

SARAH SONNICHSEN FIK SIN ST@RSTE SEJR |
BERLIN, DA HUN SLOG VERDENSRANGLISTENS NR.
1, ALBINA LONGINOVA, RUSLAND, | FINALEN.
(FOTO: DAN HANSEN)
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TIDLIGERE SVOMMEHAL | DYNAMO SPORTS HALL |

. ‘ : BERLIN. (FOTO: RIKKE CARLE)
Danmark i Idraettens Hus i Brgndby. Selvom bygnin-

gerne er ldre, findes her alt, hvad man skal bruge
til treening af moderne topatleter som sportsmedicin,
power labs og meget mere. Selve hallen, Dynamo
Sports Hall, er i dag fredet. Det var her, Berlin Open
2012 foregik. Opvarmningen foregik i bueskytternes
normale faciliteter pa stedet, som ligger i bunden af
en nedlagt svemmehal. En fin hal, hvor der dog blev
anvendt halmmatter. Det var de danske skytter ikke
saerligt begejstrede for. Til selve staevnet blev der
brugt de velkendte Danage foam matter.

Dynamo-Sporthalle, Sportforum Berlin, blev byg-
get i 50’erne og var en del af DDR's store idraets-
maessige satsning. Bade politisk udadtil og propa-
gandamaessigt indadtil. Selvom Berlin i 50’erne sta-
dig var en by i ruiner efter de allieredes massive
bombninger under 2. verdenskrig, satsede DDR vold-
somt pa sport, som var gratis eller naesten gratis for
DDR-borgerne. Topatleterne fra DDR blev pa den
made diplomater i treeningsdragter.

RAIDIIR'S ARCHFRY

For at kunne yde den bedste service og det bedste grej til vore
kunder, har Baldur's Archery butik i jylland og pa sjzlland hvor
Martin Damsbo, Jesper Hill Hansen og Niels Baldur star til jeres
radighed.

Udover butikkerne har vi vores Staff-skytter, der gerne hjzalper jer
og kommer med gode rad.

Vi rader over 400 m? lager, vaerksted, kontor og butik
samt indskydsbane i sorup og 70 meter . ;g

skydebane i Brande. ,.’* !

Tjek vores hjemmeside samt vores Webshop
for nyheder og gode tilbud

@rbaekvej 6 * 7330 Brande
Hovedgaden 17A ¢ 4140 Borup
TIf. 97 18 33 56 ® www.baldurs-archery.dk
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POTENTIALE

| DANSK BUESKYDNING

— RUNDT OM SAMARBEJDET MED TEAM DANMARK

Den sportslige ledelse i DBSF ser gode muligheder for dansk bueskydning

i de kommende ar. Her springer OL 2016 og forinden det VM pa

hjemmebane i Kgbenhavn i 2015 ud som de helt store begivenheder. Vi

har ambitioner om gare en forskel ved de to store konkurrencer, og vi
har skytter, der har viljen og talentet til at praestere pa absolut
verdenstop. At have store ambitioner giver ogsa en raekke udfordringer.

TEKST: ALLAN B. GRONKJAR

Dansk Bueskytteforbund oplever stor opbakning og
velvilje fra Team Danmark i disse ar. For recurveskyt-
terne deler Team Danmark vores ambitioner om
gode resultater, og helt naturligt er det dame recur-
ve, der stdr staerkest i vores samarbejde med Team
Danmark. Dame recurve har som hold og individuelt
lavet flotte resultater de seneste ar, og dameholdet
bekraeftede sin status som et top 8-hold i verden ved
OL i London i 2012. Skytterne pa og omkring holdet
er unge, og potentialet til videre udvikling er derfor
klart til stede. Det samme er den for herre recurve,
om end vejen mod den internationale elite for et
dansk herrehold er noget lengere, men den er ikke
umulig. Individuelt er Johan Weiss vores staerkeste
kort pt., hvilket han bekraeftede med en 7. plads til
EMi2012.

Dansk compound — hold og individuelt — har i de
seneste ar bekrzeftet, at vi er helt oppe i toppen af
verdenseliten, ndr vi saetter kortene rigtig sammen.
Det danske herrehold har vundet flere medaljer til
World Cups og VM, ligesom iseer Martin Damsbo
laver fornemme praestationer individuelt pa seniorsi-
den. Pa ungdomssiden har vi ogsa et stort potentia-
le, hvos Stephan Hansen og Sarah Sénnichsen ud-
maerker sig meget og star pa spring til seniorkonkur-
rencerne.

BENHARDE PRIORITERINGER

Team Danmark prioriterer nu og for fremtiden sine
stgttekroner endnu hardere, end dansk idraet har
veeret vant til. Det er sveert at komme ind i kredsen
af de specialforbund, der oplever at fa direkte og in-
direkte stgtte. Her har DBSF formaet at bevare sin

plads, og det er isaer recurve, Team Danmark priori-
terer. Ligesom sidste ar stgtter de ogsa dansk com-
pound ved direkte stgtte til Martin Damsbo, sa han
kan fortsaette jagten pa haeder til Danmark ved de
starste turneringer.

For alle bueskytter uanset buetype kraever det en
engageret indsats at vaere med i eller pa vejen mod
de allerbedste i verden. Det er i sig selv ikke en
nyhed, men indsatsen for at komme i eller forblive i
toppen internationalt bliver hardere og hardere. | in-
ternational sport karer der en vedvarende konkurren-
ce lande imellem. Hvem vinder flest medaljer, har
flest top 8-placeringer, gar det godt til OL og lignen-
de? Der bliver flere og flere nationer, der prioriterer
statten til netop de sportsgrene, hvor de har en me-
daljechance. Nogle lande vaelger for eksempel hold-
idraetsgrene fra i deres stgttekoncept, fordi holdsport
er for dyre pa grund af antallet af spillere, traenere,
ledere osv. — i forhold til, hvor mange medaljer fod-
bold- eller handbold eksempelvis kan tage med hjem
til en nations medajlehylder fra et enkelt mesterskab.
Omvendt kan en enkelt svsgmmer — eller bueskytte —
potentielt vinde flere medaljer ved samme staevne.
Det er blandt andet sddanne kolde beregninger, der
ligger bag nationernes prioriteringer i disse ar.

Midt i dette star blandt andet dansk bueskydning.
Vi ved, at vi pa den korte bane har potentiale til at
lave bedre resultater end top 8 for dame recurve. Vi
ved, at vi med herre recurve kan lave en eller flere
individuelt internationale eliteskytter. Vi ved, at
dansk compound lzenge har vaeret med i den abso-
lutte verdenstop, og at vi kan forblive her. Vi ved
dog ogsa, at skal vi opfylde vores malsaetninger om

DANMARK OG INDIEN PRASENTERES FORUD FOR DERES
MATCH TIL OL 2012. EN MATCH DANMARK VANDT.
FOTO: GITTE KARLSH@

MARTIN DAMSBO | ET GYLDENT @JEBLIK. HAN VANDT WORLD
CUPPEN | ANTALYA 1 2010. FOTO: DEAN ALBERGA.

bedre udvikling og bedre resultater, sa kraever den
en stor indsats — maske starre end nogensinde tidli-
gere.

OGET BRUGERBETALING

Indsatsen ligger i hgj grad hos atleterne. De skal
prioritere sporten hgjere end noget andet. Det krze-
ver konstante tilvalg til gavn for sin sport og fravalg
for sin sport at komme til tops. Det kraever dog ogsa
meget af et forbund for DBSF. For at opfylde de fzel-
les ambitioner med Team Danmark ma DBSF levere
sin del af et samlet budget. | en sport, hvor de store
sponsorer er sveere at finde, kraever det derfor til
tider nytaenkning. DBSF bestyrelse fik pa Forbunds-
mgdet i 2012 godkendt sit budget for 2013, herun-
der den sum der kan ga til udvikling af talent og
elite. For at komme i mal med Team Danmark var
der dog behov for et starre elitebudget, og DSBF har
derfor matte bede alle bruttolandsholdsskytter om at
@ge deres brugerbetaling. Det geelder for de unge
skytter, der far sin debut pa ungdomslandsholdet i
2013, og det gaelder de bedste skytter, der laver de
bedste resultater for dansk bueskydning. Det har na-
turligvis givet en stor debat hos skytterne, og enkelte
skytter har takket nej til en plads pa bruttolandshol-
det under de betingelser. Hovedparten af brutto-
landsholdsskytterne har dog accepteret vilkarerne,
og de arbejder nu mod de malsaetninger, de og vi
har for denne og de kommende saesoner.
Brugerbetaling er ikke ny i dansk bueskydning, og
det er faktisk noget, der er brugt i langt de fleste
sportsforbund — hvad enten de er stgttet af Team
Danmark eller ej. | de sidste ar har det veeret bade

skytter fra compound og recurve, der har matte be-
tale af egen lomme for at deltage pa rejser med
landsholdet. De skytter, der star steerkest i Team
Danmark samarbejdet, slipper billigst men ikke gra-
tis. Sidste ar var der for eksempel en delvis brugerbe-
taling for OL-damesatsningsskytterne ved en trae-
ningslejr til Korea. Det samme var der i hgj grad for
de herre recurveskytter, der gik efter at kvalificere sig
til OL. De fire-fem skytter, der deltog pa landsholdet
med malet om at kvalificere sig til OL, havde bruger-
betaling fra samlet cirka 22.500 kr. til 30.000 kr. per
skytte til to World Cups og treeningslejr i Korea.
Ogsa compound havde brugerbetaling.

Vi kommer desveerre nok ikke udenom, at bruger-
betaling er et ngdvendigt onde i dansk sport, men vi
ma gare, hvad vi kan for, at brugerbetalingen bliver
sa lille sa mulig.

DROMME OM SPONSOR OG RESULTATER

Drgmmen om en stor sponsor lever derfor hos de
fleste, men det er en drgm, der er svaer at realisere.
Skytterne har derimod bevist, at de forfalger deres
drsmme, og for nogle af dem gar dremmene i opfyl-
delse. Skal det ske i dette og de kommende ér, krae-
ver det, som skrevet tidligere, hardt og engagereret
arbejde. Pa de fglgende sider kan du laese mere om,
hvad mulighederne og drgmmene er, og du kommer
med en tur pa vandet med sportschef Thomas Ja-
cobsen fra Dansk Sejlunion, og du far dermed en
anden side af fortaellingen om, hvad det kraeves for
at komme til tops.
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' in indsats ved OL i
Dansk bueskydning er blevet belgnnet for sin in |
Londonsidste ar. Flere penge fra Team Danmark skal bruges til en

satsning frem mod legene i Rio i 2016.

TEKST: HENRIK BRAAD JACOBSEN, POLITIKEN

Dansk bueskydning fik sidste ar et mindrg gennem-
brud pa den starste scenehaf a.IIe, da chugerdl_sursen,
ja Jager og Christina Christiansen pa
g/lr?éaket %rougd i London skad sig ilnd blandt verdens
otte bedste nationer ved de olympiske lege. De_x den
unge trio samtidig ogsa gjorde deft udmagrket i den
individuelle konkurrence med Carina Christiansens
9.-plads som bedste resultat, stod deF klart, at Da_n-
mark kunne have et potentielt medaljebud til OL i
2016 i Rio de Janeiro, hvis bueskytterne med en .
alder pa 24, 21 og 21 ar fik sammensat et fornuftigt
am de kommende fire ar.

proOgl_r—pletskuddene gik heller ikke ubemaerket hen
hos eliteidraetsorganisationen Team Danmark, der nu
har kvitteret for praestationerne i London og de lo-
vende fremtidsperspektiver ved at tildele bueskytter-
ne et arligt kontant tilskud pa 1.383.000 kr. Det er
en fremgang i stgtten pa 46 pct., og Dansk Bueskyt-
teforbund (DBSF) er dermed forbuhdet, som hgstede
den starste procentvise fremgang i stetten, da Team
Danmark fremlagde sit program for 2013.

STORT TALENTPOTENTIALE .

— Forbundet har veeret inde i en steerk udvikling —
det understregede skytterne ved OL. Medlemsmags—
sigt er de et lille forbund, men deres talentpotentiale
er stort. Jeg glaeder mig til at felge skytlterne frem
mod VM pa hjemmebane i Kﬂbenhavn i 2015,
sagde Team Danmark-direktgrlMychaeI Andersen, da
statteprogrammet blev offentliggjort.

Pengene falder pa et tert sted, for med gpdt
2.000 medlemmer (2.159 i 2011) har DBSF ikke
uanede ressourcer til sin elitesatsning, og den for- .
bedrede gkonomi skal fgrst og fremmest bruges pa

at optimere de bedste skytters forberedelser frem
mod OL om knap fire ar i Rio de Janeiro. . '

— Med pengene kan vi viderefere det arbejde,.v_l
startede frem mod OL i London, hvor vores ambition
var at ga i top-8 for dameholdet, og def[ lykkedes.

Nu vil vi s& gerne bygge pa 0g se, om vi kan kaomme
nogle takker lzengere op ad listen. Det er ogsa det,
Team Danmark ser som en mulighed.lAt der er ta-
lentmasse nok og selvfglgelig ogsa elltgskytter at
bygge videre pa, sa vi kan vaere poten‘mgl medaljeta-
ger ved OL i 2016, siger Allan B. Grgnkjzer, sports-
i DBSF.
ch?;ltsningen frem mod 2016 betyder ikke, at me-
sterskaberne i de kommende ér‘bhver fulds’faend|gl
ignoreret, men der vil blive priorl‘geret benhardt, hvil-
ket allerede vil komme til udtryk i det kommende 12
maneder. N
— | ar handler det mest om at stabilisere os, og

skytterne har brug for et pusterum ef:rer OL. Nogle
har en uddannelse, som de har sat pa standby, eller
de er blevet feerdige med en ungdomsuddannelse og
har haft et sabbatar. De skal sa i gang med nogle
forskellige ting, og derfor vil 2013 blive brugt som et
udviklingsar, hvor vi forsgger at fastholde vores ni-
veau og maske tager nogle yngre skytter med, ;aode
kan lzere. Men vi har da ambitioner om, at VM i ar .
skal blive pa niveau med de seneste to sasoner, altsa
en top-8-placering for dameholdet, siger Allan B.
Grankjaer.

NEDTUR OG SA OPTUR

VM i 2015 geelder som kvalifikation til de naeste
olympiske sommerlege, og netop OL i det forgangne
ar bekraeftede de danske bueskytter og hele deres

‘Bueskytternes pil peger mod Rio de Janeiro
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HENRIK BRAAD
JACOBSEN

Stort talentpotentiale
»Forbundet har varet inde i en staerk ud-
vikling - det understregede skytterne ved

PRZECISION. Maja Jager og hendes
holdkammerater havde succes under
OL i London, og det lover godt for VM i
Kebenhavn 2015 og naeste OL i Rio.
Foto: Jens Dresling/Polfoto

stort. Jeg glaeder mig til at folge skytterne
frem mod VM pa hjemmebane i Koben.
havn i 2015, sagde Team Danmark-direk-
tor Michael Andersen, da

hvor vores ambition var at g4 i top-8 for
dameholdet, og det Iykkedes. Nu vil vi si
gerne bygge pa og se, om vi kan komme
nogle takker lengere op ad listen. Det er

0gsd det, Team Danmark ser som en mu-
lighed. At der er talentmasse nok og selv-
folgelig ogsa eliteskytter at bygge videre
P4, sa vi kan vare potentiel medal ljetager
ved OL i 20161, siger Allan B. Gronkjer,
sportschef i DBSF.

Satsningen frem mod 2016 betyder ik-

metblevoffendliggjort.

Pengene falder pa et tort sted, for med
g0dt 2.000 medlemmer (2159 i 2011) har
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ke, at ne i dek

bliver fuldstndig ignoreret, men der vi
blive prioriteret benhdrdt, hvilket allere-
de vil komme til udtryk i det kommende
12méneder.

»1ar handler det mest om at stabilisere
0s,og skytterne har brug for et pusterum
efter OL Nogle har en uddannelse, som
de har sat pa standby, eller de er blevet

blive brugt som et udviklingsar, hvor vi
forsoger at fastholde vores niveau ogmi-
ske tager nogle yngre skytter med, sa de
kan lzre.Men vi har da ambitioner om, at
VM i ar skal blive pa niveau med de sene-
ste to s@soner, altsd en top-8-placering for
dameholdetc, siger Allan B, Gronkjer.

Nedtur og sa optur
VM 2015 gzelder som kvalifikation til de

PEMTA T
> BUESKYTTERNE

Elitesatsningen i Dansk Bueskytte-
forbund er i hoj grad knyttet til de
tre bueskytter, der naede holdkvart-
finalen ved OL i London sidste ar.
Louise Laursen, Taastrup IK, fodt
27. juni 1988, OL-deltager 2008 og
2012.

Carina R. Christiansen, Aalborg
Bueskyttelaug, fodt 17. marts 1991,
OL-deltager 2012.

Maja Jager, fadt 22. december
1991, Broby Bueskytte Klub, OL-del-
tager 2012

langt feerre penge til radighed.

OL i 2012 viste, at satsningen pa dame-
holdet var rigtig, mener Allan B, Gron.
kjeer, men han er Klar over, at der skal ar-
bejdes hardt for at fastholde den ojeblik-
kelige status som internationalt elitefor-
bund under Team Danmark.

»Deterjoetellerandet sted en knivsag,
vi bevaeger os p3, for var der nu en pil ¢l
OL, der havde siddet darligt, kunne det
Iynhurtigt vaere giet anderledes. Havde vi
nu ramt darligt, skulle der ikke meget til,
for bueskydning var blevet en sidebe.
markning i OL-historien fra 2012. Vi var
selvfolgelig glade for, atvi kunne opfylde
det potentiale, der varq, siger Allan B,
Gronkjeer.

De aktive har ogs4 gode OL-minder, og
den pgede Team Danmarkstotte dbner

naste olympiske sommerlege, 0g netop
OLi det forgangne r bekraftede de dan.
ske bueskytter og hele deres bagland j, at
de kan vare med pa hojeste niveau. DBSF
var ellers blandt de forbund, der blev
hérdt ramt, da Team Danmark i 2009
matte beskare sin kontante stotte til en
raekke specialforbund under Danmarks
Idrats-Forbund.

Men samtidig var der tegn pa, at dame-

ligheder for en X

»OL var en megafed oplevelse og noget,
jeg virkelig gerne vil opleve igen, s3 det
har helt sikkert givet mere blod p3 tan-
den til at kempe endnu mere for at kom-
me med til OL i Rio ogs4. Jeg vil ikke sige,
at den storre stotte fra Team Danmark
@ger min motivation, men den gor det
lettere for mig og gor det muligt for mig
for eksempel at tage til Korea et 4r, siger
Maja Jager, der var en tredjedel af det dan-

OL. Medlemsmassigt er de et llle for-  »Med pengene kan vi viderefore detar-

land i, at de kan vaere med pa hgjeste niveau.
B?Bgss var ellers blandt de forbund, der blev hardt.
ramt, da Team Danmark i 2009 matte beskaere sin
kontante statte til en raekke specialfolrb.und under
Danmarks Idraets-Forbund. Men sgmt|d|g var der .
tegn pa, at dameholdet var pa vej ind i den olymp|—
ske varme, og derfor bevarede DBSF trods alt tilknyt-
ningen til Team Danmark — bare med langt faerre

e til radighed.

peggll_ i 2012 \?iste, at satsningen pa dameholdet var
rigtig, mener Allan B. Grgnkjzer, men han er klar
over, at der skal arbejdes hardt fpr at fagtholde den
gjeblikkelige status som internationalt eliteforbund
under Team Danmark. . .

— Det er jo et eller andet sted (_en.kmvsaeg, vi be-
vaeger os pa, for var der nu en pll til OL, deor havde
siddet darligt, kunne det lynhurtigt vaere gaet ander-
ledes. Havde vi nu ramt darligt, skulle der ikke meget

feerdige med en ungdomsuddannelse og holdet var pa vej ind i den olympiske var-  ske hold ved Of og i det kommende r
har haft et sabbatdr. De skal sa i gang med
bund, men deres talentpotentiale er bejde, vi startede frem mod OL i London, nogle forskellige ting, og derfor vil 2013

me, og derfor bevarede DBSF trods alt til-  skal traene iSydkorea.
knytningen til Team Danmark - bare med henrik jacobsen@pol.dk

il, far bueskydning var blevet en sidebemaerkning i
tOllll_-ff:aistorien ¥ra 2091 2. Vi var selvfelgelig glade for, at
vi kunne opfylde det potentiale, der var, siger Allan

. Grgnkjeer.

° Ige@aktjive har ogsa gode OL-minder, og den ggede
Team Danmark-stgtte dbner muligheder for en gen-
tagelse. . .

— OL var en megafed oplevelse og noget, jeg vir-
kelig gerne vil opleve igen, gé det har helt sikkert
givet mere blod pa tanden til at kaoempe e_ndnu mere
for at komme med til OL i Rio ogsa. Jeg vil |kkg sige,
at den starre statte fra Team Danmark @ger min mo-
tivation, men den gar det lettere for mig og gfarodet
muligt for mig for eksempel at tage til Korea et ar,
siger Maja Jager, der var en tredjedel af det darjske
hold ved OL og i det kommende &r skal traene i Syd-

korea.
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TRANER VI NOK | DANMARK?

Vil vi vinde medaljer, kraever det et keempe engagement fra isaer talentfulde atleter og de
personer, der bakker dem op. Overskriften til denne artikel kan daekke over perspektiverne
for dansk elitebueskydning, men det er faktisk en overskrift, der er hentet i en blog af
sportschefen i Dansk Sejlunion, Thomas Jacobsen. Han laegger i sin blog an til en
kulturforandring i dansk sejlsport. Traeeningsmaengden skal skrues i vejret, hvis de fortsat skal
kunne udvikle olympiske medaljetagere. BUESKYDNING bringer her bloggen for at
perspektivere de overvejelser, som i den grad ogsa findes i DBSF's talent- og elitearbejde.

TEKST: THOMAS JACOBSEN, SPORTSCHEF | DANSK SEJLUNION

| starten af dret blev fire unge sejlere udtaget til Team
Danmarks talentprogram 2013-16. | alt er der udtaget
28 unge hab inden for en lang raekke idraetsgrene.
Sejlsport er sammen med cykling bedst repraesenteret
med hver fire udtagne talenter. Dermed er det endnu
en gang bekraeftet, at sejlsport er et af dansk elite-
idreets flagskibe (undskyld udtrykket!), nar det hand-
ler om at udvikle morgendagens medaljeaspiranter.

Jeg vil gerne gnske et stort tillykke til Katja, Marie,
Tobias og Ida Marie. Det er fire unge kometer, der
braender for sejlsporten, og som hver isaer har vist et
fantastisk potentiale. Jeg er overbevist om, at vi far
eller siden kommer til at se dem markere sig i den
absolutte verdenselite. De har talentet. Med Team
Danmark-programmet far de endnu bedre udviklings-
betingelser. Tilbage er i virkeligheden blot én forud-
seetning for at lykkes: traening, treening, konkurren-
ce, traening og mere traening ...

TOMME VINTERHAVNE

Traeningsmaengder er netop, hvad jeg vil fokusere pa
i denne nytarsblog. Prav at tage ned pa en dansk
havn en kold januardag. Hvor mange kapsejlere kan
du fa gje pa derude? Nej, der er ikke mange. Jeg
kan godt forsta, at det ikke er specielt fristende at
traene i bidende kulde.

Pa den anden side, sa er de tomme vinterhavne bil-
ledet pa en udfordring, som vi bliver ngdt til at forhol-
de os til. De Olympiske Lege i Rio begynder om blot
tre et halvt ar. Min pastand er, at medaljevinderne til
den tid isaer skal findes blandt de sejlere, der netop nu
arbejder pa vandet mandag, tirsdag, onsdag, torsdag,
fredag og lgrdag. Hver eneste uge. Ogsa i januar.

Det er tankevaekkende, at Australien og Spanien
med til sammen fem guldmedaljer blev bedste natio-
ner ved OL-sejladserne i Weymouth sidste ar. Begge
lande har bedre klimaforhold at traene under, end vi
har i Danmark. Men det kan vi ikke lade os stoppe af
—0g i gvrigt er der andre omrader, hvor fordelene er
pa vores side.

KULTURFORANDRING
Mit budskab er, at vi skal have sat skub i en kultur-

forandring i dansk sejlsport. Og her er det isaer én
gruppe, jeg sigter til. Det handler om de unge
18-22 arige sejlere, der befinder i dét, som vi i den
aldersrelaterede traening (ATK) kalder "investerings-
drene”. Jeg mader hele tiden sejlere i denne gruppe,
og feelles for dem alle er, at de har store ambitioner
og store drgmme om at komme til De Olympiske
Lege — og allerhelst sta gverst pa medaljeskammelen.

Det er godt at have dramme. Det motiverer. Men
jeg ma tilfgje, at OL-dremmen hos (alt for) mange af
de unge savner det forngdne realitytjek. Betegnelsen
"investeringsarene” er ikke tilfaeldigt valgt. Det krae-
ver en investering af tid og ressourcer at udvikle sig
fra talent til verdensklasse, og her raekker det ikke
med en tur pa vandet tirsdag og lgrdag i vinterhalv-
aret — og det dobbelte om sommeren.

LANGT OL-TILL@B

Mgnstret i Danmark er, at vores bedste sejlere er i
slutningen af 20erne og har vaeret igennem op til tre
OL-kampagner, fgr de ndr op pa deres topniveau og
kan gere sig gaeldende i medaljerne.

Hvis vi forestiller os, at en ung sejler @ger sin trae-
ningsmaengde med 30 procent, sa vil det i teorien
betyde, at han eller hun nar verdenseliten pa 30 pro-
cent kortere tid. De bliver medaljekandidater som
25-arige og ikke som 30-arige. De far to eller maske
tre OL-deltagelser som medaljekandidat hver gang. |
hvert fald rent teoretisk.

TRANING OP | GEAR

Men forudsatningen for, at kabalen kan ga op, er,
at vi accelererer udviklingen hos de unge sejlere. At
vi aret rundt og isaer om vinteren skruer op for trae-
ningsmangden. Mange af de unge vil nok sige, at
de allerede i dag ofrer maksimal tid pa sejlsporten i
forhold til, at de ogsa skal passe deres uddannelser.

Dét synspunkt vil jeg gerne udfordre. Dagnet har
24 timer. Lad os sige, at de otte skal bruges pa sgvn
og hvile, otte timer bruges pa skole og fritid. Der er
stadig otte timer tilbage af dagnet. Otte timer, der
— i princippet — kan bruges pa sejlsport.

Med otte timer er der rigelig tid til at komme pa
vandet en-to gange dagligt mindst fem dage om
ugen. Der er ogsa tid til fysisk traening og til grejar-
bejde, taktikdiskussioner, videogennemgang med
treeneren, indstudering af regler og erfaringsudveks-
ling med andre sejlere. Der er altid relevante opgaver
i sejlsport. Ogsa de dage, hvor vejret er umuligt.

SAT PA SPIDSEN

Men OTTE timers sejlsport om dagen, det ma vaere
sportschefens nytarsjoke, er der med garanti mange,
der taenker, ndr de laeser dette her. Ja, jeg saetter det
hele lidt pa spidsen, det medgiver jeg gerne. Men nar
det er sagt, sa er otte timer faktisk ikke for meget
med tanke pa sejlsportens enorme kompleksitet. Det
virkelige problem er, at ekstreme traeningsmaengder
stritter imod den kultur, vi har omkring sejlsport.

SVOMMERNE KAN

Huvis vi drager en parallel til svsgmmerne, sa er bille-
det helt anderledes. For en ung svemmer med olym-
piske ambitioner er det en selvfglge at hoppe i bassi-
net klokken seks hver morgen til dagens farste trae-
ningspas. Op af formiddagen falger lidt job eller sko-
legang inden de naeste traeningssessioner hen over
eftermiddagen. Svemmerne ved, at hvis ikke de i
teenagedrene investerer helt vildt, s& kommer de al-
drig i naerheden af en international elitekarriere. De
ved, at de skal na et topniveau allerede i 20-ars alde-
ren. Derfor har de travlt.

Vi har ikke travlt pa helt samme made i sejlsport.
Allan Ngrregaard og Jonas Hagh var begge over 30 ar,
da de vandt deres OL-medaljer, og Jesper Bank var
43 ar, da han tog guldet i Sydney. Sa hvad er egent-
lig problemet?

OPTIMERING

Vores udfordring handler om at optimere de ressour-
cer, vi har. Mange af vores konkurrenter har betyde-
ligt flere penge at investere i elitesport end os. Jeg
var for nylig i Holland. Hollaenderne har et budget
pd mindst det dobbelte af vores. Alle deres topsejlere
far tilbudt gunstige fuldtidskontrakter allerede i 17-
ars alderen. Kravet er til gengaeld, at de har fuldt
fokus pa sejlsporten. De SKAL bo og traene i forbun-
dets elitecenter i Den Haag. Og de SKAL traene 250
dage om aret. Ellers er det ud.

| Danmark ligger det os fjernt at stille ubetingede
og firkantede krav til sejlerne. Vi har feerre penge
end de store nationer og vigtigst af alt har vi meget
fa talenter. Vi kan til gengzeld noget andet. Vi har en
dybt forankret sejlsportskultur, vi har staerke sejl-
sportsmiljger spredt over sma afstande — og sa er vi
innovative.

TRANINGSADGANG 24/7

Vi er gode til hele tiden at taenke nogle skridt frem.
Og det er pa den baggrund, at vi i gjeblikket arbej-

der med nogle ideer til, hvordan vi kan forbedre
vores talent- og elitesejleres adgang til at traene i
kraftcentrene pa alle tider af dggnet — alle ugens syv
dage. Vi kan kalde det Den Danske Model, version
2,0. Vi kan ogsa kalde det en realisering af vores ATK.
Min pastand er, at vores ressourcer bliver mere
veerd, hvis vi laerer af svammerne. Hvis vi saetter skub
i en kulturforandring gaende i retning af, at vores
"modne” talenter skruer op for treeningsblusset. At
talenterne ser det enorme potentiale i at begynde
traeningsdagen klokken seks om morgenen.

STOR UDFORDRING

Det vil nok betyde, at studietiden bliver forleenget
med et par ar. Og den gkonomiske udfordring for
den enkelte sejler bliver naeppe mindre. Det er alt
sammen individuelle udfordringer — som kraever indi-
viduelle lasninger. Derfor siger jeg til de unge sejlere,
der er parate til at investere ALT i en topkarriere: Lad
os tale om det. Lad os se, hvilke lgsninger vi kan op-
stille.

2012 VAR ET SUPERAR

Det er muligt, at jeg har trukket linjerne hardt op i
denne nytarsblog. | 2012 vandt vi trods alt to OL-
medaljer, tre VM-medaljer og en enkelt EM-medalje i
de olympiske klasser. 2012 var et superar for dansk
sejlsport. Og som naevnt indledningsvis, sa er vi
steerkt repraesenteret i Team Danmarks talentpro-
gram, der skal udklaekke nye generationer af medal-
jevindere.

Jeg har stor respekt for de mange unge sejlere,
der virkelig knokler med alt, hvad de har for at ud-
vikle deres faerdigheder. | gjeblikket ser vi en udvik-
ling, hvor talenterne har optrappet isaer den fysiske
traening sammenlignet med, hvad vi sa tidligere. Det
er alt sammen positivt.

TONEN SLAET AN

Men som tidligere naevnt, vi skal vaere et skridt foran
i Danmark. Hvis vi star med tomme medaljehaender
ved OL i 2016 og 2020, s& ma forklaringen ikke
vaere mangel pa traeningsflid i forhold til vores kon-
kurrenter.

Jeg haber hermed at have sldet tonen an til noget
af det, vi i Eliteafdelingen vil fokusere pd i 2013 og
fremadrettet. Personligt kommer jeg til at bruge rig-
tigt meget energi pa dette tema.

VI SES | AARHUS

| ar har vi ikke noget OL, men vi har masser af andre
ekstremt spaendende konkurrencer at se frem til.
Forst og fremmest EM for 49er og 49er FX pa hjem-
mebane i Aarhus. Samme sted har vi VM for 29er.
Her ser jeg frem til en fantastisk mulighed for at
praesentere sejlsport i verdensklasse foran et forha-
bentlig talsteerkt dansk publikum.
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EN LOVENDE START
FOR LAS NYKOBING

Den 1. december 2012 havde et nyt dansk staevne under navnet Las
Nykgbing debut. Det blev afholdt af Nykgbing Falster Bueskyttelaug.
Den unge Verdens- og Europamester Stephan Hansen var initiativtager
til staevnet, og han deltog selv i skydningen.

BUESKYDNING bringer her indtryk fra fire skytter, og
de forteeller om, hvordan de oplevede det nye staev-
ne, der bad pa en noget anderledes staevneform,
end man ellers kender i dansk bueskydning.

PA HIEMMEBANE

Stephan Hansen, Nykgbing Falster Bueskytte-
laug skrev pa sin hjemmeside stephanhansen.dk
om steevnet:

— Lordag den 1. dec. 2012 var jeg pa hjemmeba-
ne, for staevnet Las Nykabing 2012 blev afviklet i Ny-
kabing F. Hallen og med stor succes! Indledende
stad vi 90 pile, og mit resultat blev 883 points, som
gav en delt 3. plads. Herefter gik vi over til shoot
down og efter 5 runder, hvor der blev skudt efter re-
curve 10'er, var der kun Martin Damsbo, Patrick
Laursen og jeg tilbage. Vi skulle sa skyde efter com-
pound 10’er, og efter tre runder var medaljerne for-
delt: Martin vandt guld med 30 point, jeg vandt sglv
med 29 point og Patrick bronze med 28 point. Rig-
tigt fedt at jeg er kommet sa godt i gang med inde-
saesonen!

EN GOD IDE - ET GODT STAVNE
Margaret og Jan Bang, Lavia Odense forteeller til
BUESKYDNING:

— Stephan Hansen, Nykgbing Falster Bueskyttelaug
fik en god idé; han ville lave et staevne efter samme
koncept som det i Las Vegas, USA. Heldigvis ville
bade klubben, og ikke mindst hans foraeldre, stotte
op om hans idé, sa den kunne blive til noget.

Man hgrer ofte pa diverse mader og ved samtaler
med andre bueskytter til staevner, at mange godt
kunne taenke sig at prgve andre staevneformer, end

dem vi “plejer” — jeg skal love for at Las Nykabing
var anderledes. Planlaegningen var god, og staevnet
blev afholdt uden forsinkelser, dog matte Martin
Damsbo, TIK, undervejs traede til og fortalle, hvor-
dan reglerne helt preecist er i Las Vegas. Et staevne
han har deltaget i flere gange.

Isaer én finesse var overraskende god. Det var, at
de, der skgd pa de nederste ansigter, startede hver
gang, saledes at man undgik de meget generende
skygger, der kommer efter de pile, der sidder i de
gverste ansigter. For at undga at det sa var de
samme skytter, der startede hele dagen, skiftede
man efter 30 pile, sa alle kom til at skyde ferst.

En anden ting ved Las Vegas er, at der skydes 90
pile over 3 dage. | Las Nykabing-staevnet havde ar-
rangererne 0gsa en lgsning pa det — de farste 60
pile blev skudt som et almindeligt staevne, derefter
skad vi endnu 30 pile, hvor vi skiftede mellem gver-
ste og nederste ansigt, efter 15 pile. Under de sidste
30 pile, var vi blevet seedet, saledes at nr. 1-2-3-0og 4
stod pa bane 1 og 5-6-7-8 pa bane 2 osv.

Det skal naevnes, at der i Las Vegas skydes efter
den store 10ér (recurve 10). | Las Nykgbing skulle vi
dog "bare” holde pilene indenfor gult for at ga vide-
re til finalerne, men 90 pile i gult var vist svaerere,
end mange havde regnet med.

Finalerne var et kapitel for sig. Der blev startet
med nogle runder af 3 pile med den store 10’er.
Skad man en 9'er, var man ude af konkurrencen. Da
der var 4 skytter tilbage, var det sa den lille 10’er der
blev taellende, og det varede ikke mange runder,
inden en vinder var fundet, for her gjaldt det ogs3,
at skad man en 9'er var det slut.

Jeg haber, at arranggrerne i Nykabing igen i ar in-
viterer til denne staevneform, og at vi bliver mange

flere, end vi var denne gang — alle kan vaere med, da
de farste 60 pile jo er et “almindeligt staevne”

Og for os der drager til Las Vegas her i det tidlige
forar 2013, var det en kaerkommen mulighed for at
preve denne form af. Tak for et godt staevne.

NYE UDFORDRINGER

Den 11-arige compoundskytte
Sune. H. Rasmussen, TIK,
forteeller til BUESKYDNING.

Hvordan herte du om steevnet?

Jeg hgrte om staevnet, da jeg var inde pa DBSF's
staevnekalender, hvor jeg sa, om der var nogen staev-
ner, jeg ville med til. Sa sa jeg pa Las Nykebing og sa
taenkte jeg "Hey det vil jeg godt med til.”

Hvorfor ville du gerne deltage?

Jeg ville gerne deltage, fordi jeg synes det lad spaen-
dende, og jeg havde heller ikke pravet det far. Jeg
elsker konkurrencen, og jeg er altid klar pa nye ud-
fordringer.

Hvordan havde du forberedt dig til staeevnet?
Jeg begyndte at skyde noget mere og arbejde mere
pa de ting, jeg har faet at vide, er vigtige for mig.
Jeg mediterede ogsa som forberedelse, hvis nu jeg
skulle komme i en krisesituation.

Kom du i krise?
Ja, det gjorde jeg, jeg gik sukkerkold midt i anden
kvalifikationsrunde, men jeg kom ovenpa igen.

Hvordan gik staevnet for dig?

Efter 30 pile 13 jeg pa en delt 3. plads, som jeg var
rigtig tilfreds med. Efter de 90 pile 13 jeg som nr. 14
og havde kun ramt gult, sa jeg gik heldigvis videre til
finaleskydningerne. Her sked jeg 30 point i farste
runde, sd jeg var igen videre. Herefter skad jeg des-
vaerre kun 29 point og matte ga ud. Jeg endte pa en
delt 9. plads — som den bedste fra min klub blandt
andet foran Louise Laursen, som ogsa sked com-
pound denne dag, sa jeg er meget tilfreds med dette
resultat.

Hvordan var det at skyde "alle mod alle”?

Det var meget anderledes end de “normale” staev-
ner, jeg har vaeret med til, hvor man bliver delt op i
hold, men det var sjovt at preve systemet med, at
man kun ma skyde 9'ere og 10’ere.

Hvordan var stemningen til steevnet?

Stemningen til staevnet var god. Alle var glade, og
jeg tror, at folk hyggede sig godt. Men i finalerne var
der stilhed af spaending.

Var det en god oplevelse?

Helt klart. For det er sjovt at prave og skyde mod
mange af de rigtig store navne indenfor dansk bue-
skydning. Men det er jo ogsa fedt, at alle kan tale
sammen, lige meget alder og ken.

Vil du deltage igen i 2013,

hvis det bliver en tradition?

Det vil jeg rigtig gerne, for det var fedt. Og jeg
haber, det bliver lige sa fedt naeste ar.
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FOKUS PA FRIVILLIGE

| sidste nummer af BUESKYDNING praesenterede vi
en ny hjemmeside med veerktgijer til at @ge og gare
det frivillige arbejde for alle landets idraetsforeninger
endnu bedre. Samtidig med lanceringen af hjemme-
siden www.frivillighedstjek.dk udkom DIF med et
ekstranummer af Idraetsliv under titlen “Fokus pa de
frivillige”. Magasinet forteaeller vidt og bredt med en
lang raekke eksempler om forskellige former for fri-
villigt arbejde i mange forskellige sportsgrene. Du
kan finde inspiration til en lang raekke udfordringer i
det frivillige arbejde. Udfordringer der minder meget
om hinanden, uanset som sporten er bueskydning,
kajak, fodbold eller BMX.

Magasinet har vaeret meget populaert. Har du faet
et eksemplar af magasinet? Ellers kan du og din klub
na det endnu. Idraetsliv har stadig et mindre antal
magasiner pa lager til foreninger, der matte gnske
en handfuld ekstra numre. Man skal blot skrive til
jaa@dif.dk, og sa sender DIF en stak blade, sa laenge
lager haves. Magasinet kan som altid med Idraetsliv
0gsa laeses pa nettet pa www.dif.dk. Klik her pa NY-
HEDER og herefter pa IDRATSLIV.

DE UVURDERLIGE FRIVILLIGE
— EN HILSEN FRA DIF'S FORMAND

Niels Nygaard indleder “Fokus pa de frivillige”, der
udkom i december 2012, med en hyldest til de
mange frivillige og visioner for, at det skal blive nem-
mere at blive frivillige i dansk idraet. BUESKYDNING
bringer her hans leder:

JERES INDSATS ER HELT UVURDERLIG
Det skal vaere nemmere at vaere frivillig i DIF-idraet-
ten. Sadan er den ultrakorte version af et helt cen-
tralt pejlemaerke for os i DIF's bestyrelse.

Nar vi i Danmark hgrer til blandt de lande i verden
med den sterste idraetsdeltagelse blandt befolkningen,
og nar dansk idraet pa eliteplan i forhold til befolk-
ningstallet er helt i top, er forklaringen, at vi har fanta-
stisk mange frivillige i de danske idraetsforeninger.

| de kommende ér vil vi derfor forfglge pejlemaer-
ket om, at det skal vaere nemmere at veere frivillig ad
flere veje.

Interessevaretagelse: Vi gar de centrale og
kommunale myndigheder opmaerksom pa lovgiv-
ning, regler og procedurer, der gar hverdagen be-
sveerlig for de frivillige. Det kan for eksempel vaere

25-ars reglen, hvor foreninger med mange voksne
medlemmer diskrimineres gkonomisk.

Uddannelse: Vi udvikler og uddyber uddannelser
sammen med specialforbund og andre, som kan un-
derstatte de frivilliges arbejde. Det kan for eksempel
vaere et lederkursus malrettet nyvalgte foreningsledere.

Vaerktojer: Vi udvikler vaerktgjer, som understat-
ter de frivilliges arbejde i foreningerne. Det kan vaere
veerktgjer, der hjaelper foreningerne til at rekruttere
flere frivillige, blive bedre til at kommunikere, til at
kickstarte nye aktiviteter, holde bedre mgder og sa
videre.

Senest har vi etableret en ny online veerktgjskasse
malrettet foreningernes frivillige. Frivillighedstjek.dk
hedder det nye foreningssite ... Sitet rummer en
lang raekke praktiske vaerktgjer, som kan hjzlpe den
enkelte forening med den daglige drift og med at
udvikle sig. Sitet er spaekket med rad til det frivillige
idraetsarbejde, og foreningerne har blandt andet mu-
lighed for at tage en test, der munder ud i anbefalin-
ger og praktiske vaerktgjer malrettet den enkelte for-
ening. Bade det nye site og seernummeret af Idraets-
liv er sat i sgen med stgtte fra Tuborgfondet.

GLADE OG GAVN

De farste tilbbagemeldinger pa foreningssitet har
vaeret yderst positive, sa vi forventer os meget af det
nye site. Jeg vil derfor gerne opfordre alle DIF's knap
11.000 foreninger til at udnytte sitet og lade sig in-
spirere af indholdet.

Inspiration til de frivillige — og muligheden for at
laere af andre i samme situation — er ogsa et af om-
drejningspunkterne for dette seernummer af Idraets-
liv. Hvis andre har fundet en Igsning, der virker, hvor-
for sa ikke lade sig inspirere af den i stedet for at be-
gynde forfra. Ogsa pa den made kan det geres nem-
mere at veere frivillig.

Forhabentlig bliver 2013 et ar, hvor mange idraets-
foreninger vil arbejde pa at udvikle frivilligheden i
den enkelte forening. | DIF vil vi gare, hvad vi kan for
at understgtte det. Nu, hvor darsskiftet naermer sig, vil
jeg gerne sige en stor tak til alle frivillige i DIF-idraet-
ten for indsatsen i 2012. Det er jer, der skaber de
rammer, som sa mange andre i neermiljget har
glede og gavn af. Uden jer, ingen idraetsforeninger.
Jeres indsats er helt uvurderlig.

Har du provet frivilligshedstjek.dk? Har du test og faet konkrete anbefalinger? BUESKYDNING
vil meget gerne hgre fra landets bueskydningsklubber og forteelle jeres historie. Har du lyst til
at dele ud af dine erfaringerne, sa send nogle linjer til bladet@dbsf.dk

Sorg Bueskyttelaug

Inviterer til
30 mals 3-D Jagtstaevne spndag den 21. April 2013

Soro Soro
Bueskyttelaug Bueskyttelaug

Vores hyggelige og speendende 3-D staevne afholdes traditionen tro pa
Grgnningen, Ringstedvej 20, Sorg.

Skydning og pointsystem for alle vil vaere 2 pile systemet:
(X=11)/10/8/5 og 7/5/2 point

ROD - compound og recurve for Master/Senior/Fita Junior
SORT - Buejzger. HVID Nano og Micro, alle buer. BLA - resten

Ganske som tidligere vil vi tilbyde skydning i primitiv klassen, hvor det er et krav at
der skydes med en hjemmelavet bue og pilene af trae.

Der vil veere salg af kaffe og the fra kl 8:30
Derudover vil vores bod kunne tilbyde lidt godt fra grillen.
Vanen tro vil der vaere masser af god kage til kaffen.
Sodavand kan kebes hele dagen.

1 vil kunne kgbes efter endt skydning.

Opvarmning 9.00-9 .45 Forventet start k1.10.00
Pris og tilmelding:

Skriftlig tilmelding, gerne klubvis, senest den 7. april til:
Jorgen 1. Johansen pa e-mail: grimlock @sol.dk
Tilmelding efter denne dato vil veere for dobbelt takst.

Senior/Junior kr. 150,00 — Ungdom kr. 75,00
Staevnegebyr bedes indsat pa konto:
0573 — 11051472
Overfgres samtidig med tilmeldingen og husk
angivelse af skyttens navn og klub.

Vel mgdt
Sorg Bueskyttelaug

org
Bueskyttelaug




22

KLUBMESTERSKAB
| RONNE BUESKYTTELAUG 1957

| "gamle dage” var det almindeligt, at de forskellige
bueskytteforeninger skrev (lange) beretninger om
deres geren og laden til forbundets officielle organ.

Nedenstdende er hvad man fra Renne Bueskytte
Laug rapporterede fra et klubmesterskab september
1957. (Forkortet).

— 15. september kom sa den store dag, klubme-
sterskabet. Da vi kgrte til banen om morgenen, var
det gsende regn og brandstorm, hvad der nok holdt
et par stykker hjemme. Men regnen hgrte heldigvis
op, fer vi fik startet, og resten af dagen var med
stralende sol. Den kraftige blaest fra venstre genere-
de os kun lidt, da vi har et maegtigt laehegn fra den
side.

Det var meningen, at Aakirkeby ogsa skulle afvikle
deres mellemvaerende sammen med os, men vejret
passede dem ikke samtidig at en af deres skytter var
forhindret, og sa blev det udsat, sdledes at vi kan
deltage i deres skydning i Aakirkeby, hvad der ogsa
giver kamptraening, og det er det, vi traenger til her-
ovre.

Na, men vi gik i gang og kampen skred frem med
en blanding af bade godt og ondt som saedvanlig.
Peter Sgllingvraa lagde sig straks i spidsen, og vi
andre matte bare sjokke med, sa godt vi kunne. Den
hardeste kamp stod mellem 3.- og 4. pladsen mel-
lem Sten Ersgaard og “Svendborg”. (Aage Pedersen),
der skiftedes til at fare lige til det sidste.

Efter mesterskabet var der arrangeret festskyd-
ning, hvor der var mange variationer pa én skive -
bade med plus’er og minus’er. Der var bare en skam,
at der var fodboldkamp pa stadion sgndag eftermid-
dag, sa nogle fik travlt med at komme af sted.

Der indkom dog 135 stk. 25-grer til hjzelp til prae-
mierne, der bestar af tretarnet sglvskeer, og vi slutte-
de med en kop kaffe. — Carlo Carlsen, formand.

Ja, resultaterne er ikke specielt imponerende set
med vore dages gjne. Og klubmesteren Peter Sglling-
vraa var dog en af landet fremmeste bueskytter pa
den tid - DM-vinder 1958 i Esbjerg og landsholds-
skytte.

| gvrigt var FITA-ronden nyindfert. 1956 var farste
gang man skgd den til DM. Georg Andersen fra
Lyngby vandt med 952 point - til sammenligning.
Som jeg har tidligere naevnt, tror jeg ikke skytterne
den gang var sd meget ringere end i dag. Forskellen
ligger sikkert i materiellet.

Holger Kiirstein

GRETHE @STERGAARD, ESBJERG OG PETER
SOLLINGVRAA, RONNE VINDER DM 1958.

RESULTATLISTE (FORKORTET) 90 M 70 M 50 M 30 M TOTAL
Peter Sgllingvraa 196 241 208 297 932 (942. red)
Carlo Carlsen 178 211 215 293 897

Sten Ersgaard 109 175 171 261 716
"Svendborg” 86 195 174 252 707

NYBEGYNDERE SK@D PA DAMERNES AFSTANDE

Henrik Jorgensen 719
Henning Andersen 465
Bent Remer 360
Holger Kurstein 134

STAVNEKALENDEREN

JANUAR 2013
DATO STED

ARRANG@R

[KLIK IND PA WWW.DBSF.DK OG FA FLERE DETALJER]

STAVNETYPE

Taastrup Idreets Haller

Helsinge

Helsinge

Nimes, Frankrig

Sorg

Bellinge Idraetscenter
Bellinge Idraetscenter
Aarhus

Lyngby

FEBRUAR 2013
DATO STED

TIK

Helsinge BskI.
Helsinge BskI.
WA

Sorg Bskl.
Arcus

Arcus

DBSF

Lyngby BskI.

ARRANG@R

Nytarspokalen 18m
Seniorsteevne m. finaler
Mollejagten Ungdom
Mollejagten Senior
Indenders WC2

Samling. Non-sight archers
FM + Sct. Sebastian Cup
18m hold turnering
Storsamling
Muldvarpejagten - Senior

STAVNETYPE

3. Hillered
8.-10. Kongskilde v. Sorg
> Las Vegas, USA
Hillerad
Rzeszow, Polen

MARTS 2013
DATO STED

Hillerad Bskl.
Region @st
WA

Hillerad Bskl.
WA EMAU

ARRANG@R

FITA 18/12/8 m — Frederikshorgpokalen
Weekendtur for bern og unge
Indenders WC3 - og WC-finale

FITA 18/12/8 m — SM

EM Inde

STAVNETYPE

28 Lyngby
£, Esbjerg
9.-10. Taastrup Idreets Haller
16.-17. Arena Midt, Kjellerup
29. Haderslev

APRIL 2013
STED

Lyngby BskI.

Viking

TIK

Aarhus og Silkeborg
Haderslev Bskl.

ARRANG@R

Ungdomsstaevne
Viking Jagten

DM Ungdom

DM Senior/Master
Haderslev 3D

STAVNETYPE

Jaegershorg hegn/Raadvad Kro
Sjeelland

Riom, Frankrig

Sorg

Sorg

Vrandrup v. Kolding

DBSF'S BESTYRELSE

Formand

Rolf Lind

TIf. 4352 5592
formand@dbsf.dk

Naestformand

Sgren Holdt Jensen

TIf. 9832 2528 / 2215 2528
viceformand@dbsf.dk

@konomi

Steen J. Jorgensen

TIf. 4352 2204 / 3032 3036
finans@dbsf.dk

Eliteudvalgsformand
Klaus Lykkebaek

TIf. 2518 0306
elite@dbsf.dk

Lyngby BskI.
DBSF

WAE

Sorg Bskl.
Sorg Bskl.
Palnatoke

Breddeudvalgsformand
Hans Lassen

TIf. 2460 9476
bredde@dbsf.dk

Best.medlem Sjzelland

Sanne Rahbek

Melleager 124, 2640 Hedehusen
TIf. 3060 3509
bestmedlem_sjaelland@dbsf.dk

Best.medlem Fyn

Jan Jager

TIf. 2167 2197
bestmedlem_fyn@dbsf.dk

Best.medlem Jylland
Bjarne Strandby

TIf. 8680 2159 / 2242 7586
bestmedlem_jylland@dbsf.dk

Dyrehaverunden

Forbundsmede

GP1

Bruttosamling - Non-Sight archers
3D - 30 mal

3D

UDVALG UNDER DBSF
Dommerudvalgsformand

Jane Sigil

TIf. 55984037. Mob. 60800391
dommer@dbsf.dk

Ordens-og amaterudvalgsformand
Erik Hjortebjerg

TIf. 66 18 87 66

ao@dbsf.dk

Lovudvalgsformand
Flemming Skjoldborg
TIf. 89 91 20 10
lov@dbsf.dk
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