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Alt til den traditionelle bueskytte

o Alt hvad du skal bruge til dine pile:
« Pileskafter i gstrisk fyrretrae i 13 forskellige spine
« Spidser i stal og messing
« Fjerfaner i 17 forskellige former
+ Radgivning om valg af pile-spine og vaegt
+ Forsendelse til hele landet

Veerktgj og tilbehor

Lzederhandsker, -armbeskyttere og -koggere
Spaendende 3D dyr fra Longlife

Langbuer fra Falco, Border og Tomahawk

www.langbue.dk ¢ TIf. 57 83 17 26 - mail@langbue.dk
Jesper Dyhr + Ottesvej 1 - 4180 Sorg

e SUPER SLIDSTARKT

e VANDTAT-TALER AL SLAGS VEJR

* NANSOM VED PILENE

e NEMT AT ARBEJDE MED

* OKONOMISK

* RING FOR NAERMESTE FORHANDLER

ofOAM

ﬁttlng unigue demands

ETHAFOAM’

Det perfekte skivemateriale
til alle former for bueskydning

GRANBY FOAM AS
TELEFON 54 77 81 32
WWW.GRANBYFOAM.DK

gimli-store.dk

- hdndsektioner - fingerlapper - pileudtraekker - faner - nocker -
spidser - stabilisator - deemper - V-bar - buestativer - buetasker -
skydehandsker - faneapparater - fingerslynger - gripmaker - scopes - sigter -
sigtendle - altid gode tilbud - armbeskytter - bueben - strengemaler -
nocktaenger - umbraco-szet - pile - strenge - lim - voks - plunger - pilehylder
- clicker - pilekogger - bueopspaander - compoundbuer - ansigter - kisser -
nocker - traeningsband - peeps - brystskjold - releaser - begynderszet - osv

Gimli

Stavtrupvej 1 K - 8260 Viby J. TIf. 2929 7232. Mail: gimli@gimli-store.dk

EN NY ARA

Forbundets stemmer var mgdt frem til Forbunds-
mgde 2013 den 14. april, og her blev det blandt
andet besluttet, at forbundet fremover hedder
Bueskydning Danmark, og internationalt hedder
vi nu World Archery Denmark. Samtidig far for-

bundet nyt logo, og en ny hjemmeside er ogsa pa
vej. Forhabningerne er, at disse aendringer er med

til at fa forbundet til at fremtone mere moderne
eller mere i takt med tidens &nd, om man vil.

P& Forbundsmadet kunne bestyrelsen ogsa vise,

at medlemstallet i 2012 gik frem med lidt mere
end 10% i forhold til 2011. Endnu flere medlem-
mer er forhdbentlig pa vej, og maske er forbun-
dets nye navn og logo med til at, at bueskydning
rammer endnu flere segmenter end tidligere. Det
bliver spaendende at aflaese pa kort og lang sigt.

God laeselyst!
Allan B. Grgnkjeer
Redakter, BUESKYDNING
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Idraettens Hus

Brgndby Stadion 20
2605 Brendby

TIf. 4326 2728 Fax: 4326 2729
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Sekretariatet varetages af Helle Jakobsen. @nsker du at afleegge
kontoret et besgg — sé ring og aftal naermere med Helle.



med det gamle, traditionsrige navn. Fremover hed- allerede var kendt ved udsendelsen af Dagsordenen,

— gndag den 14. april afholdt Dansk Bueskyttefor- Pa Forbundsmedet blev dagsorden gennemgaet,
bund sit arlige Forbundsmgde. Det foregik denne  og forskellige emner blev debateret, ligesom der blev
gang i Hvidovre, og Forbundsmedet blev det sidste stemt om de lovforslag, der var fremstillet. Som det
der forbundet Bueskydning Danmark, og logoet er sa ville der ikke ske andringer i sammensatningen
0gsa andret, som du kan se her pa siden. £ndrin- af forbundets bestyrelse. Senere vil det vaere muligt
gen af navn og logo er en del af en stgrre moderni-  at laese naermere om debatten i referatet fra For-
sering af forbundet, hvor blandt andet ogsa en ny bundsmgdet.

hjemmeside i skrivende stund er lige pa trapperne.

(2N

STEEN JORGENSEN BLEV TIL SIN STORE OVERRASKELSE ANETTE STILOU FRA TIK BUESKYDNING MODTOG FORBUNDETS JORGEN PEDERSEN, MIDTFYNS BUEKLUB, MODTOG EN DAN HANSEN, NYK@BING FALSTER BUESKYTTELAUG, BLEV
VALGT TIL ARESMEDLEM AF FORBUNDET. DET VAR BRONZENAL FOR SIT MANGEARIGE OG IH4£RDIGE ARBEJDE | BRONZENAL FOR SIN STORE INDSATS GENNEM MANGE AR H/ADRET MED EN BRONZENAL FOR SIT STORE VIRKE |
TYDELIGT, AT HAN MED STOR RESPEKT OG STOLTHED KLUBREGI. (FOTO: DAN HANSEN) FOR ISAR KLUBBENS UNGE MEDLEMMER. (FOTO: DAN ELITEUDVALGET GENNEM DE SIDSTE AR OG IKKE MINDST FOR
MODTOG EN BUKET BLOMSTER SOM TEGN PA HANSEN) AT VARE STAVNELEDER VED UNGDOMS-EM | NYK@BING
UDNAVNELSEN. STEEN JORGENSEN HAR | GENNEM MANGE FALSTER 1 2012. (FOTO: STEPHAN HANSEN)

AR SIDDET | FORBUNDETS BESTYRELSE, HVOR HAN ER
PKONOMIANSVARLIG. (FOTO: DAN HANSEN)
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Danmark's sterste udvalg | =
+raditionelt udstyr.

Se vores store udvalg pa

ARCHERY

ERIK P. NIELSEN, SILKEBORG IF BUESKYDNING, FIK DBSF OG DANAGES UNGDOMSPOKAL OG DEN MEDF@LGENDE -
FORBUNDETS S@LVNAL FOR SIN IH£RDIGHED GENNEM PRIS PA 5.000 KR. SPONSERET AF DANAGE BLEV | AR UDDELT * d T T
MANGE AR, SOM HAR F@RT HAM GENNEM EN TIL STEPHAN HANSEN, NYK@BING FALSTER BUESKYTTELAUG. www QJ ag u s y r . n e
ELITEKARRIERE MED RECURVE, COMPOUND OG NU HAN MODTOG H/ADEREN PA BAGGRUND AF SIN FLOTTE 2012-

LANGBUE, LIGESOM HAN HAR V/&RET LANDSTRANER FOR S/ASON, HVOR HAN BLANDT ANDET VANDT DOBBELT

COMPOUND | 1990°ERNE. (FOTO: DAN HANSEN) EM-GULD FOR UNGDOM. (FOTO: DAN HANSEN)

Bemcerk! Vi har almindelige dbningstider i butikken.
Man-fre 10-17,30 Ler 9-13,00
Og vi tager telefonen p& 74576077 (& 1
Venlig hilsen f
Lars Iversen og John From

Se o0gsa vores store udvalg i compoundbuer

-
JUBILAUMSPOKALEN 2013 GIK TIL OL-RECURVE DAMEHOLDET FOR DERES FLOTTE PRASTATION UNDER OL 2012. HER SES TV. Pam h u 'eveJ 6 ; 6 100 Had ers Iev

CARINA ROSENVINGE CHRISTIANSEN OG TH. LOUISE LAURSEN, MENS MAJA JAGER VAR FRAVARENDE PGA. TRANINGS- OG
STUDIEOPHOLD | KOREA. (FOTO: DAN HANSEN)
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& FOTO DENNE SIDE: JESPER HESTEHAVE PEDERSEN SPRINGER HER FRA EN 600 M. KLIPPEVAG | SCHWEIZ. HAN ER IF@RT EN
WINGSUIT, DER G@R, AT MAN KAN “GLIDE/SVAVE"” LANGERE HORISONTALT, INDEN MAN SKAL UDL@SE SIN FLADSKARM.
PRIVATFOTO.

FOTO MODSATTE SIDE TH:

JESPER HESTEHAVE PEDERSEN FORTALLER OM BILLEDET: “JEG VIL GATTE PA AT JEG NOK SA “EN SMULE” MERE PRESSET UD
DA JEG STOD PA SKYDELINJEN TIL HOLDSKYDNING, END JEG G@R PA BILLEDET, HVOR JEG STAR LIGE PA KANTEN AF ET 600 M.
LODRET FALD. DET SATTER VEL TINGENE | PERSPEKTIV, OM HVOR PRESSET, MAN KAN F@LE SIG | EN BUESKYDNINGS-
KONKURRENCE. PRIVATFOTO.

NERVEPIRRENDE

HOLDSKYDNING

Jesper Hestehave Pedersen, Aalborg Bueskyttelaug, er ny i
bueskydning, som er blevet en ny fritidsinteresse for ham. Han bruger
0gsa en del af sin fritid pa BASE Jumping — en sport de fleste ville finde
nervepirrende. For Jesper Hestehave Pedersen var det dog DM
indendars i ar, der gav ham flest nerver pa. Han fortzeller her om sine

to vidt forskellige fritidsinteresser.

TEKST: JESPER HESTEHAVE PEDERSEN.

Jesper Hestehave Pedersen, Aalborg Bueskyttelaug,
startede til bueskydning i august sidste ar efter at
have set bueskydning til OL.

Hvad fik dig til at starte til bueskydning?

— Jeg syntes egentlig bare, at det sa sjovt ud i
fiernsynet, man har vel som knejt lavet buer af kaep-
pe eller elektrikerrgr med en snor pa, og sa taenkte
jeg, at det kunne vaere sjovt at preve med en rigtig
bue.

Derudover er det en sport, der er “nem” at kom-
me i gang med og nem at dyrke. Det passer mig
fint, at jeg kan tage ud i klubben og traene nar det
passer mig, i modsaetning til faldskaermsspring og
BASE, som jo i den grad er vejrafhaengige. Det kan
0gsa hurtigt blive omstaendigt med faldskaerm, det
er ikke noget man “bare lige” tager ud og ger et
par timer. Der gar hurtigt en hel dag, hvorfor det
0gsa naesten kun er i weekender, der springes i Dan-
mark. Ydermere er faldskaerm en meget dyr sport,
det haenger ikke sd godt sammen med mit liv som
studerende lige nu, sa det passer mig ogsa ganske
fint, at det ikke koster noget at skyde en pil (nar
man HAR investeret i grej vel at maerke).

Du er ogsa basejumper. Kan du kort forklare, hvad
det er? Og hvilket adrenalinsus det ma give én?

—Ja, jeg har sprunget i faldskaerm i 12 ar, og
sprunget BASE i syv ar. BASE betyder Building, An-
tenna, Span og Earth (bygning, antenne, spaend fra
f.eks. en bro og jord f.eks. bjergtop) og er navnet pa
de fire forskellige objekter, man kan springe fra.
BASE er altsa faldskaermsspring fra faste objekter, i
modsaetning til faldskaermssporten hvor man sprin-
ger fra en flyvemaskine.

Jeg begyndte at interessere mig for BASE, da jeg
altid godt har kunne lide naturen og det at vaere ude
i det fri. S& hvorfor ikke kombinere en vandretur i
bjergene med et fedt afsluttende spring ud over en
klippe, i stedet for at skulle ga hele vejen tilbage
igen? Nar man star der pa kanten af en 1000 m. hgj
klippe og nyder det gode vejr, solskinnet, stilheden,
udsigten og forventningen om, at lige om lidt treeder
man ud over kanten sammen med sine venner, og
accelererer fra 0 til 200km/t pa 4-5 sekunder, der er
simpelthen ikke nogen ord, der kan beskrive den fg-
lelse — det er bare for fedt.

FORTSATTES PA SIDE 10
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JESPER HESTEHAVE PEDERSEN SES HER UNDER DM INDEND@RS 2013 | KJELLERUP. FOTO: LEON K. RASMUSSEN, LKR FOTO.

Til DM indendgrs kunne man se, at du blev ret
presset under jeres holdskydning. Kan du saette det i
perspektiv i forhold til BASE Jump, som de fleste af
BUESKYDNINGS laesere nok vil mene, er en del mere
nervepirrende end bueskydning?

JESPER HESTEHAVE PEDERSEN GRINER
OG FORKLARER:

— Ja, det var egentlig Damsbo [Martin Damsbo,
red.], der grinede lidt af mig og sagde "Du springer
gladeligt ud fra en 1000m hgj klippe, men nar du
star pa skydelinjen, SA ryster du?” og ja, det ma jeg
nok give ham ret i at, det er lidt fjollet. Det var ikke
sa slemt til de individuelle konkurrencer, nok fordi
jeg havde afstemt min forventning om placering
med virkeligheden, jeg var jo oppe imod nogle virke-
lige dygtige skytter, der har skudt i mange ar. Derfor
forventede jeg heller ikke nogen seerligt god plads,
men slappede egentlig af og tog det, som det kom.
Den afslapning, fandt jeg s& ud af, var maske nyttig,
da jeg havde et par rigtigt gode runder og lagde ud
med at indtage 1. pladsen. Da jeg efter 6. runde sta-
dig 1 pa ferstepladsen, s begyndte nerverne at
komme og skuddene blev efterfalgende derefter,
desvaerre.

Til holdkonkurrencen begyndte nerverne rigtigt.
Det, der pressede mig, var tanken om, at nu var to
holdkammerater lige pludselig afheengig af min
skydning, sa der er det vigtigt for holdet, at man
skyder godt, for hvis man skyder darligt, sa taber
dine holdkammerater pa grund af dig. Da jeg var pa

hold med to erfarne og habile skytter, falte jeg mig
fra starten rimeligt presset. Pa trods af at jeg reali-
stisk set ikke er lige sa god, som de fleste jeg var
oppe imod, idet jeg jo naermest lige er startet i spor-
ten, sa er det bare ikke fedt at fa en darlig placering
(man har vel kampgejst). Sa jeg gav den alt, hvad jeg
kunne pa trods af baevrende knae og dndedraet som
en forkglet kompresser. Vi rgg dog desveerre ud i
vores farste runde. Men det var en rigtig fed oplevel-
se at vaere med til, og fele presset og hold-kamp-
gejsten og folk fra ens egen klub, der stod i bag-
grunden og heppede pa en. Sa jeg kan kun sige at
jeg vender STARKT tilbage naeste ar.

RAIDIUR’'S ARCHERY

Danmarks 2 suveraent bedste compoundskytter Martin Damsbo &
Stephan Hansen har valgt det bedste der fas til bueskydning:

MATHEWS APEX & PSE DOMINATOR

Deres sejsraeekker er imponerende, deres udstyr det bedste der fas.
Og sa er de staff-skytter for Baldur’s Archery. Vi er utrolig stolte
af de 2 gutter, og onsker dem held og lykke fremover.

BALDUR'S ARCHERY e

Aut. PSE | MATHEWS | HOYT forhandler er den eneste garanti for fabriksgarantier. Hovedgaden 17A
Som agenturholder, anviser vi naermeste forhandler. 4140 BorUp

Buejagt i Danmark og udlandet + udstyr: www.baldurs-archery.dk TIf. 97 18 33 56
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DET UHORTE OVERGREB

Kan vi undga seksuelle kraenkelser i vores sport? Desvaerre er svaret nej,
men vi kan ggre det meget svaert for en mulig kraenker og dermed
minimere risikoen. Hvordan ggr man sa det, vil mange nok sparge?
Ved at saette problematikken pa dagsorden i hver enkelt klub.

TEKST: ALLAN B. GRONKJAR OG DIF

Danmarks Idraets-Forbund gar aktivt ind i forebyggel-
sen af seksuelle kraenkelser, og specialkonsulent hos
DIF, Jan Darfelt, holdt i den forbindelse et oplaeg den
14. april forud for Bueskydning Danmarks Forbunds-
made. Mgdet var godt besagt, og der blev spurgt
ind til mange emner. Samtidig var det en god anled-
ning for DIF til at gare opmaerksom pa, hvad der kan
geres som forebyggelse.

— Bestyrelsesmedlemmer i klubberne skal vaere
deres ansvar bevidst, og det vil her sige, at de skal
drgfte emnet og derfra overveje, om der er tiltag, de
kan gare allerede nu, forklarede Jan Darfelt.

En klub bgr udarbejde egne leveregler, som skal
fungere som en officiel holdning til, hvad der accep-
teres, og hvad der ikke accepteres. Jan Darfelt forkla-
rede videre:

— S3 er det tydeligt for alle, hvilke regler der gael-
der. Man bliver pa den made opmaerksom pa egen
og andres opfarsel. Man kan for eksempel diskutere
og efterfglgende saette leveregler op for:

e Kan man som traener eller leder tage barn og

unge med hjem til sociale arrangementer?

e Hvad er acceptabelt i forhold til

kropslig kontakt?

. Hvordan taler vi til hinanden? Er “sjove”,

sjofle tilrdb eller kommentarer acceptable?

e Skal nye traenere have eneansvar for barn?

e Hvor mange ledere/traenere har vi altid med

pa ture?

e Skal det vaere en pligt at ga til bestyrelsen,

hvis man har mistanke om, at klubbens leve-
regler brydes?

BORNEATTEST

| DIFs haefte "Det uhgrte overgreb” kan du laese
flere bud pa leveregler og fa inspiration til, hvordan
din klub kommer i gang med at fa udarbejdet disse
regler. Du finder haeftet pa DIF's hjemmeside, lige-
som det kan bestilles ved at kontakte DIF. | haeftet
kan du blandt andet laese falgende:

HVIS MISTANKEN OPSTAR

Det er svaert at mistaenke en person for seksuelle
overgreb mod barn. Erfaringen viser, at kendskab til
overgreb i klubsammenhang oftest fremkommer
ved, at barnet eller den unge betror sig til nogen
uden for klubben.

Som traenerkollega til en mistaenkt eller sigtet vil
man uvilkarligt forsage at genkalde sig tegn pa, at
noget var forkert. Og bebrejde sig selv, at man ikke
reagerede.

Maske var det sadan, at vedkommende viste lidt
for stor interesse for et enkelt barn. Eller at man fak-
tisk vidste, at han eller hun mgdtes med barnet uden
for klubben.

Maske virkede barnet generelt kontaktsggende
over for voksne og fik “held” til at opna seerlig kon-
takt til en bestemt traener. Ulykkeligvis tillagde man
ikke disse forhold stgrre betydning og fik aldrig talt
med andre om det.

Hvad gar man som traener, hvis man kommer
under vejr med, at en traenerkollega muligvis kikker
for interesseret pa et barn, etablerer én-til-én kon-
takt, som ogsa raekker uden for klubben, herer ryg-
ter eller som klubleder far henvendelser fra bekymre-
de forzeldre?

Lov om barneattester blev vedtaget i Folketinget d. 16. juni 2005. Loven er geeldende fra 1. juli 2005 og indeholder krav
om at indhente bgrneattester i forbindelse med anszttelse af personale mv. Det spiller ingen rolle om vedkommende
treenerfinstrukter far lan, eller om arbejdet foregar pa frivillig basis. For dansk idraet medfarer loven, at alle idreetsfor-
eninger er forpligtet til at indhente barneattester pa nyansatte treenere, instrukterer og ledere m.fl., som er i direkte og

vedvarende kontakt med barn under 15 ar. Overholdes loven ikke, kan foreningen straffes med bade, ligesom kommu-
nerne har hjemmel til at inddrage kommunale tilskud og lokaler.

Blanketten til brug ved indhentelse af barneattest kan downloades fra DIF's hjemmeside,

www.dif.dk. Her findes ogsa en seerskilt vejledning.

Farst og fremmest ma man geare sig klart, at ingen
strudsemangvre bortmaner den meget ubehagelige
situation. Man har som voksen — selv om man er fri-
villig og ulgnnet — pligt til at forholde sig til og rea-
gere pa mistanken.

DET SIGER LOVEN

Ifalge Servicelovens §36 og Straffelovens 8213 har
alle personer pligt til at underrette barnets bopaels-
kommune (socialforvaltningen), hvis man far kend-
skab til, at et barn under 18 ar udsaettes for vanregt,
nedvaerdigende behandling eller lever under vilkar,
der bringer dets sundhed og udvikling i fare. Traene-
re, ledere og instrukterer har saledes pligt til — selv
eller gennem ledelsen — at underrette kommunens
socialforvaltning, hvis man mener, at et barn udsaet-
tes for seksuelle overgreb.

Straffelovens §§ 216-235 handler om seksuelle
overgreb mod bgrn og unge. Den seksuelle lavalder
er herilandet 15 ar. Det er ogsa strafbart at have
sex med en ung under 18 ar, hvis den unge er "be-
troet den voksne til undervisning eller opdragelse”,
eller hvor det seksuelle forhold skyldes misbrug af
alder og erfaring. | idreetssammenhaeng er alle for-
mer for seksuel kontakt mellem traenere, ledere, in-
strukterer og de bgrn under 18 ar, som de traener,
derfor helt uacceptable.

Danmarks Idraets-Forbunds holdning er, at perso-
ner, som er demt efter ovennaevnte paragraffer i
straffeloven, ikke laengere kan veere traener eller le-
der for bagrn og unge inden for idraetten. Danmarks
Idraets-Forbund har i sine love indfert et regelsat,
der giver Danmarks Idraets-Forbunds bestyrelse mu-
lighed for at udelukke personer fra traener-/ leder-
gerning i foreninger under DIF, safremt de er demt
for seksuelle kraenkelser. Foreninger under DIF har
pligt til at underrette DIF, hvis man i foreningens le-
delse er vidende om, at en traener/leder er blevet
demt for seksuelle kraenkelser.

HVAD G@R MAN?

Ikke to sager er ens, og der gives ingen enkle op-
skrifter pd, hvordan man skal reagere, hvis mistan-
ken om overgreb opstar. Men nogle generelle rad er:

Hold hovedet koldt. Selv om en masse
spargsmal vil melde sig: Hvordan beskytter vi
bernene? Hvordan undgar vi, at bgrn og for-
2ldre gar i panik? Hvordan undgar vi "hekse-
jagt” og garanterer den mistaenktes retssik-
kerhed?

Dernaest skal mistanken lande pa ledelsens
bord. det er ledelsens opgave at vurdere, om
den mistaenkte skal anmeldes til politiet, af-
saettes som traener — eller ingen af delene. Be-
slutningen har store konsekvenser for enten
barnet eller den mistaenkte. Derfor er det na-
turligt, at den traeffes af ledelsen, som har det
formelle ansvar for klubben. Foreningens le-
delse ber altid i denne fase af en sag kontakte
DIFs ekspert pa omradet, som vil bista forenin-
gens ledelse i vurderingen af sagen og evt.
henvendelse til myndighederne.

Hvis ledelsen efter grundig overvejelse — og
gerne i samarbejde med den person, som
naerer mistanken — mener, at mistanken er
ubegrundet, ma man beslutte ikke at foreta-
ge sig mere. Og forsgge at stoppe eventuel
sladder og rygtedannelse.

Finder man derimod mistanken begrundet
eller stadig er i tvivl, sa harer sagen ikke laen-
gere hjemme hos klubledelsen. Den kan over-
gives til kommunens socialforvaltning, som
varetager barnets interesser eller der kan ind-
gives en anmeldelse til politiet, som gennem
afhgringer og undersggelser undersgger
sagen. Desuden ber foraeldrene straks orien-
teres om mistanken og om henvendelsen til
myndighederne.

Som ansvarlig leder kan man have brug for at
teenke sig om, inden beslutningen traeffes.
Ofte kan man som leder eller i en bestyrelse
vaere usikre pa, om der er grund til at naere
mistanke til en voksen traener/leder. Brug DIFs
ekspert eller en anden relevant sparringspart-
ner til at drgfte sagen med. vaer i gvrigt di-
skret og undga at lege detektiv. Det er politi-
ets opgave!

LEVEREGLER | LYNGBY BUESKYTTELAUG

Lyngby Bueskyttelaug tog sagen om leveregler op sidste ar, og her er et kort udpluk af, hvordan de har sat fokus pa
emnet: Lokalt i klubben blev emnet taget op pa bestyrelses- og treenermade. Efter at klubben have radfert sig med en
specialist fra DIF, blev der lavet et “kodeks” for almen adfeerd mellem traenere/hjeelper og bern. Det blev ogsa besluttet
at indhente nye barneattester for at sla en streg i sandet. Efterhanden som emnet blev bragt op pa diverse mader, kom

der en positiv bivirkning. Det viste sig, at nogle af vores egne medlemmer havde bavlet med forskellige sygdomme,
bade fysiske og psykiske. Disse informationer forklarede mange sma irritationer, der lsbende havde veeret mellem for-
skellige personer, traenere, foraeldre og barn.
Lyngbys erfaringer er kort fortalt ifelge formanden Hjortur Gislason:

— Det er meget vigtigt, at ledere og traenere i klubben bliver informeret om alle tilfeelde, som falder udenfor det, som
betegnes som normalt. Pa den made kan vi forbygge mange frustrerende misforstaelser.
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VERDENS HURTIGSTE

BAYEUX-TAPETET ER ET 70 METER LANGT VAGTAPPE BRODERET MED ULDGARN PA H@RLARRED. DET FORESTILLER HISTORIEN
OM ENGLANDS EROBRING AF NORMANNER KONGEN VILHELM EROBREREN, SOM VANDT OVER HAROLD GODWINSON | SLAGET
VED HASTINGSI 1066. BAYEUX-TAPETET VORES FORFADRE VIKINGERNE: TO FINGER GREB, PILEN OVER TOMMEL FINGEREN SOM
NAESTEN ALLE HISTORISKE BILLEDER, LAVT TRAK OG PILE | BUE HANDEN (KILDE: WIKIPEDIA).

BUESKYTTE

| Danmark findes verdens hurtigste bueskytte, og han fortzeller her om,
hvordan han kom i gang med den specielle skydning, og hvorfor det

interesserer ham.

TEKST: LARS ANDERSEN, LYNGBY. FOTO: PER JUUL HANSEN

Jeg skyder med bue i Lyngby Bueskyttelaug, hvor alle
er enormt venlige, giver plads og statter op om en an-
derledes bueskytte. Denne anderledes bueskytte er jo
mig, som skyder hurtigskydning — en fuldstaendig
anden form bueskydning, hvor jeg er verdensmester.

Jeg har altid skudt relativt hurtigt, sa da jeg for
nogle ar siden opdagede, at der var nogle i Jylland,
der holdt en konkurrence i hurtigskydning, taenkte
jeg straks, det ma jeg prave!

Deres rekord var 21 pile pa 1 minut, sa jeg fandt
en masse ikke saerlig ens pile og stillede pilene op i
en plastikspand pa gulvet og prgvede det samme.

Ret overraskende kunne jeg i farste forsgg sla re-
korden, sa jeg prevede nogle flere gange og hver
gang med samme resultat. Derefter gik jeg i gang
med at lave et ens szt pile, og det gjorde, at jeg
kunne saette farten yderligere op.

Men jeg kom aldrig til konkurrencen i Jylland, for
jeg begyndte at kikke pa nettet efter andre, der skad
hurtigskydning, og jeg fandt andre bueskytter, der
skyder hurtigt rundt i hele verden. Der var ogsa kon-
kurrencer i hurtigskydning og nogle udenlandske
bueskytter var bestemt meget hurtigere end jeg.

Isaer var jeg fascineret af den ungarske bueskytte

HVORDAN MAN
STARTER PA HURTIGSKYDNING

Det vigtigste er at laere at satte pilen
hurtigt pa strengen. Det gares bedst, hvis
man traener uden at skyde, men bare
gver igen og igen, i at sette pilen pa
strengen.

Man forseetter til man kan gere det, uden
at kikke og det er godt at lave noget
andet samtidigt — for eksempel se tv.
Malet er, at nocking bliver fuldstaendigt
automatisk for det er forudseetningen for
at skyde hurtigt.

Lajos Kassai, som naermest havde genopfundet bue-
skydning til hest og som pa det tidspunkt var den
hurtigste bueskytte i verden.

Jeg fik kontakt med bueskytter rundt i verden og
begyndte at traene serigst og BueXperten fik frem-
skaffet specialudstyr til dig.

Jeg begyndte ogsa at samarbejde med nogle, som
forsker i historisk bueskydning, da fortidens krigs-
bueskytter var meget hurtigere, end kan vi i dag
forestille 0s. Man har kendskab til en historisk test,
som saracenerne — der kaempede med korsfarerne —
skulle besta, og de forventedes at kunne skyde 3 pile
pa 1% sekund!

Sa fra et udgangspunkt i at holde pa pile og buen,
som man ggr i moderne bueskydning med pilen ven-
stre om buen, og pilen holdt imellem 3 fingre, opda-
gede jeg, at der historisk kendes rigtig mange for-
skellige mader at holde buen og pilene pa. Der fin-
des store detaljerede vejledninger fra det 13.-14. ar-
hundrede og mange tegninger m.m., som dokumen-
tation pa dette.

FORTSATTES PA SIDE 16
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VERDENS HURTIGSTE
BUESKYTTE

FORTSAT FRA SIDE 15

Jeg begyndte systematisk at afpreve enhver histo-
risk teknik, jeg hgrte eller laeste om.

Mange af de gamle greb og teknikker er rigtigt
gode; jeg tror faktisk, at det er lidt tilfaeldigt, at vi i
dag er endt med 3 finger-grebet som standard.

Efter rigtig mange eksperimenter er mit greb nu et
tommelfinger-kombinations greb, og jeg skyder altid
pilen hgjre om buen over tommelfingeren.

Alle mine buer er bygget som historiske buer -
uden pilehylde og nock punkt pa strengen. Jeg sky-
der dels med korte rytterbuer, som jeg selv ombyg-
ger, og dels med en langbue, som Falco har vaeret
venlig at specialbygge og foraere mig.

Jeg startede med at have mine pile i et pilekoger
pa ryggen, men opdagede hurtigt, at det var enormt
upraktisk. Det er formodentligt slet heller ikke en hi-
storisk teknik, men er opfundet i Hollywood.

Efter rigtigt mange eksperimenter, rigtig meget
traening og en masse gdelagte pile, (for hurtigskyd-
ning er virkelig hard ved pilene) endte jeg med at
beherske en vanskelig historisk metode, hvor alle pi-
lene holdes i handen.

Jeg kan nu holde op til 14 pile i hdnden samtidigt.
Det er som naevnt meget vanskeligt at leere, og jeg
er formodentligt den eneste, der kan dette, men det
betyder ogsa, at indtil der er andre, der lzerer det, er
jeg vaesentligt hurtigere end alle andre.

Jeg har i dag verdensrekorden i at skyde 10 pile
pa tid. Sidste ar ndede jeg ned pa 4,9 sekunder. Den

naermeste konkurrent er Iza Privezenceva fra Rus-
land, der kan skyde 10 pile pa cirka 13 sekunder.

Jeg har ogsa skudt 11 pile op i luften, inden den
farste landede, hvilket ogsa er en verdensrekord.

At jeg slog verdensrekorderne foregik det i relativ
ubemeerkethed, og blev faktisk kun bemaerket af
den gruppe mennesker, der dyrker hurtigskydning.

Men i slutningen af sidste ar lagde jeg en video pa
YouTube, der resulterede i, at interessen for min lille
ubemaerkede hobby eksploderede.

Jeg her siden faet henvendelser fra Hollywood, er
blevet kontaktet af et af de starste amerikanske talk-
show og har vaeret i “TV2 sporten”, i “TV2 nyheder-
ne”. "TV2 NEWS" lavede ligeledes et 12 minutters
indslag. Der har ogsa veeret mange henvendelser fra
forskellige former for tv-shows, men efter at have
overvejet det meget grundigt, besluttede jeg mig til
ikke at ville medvirke i underholdnings tv, da jeg
kender eksempler pa andre bueskytter, der har ople-
vet at blive behandlet meget userigst i show-tv.

P4 nuvaerende tidspunkt er min video set af mere
end 2 millioner mennesker, og jeg far “fan-mail” fra
hele verden — ogsa mange serigse henvendelser, og i
denne maned er jeg pa forsiden af et tysk bueblad.

SONDAG 16. JUNI - TK 9:30 START 10:00
Tommeup Byvej 11 - 4400 Kalundborg

Senior/Master:
Recurve, Compound

FITA Junior :
Recurve, Compound

Der skydes 1 pil pr ml.
Point : 11-10-8-5.

Kadet, Mini og Mikro skyder en pil mere (i alt maksimum

Senior/Master: 150 kr.

Barbue, Langbue, Instinktiv bue

FITA Junior: 150 kr.

Barbue, Langbue, Instinktiv bue

FITA Kadet: 100 kr.

Alle buetyper

Kadet: 50 kr.

Alle buetyper

National Buejzeger: 150 kr.

HVID / 5-20 METER / PILE /
GEBYR

Mini: 50 k.
Alle buetyper

Mikro: 50 kr.
Alle buetyper

Der skydes pd kabte dyr, samt dyr af egen avl.

Under pointopteelling skydes “Tigeren fra 100

2 pile), hvis den farste ikke har ramt en scorezone.

Point : 11-10-8-5 / 7-5:2

meterskoven” i Red, BId og Hvid gruppe.

Lettere forplejning, sisom palser, frikadeller, sandwich
m.m. kan kabes under stasvnet.

Deltagergebyret er incl. morgenkaffe /juice samt

rundstykke med ost eller skinke.

Tilmelding gerne klub-vis, og helst inden 19. juni pd
4045%alundborg@dbsf.dk
Eller pd telefon: Torben 59-51-42-24 / Ame 59-50-83-38
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LAS VEGAS 2013

Seksfdanskere 0 jfebruar turen pa egen hand til den store

ind ( urs

| HOTELLETS TRAPPE ER KLAR TIL LAS VEGAS ARCHERY
FESTIVAL.

Jiikas \Vegas i februar. Martin Damsbo beretter her til

Louise Laursen, TIK, dame recurve, Torben Lindberg
Johannessen, Broby herre compound, Jan Bang Lavia
Odense, herre compound, Magaret Bang, Lavia
Odense, dame compound, Camilla Sgemod, Glad-
saxe, dame compound, Martin Damsbo TIK, herre
compound, brugte en uges tid i februar pa at delta-
ge i vel nok verdens hardeste indendgrsturnering,
som finder sted hvert ar i Las Vegas, USA.

Las Vegas er to staevner i et: Det legendariske Las
Vegas Archery Festival. et staevne med mere end
1800 skytter fordelt pa championship klasser (top-
pen af poppen) og flight devisions (klasseskydning)
samt sidste og 3. afdeling af World Archery Indoor
World Cup. | forlzengelse af World Cuppen blev ogsa
finalen afviklet, hvor de bedste skytter fra de tre
WC-afdelinger sammenlagt madtes.

Las Vegas regnes for verdens svaereste staevne for
compound skytter. Der skydes pa “stor” ti‘er og X
for den lille. For at vinde champion division skal man
skyde max score, dvs. 900 points pa de tre dage,
turneringen varer. Ggr man det, er man med i shoot
off finale om titlen. Der er aldrig en europaeer, der
har vundet Las Vegas. Morgan Lundin, Sverige, Mor-
ten Bge, Norge og Martin Damsbo selv har vundet
sglv, men at vinde Las Vegas har Europa stadig til
gode.

LUCKY DOG

Efter farste dag var det kun Martin Damsbo af dan-
skerne, der stadig var med i kampen om Las Vegas.

I LAS VEGAS, USA.
r| EE W

Han skad 300 med 28 xere. Desveerre droppede han
den allersidste pil om lgrdagen, og for stadig at have
en chance skulle han skyde max points sgndag for at
komme med i “Lucky Dog” runup shoot off. "Lucky
Dog” er alle de skytter, der kun har droppet et point.
Sgndagens skydning var god og gav 300, s& Martin
var sammen med 25 andre i Lucky Dog shoot off.
Her er reglerne, at farste pil skydes der pa 10, og
alle der rammer 10 gar videre. Her skad Martin
Damsbo en inside out. | 2. runde skydes der inside
out shoot off, dvs. hvis man rgrer stregen til x-10 (in-
defra og udefra), sa demmes den som 9. Det er her,
at mange falder fra hurtigt. Efter 2. runde var Martin
Damsbo stadig med, da han satte en inside out igen.
Ligeledes var fire andre skytter med. Desvzerre blev
3. runde endestation for Martin Damsbo, da han el-
lers satte en paen inside out X, men desvaerre ndede
det store pileskaft at rgre ved stregen fra indersiden.
Sa han ma ngjes med at se Las Vegas-finalen fra si-
delinien, men han endte som nr. 19 ud af 182 i
championship klassen.

Torben Johannessen blev nr. 75, Jan Bang nr. 127,
Camilla Seemod nr. 32 ud af 63, Margaret Bang nr.
58 og Louise Laursen nr. 18 ud af 28

WORLD ARCHERY INDOOR WORLD CUP

Ved World Archery Indoor World Cup skal skytter
samle points fra Singapore, Nimes og LasVegas for at
fa points nok til at komme blandt de 16 bedste skyt-
ter, der kommer i den samlede finale.

—

Martin Damsbo gik i finalen, og endte som en
flot, om end aergerlig, nr. 4 efter at havde tabt bron-
ze matchen mod Rio Wilde. World Archery skrev om
deres praestation:

— Den 8-dobbelte verdensmester Reo Wilde, USA,
matte keempe hardt for at vinde en teet bronze-
match efter en steerk praestation fra sin modstander,
Martin Damsbo. Begge skytter havde madt nogle af
verdens top compound skytter pa vejen til bronzefi-
nalen, blandt andet Sergio Pagni, Italien, og Dave
Cousins, USA. Wilde holdt et forspring i slutningen
af matchen, som han vandt 6-4 over Damsbo (over-
saettelse af red.).

Louise Laursen var den anden dansker, der havde
kvalificerede sig til World Cup-finalen, men tabte sin
farste match mod koreanske Jeon Sung Eun, som se-
nere vandt World Cup-finalen. Louise endte pa en
flot 7. plads

TURISTER | LAS VEGAS

Nar der ikke bliver skudt, sa har vi heldigvis tid til at
se Las Vegas, besgge de fantastiske hoteller og ople-
ve alt, hvad byen har at tilbyde. Alt er et stort lys-
show og et virvar af larm fra mennesker og spillema-
skiner. Vi besgger hvert ar “The Gun Store,” hvor
man kan preve at skyde med vaben.
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MEDARBEJDERNE FRA DANSK SUPERMARKED HAVDE MULIGHED FOR AT PRGVE AT SKYDE MED BUE UNDER VEJLEDNING AF
LOUISE LAURSEN OG CARINA CHRISTIANSEN. LYNGBY BUESKYTTELAUG HAVDE TIL ANLEDNINGEN STILLET ET PAR SKIVER,
BUER OG PILE TIL RADIGHED, LIGESOM DE S@RGEDE FOR EKSTRA INSTRUKTQRER.

MASSIV STOTTE
TIL DANSK ELITEIDRAT

Bueskydning Danmark var til stede, da Team Danmark og DIF Igftede
slaret for den staerkeste samarbejdsaftale i de to forbunds historie, som
de har indgdet med Dansk Supermarked.

TEKST: ALLAN B. GRONKJAR. FOTO: LARS M@LLER FOR TEAM DANMARK

Louise Laursen og Carina Rosenvinge Christiansen
tog sammen med en lille flok andre verdensklasse at-
leter fgrt an af svgmmeren Jeanette Ottensen i mod
en check pa 10 millioner kroner. Overraekkelsen var
en symbolsk gestus, der markerede starten pa det
hidtil stgrste partnerskab for DIF, Team Danmark og
en ekstern partner. Frem mod OL 2016 vil Dansk Su-
permarked arligt statte OL-holdets forberedelser
gennem Team Danmark og DIF med et endnu
ukendt stort belgb. Dog star det klar, at i 2013 fal-
der den farste del af aftalen, og det var de 10 millio-
ner kroner.

Med det nye OL-partnerskab far Team Danmark
og DIF (Danmarks Olympiske Komité) mulighed for
at skabe optimale forberedelser for OL-holdet. Der-

for er ambitionerne for Danmarks samlede OL-hold
0gsa allerede nu hgje: 10 medaljer og et OL-hold
med 20 sportsgrene.

Det nye samarbejde med Dansk Supermarked, der
bestar af kaederne fatex, Netto og Bilka, lgfter OL-
holdets vilkar markant. Og administrerende direktar i
Dansk Supermarked, Per Bank, ser frem til, at de po-
tentielle OL-medaljetagere allerede nu far optimeret
deres forberedelser frem mod Rio:

— | Dansk Supermarked kender vi vaerdien af ta-
lentudvikling, og vi deler den ambitigse malsaetning
for vores allerbedste idraetsudgvere. Vi tror pa, at at-
leterne bedre kan levere varen, hvis de far det rette

FORTATTES PA SIDE 22

DET NYE OL-PARTNERSKAB BLEV OFFENTLIGGJORT VED ET ARRANGEMENT | BALLERUP SUPER ARENA DEN 10. APRIL. ARENAEN
UDG@R BLANDT ANDET ELITECENTER FOR DANMARKS BANELANDSHOLD | CYKLING, OG DE GAV EN OPVISNING |, HVAD DE
KAN. ARRANGEMENTET VAR OGSA EN MULIGHED FOR UDVALGTE MEDARBEJDERE FRA FGTEX, NETTO OG BILKA FOR AT
DYSTE MOD EN RAKKE AF DE POTENTIELLE ATLETER PA OL-HOLDET, BLANDT ANDRE LASSE NORMAN HANSEN OG DE @VRIGE
BANERYTTERE, BADMINTONSPILLEREN VIKTOR AXELSEN OG OL-GULDVINDERNE | RONING MADS RASMUSSEN OG RASMUS
QUIST.

1

STOTTE TIL OL 2012
GJORDE EN FORSKEL

Frem mod OL i 2012 stattede Dansk Supermarked Team Danmarks forberedelser og et
saerligt talentprogram med samlet 20 millioner kroner.

Ved OL 2012 i London vandt Danmark 9 medaljer og var repraesenteret i 17 sportsgre-
ne, og resultaterne i London var de bedste siden OL i 1948. Overliggeren bliver saledes
loftet med ambitionen om 10 medaljer og 20 sportsgrene ved OL 2016 i Rio.

Dansk Supermarkeds statte til Team Danmark og DIF sker via en donation fra Kebmand
Herman Sallings Fond.
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rygstad og de rigtige arbejdsbetingelser. Det vil vi
gerne vaere med til at give dem, og det er med stor
stolthed, at vi nu skyder samarbejdet frem mod
2016 i gang, siger Per Bank i en pressemeddelelse
fra DIF.

Det nye partnerskab skal styrke fem omrader i den
forventning, at det vil styrke Danmarks muligheder
for gode resultater i Rio. De fem fokusomrader er:

Optimale OL-forberedelser — bedre traeningsforbe-
redelser og malrettet international konkurrencedelta-
gelse for potentielle OL-medaljetagere.

Udstyr i verdensklasse — optimalt materiel og ud-
styr til udvalgte olympiske sportsgrene.

Atletstipendier — atletstipendier til OL-deltagere og
potentielle medaljevindere.

Nye muligheder for OL-talenterne — saerlige talent-
programmer og fokus pa talenttraenerne skal sikre
mulighederne for naeste generation af OL-stjerner.

High Performance Center under OL i Rio - optima-
le rammer for OL-holdet, bade indenfor og udenfor
OL-byen.

— Med det nye partnerskab med Dansk Supermar-
ked kan vi styrke kvaliteten af OL-forberedelserne i
de kommende fire ar, og det giver os helt nye mulig-
heder for at hjeelpe atleterne pa vej mod deres helt
store mal. Med udstyr i verdensklasse, flere ressour-
cer til medaljekandidaternes traening og konkurren-

ARIZONA CUP
2013

Camilla Sgemod, Gladsaxe,
opnaede stor success ved Arizona
Cup 2013 i april, hvor hun blev nr.

3. Hun fortzeller om sin oplevelse:

— Det var ekstremt blaesende om eftermiddagen i
kvalifikationen. Det var noget af en ekstrem opvaek-
ning, nar det kun var 4. gang jeg sked udenders | ar.
Der kom ogsa “dust devils” igennem, der vaeltede
bade tzelte og skiver. Sgndag var vinden kraftig, men
ikke samme niveau som om fredagen, men den skif-
tede retning konstant. Det er pa mange mader et
ekstremt staevne at skyde.

(FOTO: DIETMAR TRILLUS)

ce, penge til atletstipendier og chancen for at skabe
optimale rammer under selve OL, er jeg sikker p3, at
vi kan lagfte OL-holdet. Derfor er vores ambition
0gsa, at OL-holdet bliver bade starre og staerkere
end i London,” siger Team Danmarks direktar Mi-
chael Andersen til DIF.

I 2013 bliver de 10 millioner kroner fra partnerska-
bet malrettet udstyr til udvalgte olympiske sportsgre-
ne samt talentudvikling.

"Malet er klart. Danmark skal ved OL 2016 i Rio
haste endnu stgrre sportslig succes end ved legene i
London, som var det bedste danske OL i 64 ar. Der-
for er vi utrolig glade for Dansk Supermarkeds fire-
arige stgtte, som kan videreudvikle dansk eliteidraet
og sikre optimale OL-forberedelser og perfekte ram-
mer for de danske atleter i Rio. Ambitionen er ti me-
daljer og et stort OL-hold. Fundamentet for dansk
OL-succes skabes i idraetsforeninger og specialfor-
bund — med malrettet stette fra Team Danmark og
kommercielle, ambitigse partnere som Dansk Super-
marked,” siger DIF's chef de mission for OL-holdet,
Morten Rodtwitt, ligeledes i pressemeddelelsen.

Bueskydning Danmark vil arbejde for, at stgtten
direkte eller indirekte kommer vores bedste skytter
og vores talentudvikling til gavn. Det er endnu ikke
afklaret, hvordan stetten i 2013 praecist skal uddeles,
men det vil betyde et keempe lgft for mulighederne
for succes ved OL i Rio om tre ar, hvis de danske
bueskytter far mulighed for ekstra statte.

ST/EVN E KALE N D E RE N [KLIK IND PA WWW.DBSF.DK OG FA FLERE DETALJER]

MAJ 2013
DATO STED ARRANG@R STAVNETYPE
9. Senderborg Senderborg Bskl. 900 Runde
13.-19. Shanghai, Kina WA wC1
13.-18. Ljubljana, Slovenien WAE Ja
18.-19. Greettrup, Nr. Snede Nr. Snede Danish Open - 3D
25. Roskilde Sorg Bskl./Roskilde Storsamling - Non-Sight archers
26 Middelfart Middelfart Bskl. FITA Runde
27.-1. juni Echmiadzin, Armenien WAE GP2
JUNI 2013
DATO STED ARRANG@R STAVNETYPE
1 Maglleholmen, Taastrup TIK Maj Pokalen - FITA + 2*50m Comp.
2. Nykebing F Nykebing F. Bskl. 3D-30 mal
8. Momhgj Naturcenter Herning Bskl. 3D
9 Vejen Vejen Bskl 3D - 24 mdl
9. Idreetscenter Vest, Holstebro Holstebro Bsk. FITA
10.-16. Antalya, Tyrkiet WA we2
23. Middelfart Middelfart Bskl. FM og FITA Runde

JULI 2013
DATO STED ARRANG@R

STAVNETYPE

5.-7. Finland Finland
10.-14. Hastrup, Fyn Broby/Holsterbro
15. -20. Bukarest, Rumaenien WAE
15.-21. Medellin, Colombia WA

BUESKYDNING DANMARKS
BESTYRELSE

Formand Breddeansvarlig
Rolf Lind Hans Lassen

TIf. 4352 5592 TIf. 2460 9476
formand@dbsf.dk bredde@dbsf.dk

Naestformand

Sgren Holdt Jensen

TIf. 9832 2528 /2215 2528
viceformand@dbsf.dk

Best.medlem
Sanne Rahbek
Melleager 124, 2640 Hedehusen
TIf. 3060 3509
@konomi bestmedlem_sjaelland@dbsf.dk
Steen J. Jorgensen
TIf. 4352 2204 / 3032 3036 Best.medlem
finans@dbsf.dk Jan Jager

Tif. 2167 2197
Eliteansvarlig bestmedlem_fyn@dbsf.dk
Klaus Lykkebaek
TIf. 2518 0306
elite@dbsf.dk

Best.medlem

Bjarne Strandby

TIf. 8680 2159 / 2242 7586
bestmedlem_jylland@dbsf.dk

NUM 2013
Sommerlejr 2013
jQ2

Wwa

UDVALG UNDER
BUESKYDNING DANMARK
Dommerudvalgsformand

Jane Sigil

TIf. 55984037. Mob. 60800391
dommer@dbsf.dk

Ordens-og amaterudvalgsformand
Erik Hjortebjerg

TIf. 66 18 87 66

ao@dbsf.dk

Lovudvalgsformand
Flemming Skjoldborg
TIf. 89 91 20 10
lov@dbsf.dk
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Yderligere oplysninger, se www.shop.danage.dk
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?_ OF SCANDOINAVIA
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