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Alt til den traditionelle bueskytte

o Alt hvad du skal bruge til dine pile:
« Pileskafter i gstrisk fyrretrae i 13 forskellige spine
Spidser i stal og messing
« Fjerfaner i 17 forskellige former
+ Radgivning om valg af pile-spine og vaegt
+ Forsendelse til hele landet

Veerktgj og tilbehor

Laederhandsker, -armbeskyttere og -koggere
Spaendende 3D dyr fra Longlife

Langbuer fra Falco, Border og Tomahawk

www.langbue.dk ¢ TIf. 57 83 17 26 - mail@langbue.dk
Jesper Dyhr + Ottesvej 1 - 4180 Sorg

e SUPER SLIDSTARKT

e VANDTAT-TALER AL SLAGS VEJR

* NANSOM VED PILENE

e NEMT AT ARBEJDE MED

* OKONOMISK

* RING FOR NAERMESTE FORHANDLER

‘.ﬁttmg unique demands

ETHAFOAM’

Det perfekte skivemateriale
til alle former for bueskydning

GRANBY FOAM AS
TELEFON 54 77 81 32
WWW.GRANBYFOAM.DK

gimli-store.dk

- hdndsektioner - fingerlapper - pileudtraekker - faner - nocker -
spidser - stabilisator - deemper - V-bar - buestativer - buetasker -
skydehandsker - faneapparater - fingerslynger - gripmaker - scopes - sigter -
sigtendle - altid gode tilbud - armbeskytter - bueben - strengemaler -
nocktaenger - umbraco-szet - pile - strenge - lim - voks - plunger - pilehylder
- clicker - pilekogger - bueopspaander - compoundbuer - ansigter - kisser -
nocker - traeningsband - peeps - brystskjold - releaser - begynderszet - osv

Gimili

Stavtrupvej 1 K - 8260 Viby J. TIf. 2929 7232. Mail: gimli@gimli-store.dk

OPLEVELSER OG LARING

Vi kommer ikke udenom det. Foruden at vaere
gode oplevelser, sjov og alvor er bueskydning en
lang rejse af lzering. Vi laerer konstant af de gode
oplevelser, og vi leerer af de negative oplevelser.
Vi leerer af at arrangere det ferste staevne, sd vi er
bedre rustet til det naeste. Vi lzerer af vores ople-
velser til traening, sa naeste traening bliver bedre.
Vi laerer af vores erfaringer til konkurrencer, sa vi
— hvis heldet ogsa er med os — skyder bedre til
naeste konkurrence.

Oplevelser og laering — og at turde ga efter sine
malsaetninger — handler de fleste af artiklerne i
dette nummer af BUESKYDNING om. Forhabentlig
saetter skriverierne nogle tanker i gang og giver
dig som laeser en god laeseoplevelse.

God laeselyst!
Allan B. Grankjaer
Redakter, BUESKYDNING
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Ved World Cup 1 i Shanghai, Kina,
satte Martin Damsbo en tyk streg
under, at han harer til de
allerbedste compoundskytter i
verden. Han vandt kvalifikationen
og gik hele vejen i finalen ved at
vinde over tre andre af verdens
klart bedste skytter. Han fortaeller
her om sin opladning, steevnet,
samarbejdet med traenere og
ambitionerne for resten af
saesonen.

TEKST: ALLAN B. GRONKJAR.
FOTO: DEAN ALBERGA/WORLD ARCHERY
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a MARTIN DAMSBO INTERVIEWES TIL W&W ARCHERY FAN
" REPORTER. FIND KLIPPET PA YOUTUBE.

MARTIN DAMSBO PA PODIET | SHANGHAI. NR. 1 ER BRADEN
GALLENTHIEN, NR. 2 DAMSBO OG NR. 3 REO WILDE.
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MARTIN DAMSBO OM SIN BUE OG TRAKLANGDE [

Jeg skyder med en Matthew APEX 8 med en 29 ' “ treeklaengde og 59,5 pund,

afhaengigt af hvilke skalaer jeg bruger, men omkring 59-60 pund i gennemsnit.

Jeg skyder altid den samme vaegt bade udendars og indendars, fordi jeg ikke kan lide

at skulle veenne sig til mange pund udenders og lave pund indendars.

Det skyldes 0gs3, at jeg vil gerne have en masse veegten til at arbejde med,

sa jeg vil bliver for doven i skydningen.

— Det fales rigtig godt at veere tilbage i finalen.

Sadan udtalte Martin Damsbo til World Archery, da
han havde sldet verdensetteren Reo Wilde i semifina-
len ved World Cup1 i Shanghai, Kina, i midten af maj.

Martin Damsbo var inden turneringen spaendt pa
at se, hvor god formen egentlig var. Det farste inter-
nationale staevne i udendgrssaesonen for ham skulle
vaere den store malestok. Han valgte at rejse til
Australien halvanden ugen forud for turneringen i
Shanghai for at forberede sig. Det viste sig at vaere
noget naer perfekt. Vejret var varmere og mere sta-
bilt end i Danmark, og han deltog i et par lokale
steevner, hvor han blandt andet skad mod et par
australske landsholdsskytter. Ved et staevne pa Tas-
manien satte han ny dansk rekord med 710 points
pa 50 m.-runden, og den rekord tangerede han, da
han vandt kvalifikationen ved World Cuppens farste
afdeling.

| FINALEN EFTER TRE ARS PAUSE

28-arige Martin Damsbo deltog i sin sidste World
Cup-finale i Tyrkiet i 2010, som han vandt ved at sla
amerikanske Braden Gallenthien. World Archery
spurgte Martin Damsbo til, hvordan det feles at veere
i en finale igen:

— Det fales rigtig godt. Jeg har lagt meget tid og
mange kraefter i at gere det bedste, jeg kan denne
saeson. Jeg tog pa traeningslejr i Australien inden
Shanghai. Sa ja, jeg er rigtig glad for, alt er gaet
godt her i Shanghai.

Vejen til finalen var et imponerede ridt. Damsbo
slog Peter Elzinga (verdensrekordholder pa FITA-run-

den), Sergio Pagni (Europamester 2012) og Reo
Wilde (verdensranglisten nr. 1) for at na finalen.

— Vi har mgdt hinanden sa mange gange. De vin-
der, jeg vinder. Sa jeg er meget glad for, at det fun-
gerede for mig denne gang mod dem alle. Elzinga
har sldet mig et par gange, sa slog jeg ham. Jeg har
sldet Pagni men sidste gang han slog mig ved EM
udendgrs i 2012. Wilde slog mig ved Indoor World
Cup i Las Vegas, sa jeg er glad for at have stoppet
ham denne gang, forklarede Martin Damsbo til
World Archery.

PA LANDSHOLDET SIDEN 2003

Martin Damsbo deltog pa sin farste senior lands-
holdstur i 2003. World Archery bad ham kommetere
pa, hvordan hans udvikling har veeret siden da:

— (Han taenker lidt) ... Jeg ved det ikke. Jeg har
altid elsket bueskydning, og jeg er blevet ved med at
arbejde hardere og hardere, skridt for skridt. Jeg for-
sgger at forbedre mig ar efter ar, men det er sveert
at vaere pa toppen hver gang ligesom Reo Wilde
gjorde sidste ar for eksempel. Det handler om at fa
et hgjt bundniveau og sa holde det oppe.

Denne sason bliver fyldt med store opgaver.
Naeste World Cup i Tyrkiet er lige rundt om hjernet,
og der venter ogsa World Games i Colombia og
World Championships i Tyrkiet, ligesom en World
Cup-finale i Frankrig er inden for raekkevide. Det
kraever god forberedelse af de skytter, der vil vaere
med hele vejen — og det vil Martin Damsbo.

- Jeg brugte en masse tid i lgbet af indendarssae-
sonen for at forbedre min teknik en lille smule, sa
jeg haber, den hele tiden bliver bedre. Jeg har ogsa

brugt en masse mere tid pa at skyde udenders i
Australien. Derfor ma vi se, om jeg kan bruge min
styrke til at vaere staerk nok til at skyde i blaesevejr,
fordi World Archery altid saetter finalebanerne pa
steder, hvor det blaeser meget. Jeg ville gerne tilbage
til Australien for at treene mere, men tiden er ikke til
det i et teetpakket program for saesonen. Inden jeg
tog til Australien her i foraret, havde Danmark ikke
haft en dag over 12°C. Det ger det virkelig svaert for
os at veere klar i begyndelsen af et ar. Normalt er vi
gode i slutningen af sasonen, men nar vi starter sae-
sonen, er det virkelig hardt, og det er derfor, vi laver
en sa stor indsats far starten af saesonen.

ALENE ELLER MED TRANER

I mange ar har Martin Damsbo veaeret uden en deci-
deret treener, men det betyder ikke, at han ikke far
hjeelp indimellem. I Shanghai var det Niels Dall, del
af landstraenerteamet, der var med Damsbo pa linjen
gennem hvert skud.

— Det var super at have Dall bag mig som traener.
Vi har jo kendt og skudt med hinanden igennem
mange ar bade som klub- og holdkammarater. Vi
gar helt tilbage til ar 2000. Det var derfor ikke sa
meget “traener-skytte” over vores samarbejde. Det
var mere kammeratlig eller som kollegaer, at vi arbej-
dede. Som altid supplerer vi hinanden rigtig godt pa
banen. Vi er blevet "traenet og opfostret” af de
samme traenere, sa vi har meget den samme ind-
gangsvinkel til bueskydning, fortzeller Martin Dams-
bo og fortsaetter:

— Jeg tror godt, jeg ville kunne havde klaret det
samme til World Cuppen her uden traener. Det var

hele optakten til staevnet, der var exceptionel i for-
hold til tidligere saesoner - med traeningslejr og ro
far staevnet. Men det var kanon at have Dall med. At
have en kompetent person bag dig, nar du skyder,
giver bare ekstra ro. Ligesom med Torben [Johannes-
sen, der de sidste tre sasoner har veeret med Martin
Damsbo i mange finaleskydninger internationalt,
red.]. Personer som dem kan supplere med konstruk-
tiv snak, nar det er ngdvendigt samt med ligegyldig
snak ogsa de rigtige tidspunker for at fa fuld fokus
pa skydningen.

FOKUS PA RESTEN AF SASONEN

Martin Damsbo besluttede allerede sidste efterar, at
2013 skulle have fuld hammer, og han vil traekke sa
meget ud af den som muligt. Han har derfor brugt
det meste af indendgrs saesonen pa at aendre sin
teknik og pa fysisk traening for at blive sa staerk som
mulig for start.

— For at fa en steerk og tidlig start valgte jeg ogsa
selv at finansiere World Cup 1 og traening forud for
egen regning (cirka 30.000kr). For at have en chance
i World Cups, sa skal man deltage i alle og heste sa
mange point som muligt. S& malet med World Cup
er at skyde mig til en plads i World Cup-finalen.
Samtidig vil jeg gerne have en god form til VM.

Starten pa saesonen er blevet god, sa haber jeg
kan bibeholde det sammen med at fa arbejdet til at
passe ind. For ikke ogsa at naevne World Games. Det
er fgrste gang, jeg skal preve det, forteaeller Martin
Damsbo.



VELLYKKET DEBUT

MED 3D STAVNE | KOLDING

Det er med stor glaede at Palnatoke Kolding Bueskytteklub kan se
tilbage pa et vellykket staevne, som vi afholdt 27. april 2013 i Vrandrup
ved Kolding. Da det var foreningens farste staevne, var det isaer
spaendende, at se om vi kunne klare opgaven. Der var nogle sma kiks
undervejs, men det retter vi til naeste gang.

TEKST OG FOTO: EVA KRISTENSEN

Mange frivillige bade medlemmer og deres familier
har bidraget til at staevnet lykkedes, og det er klub-
ben meget taknemlig for uden deres hjzelp kunne
det ikke lade sig gare.

Planlzegning af staevnet har staet pa i lang tid. |
januar holdt vi made for at fa fordelt opgaverne.
Opgaverne har veeret uddelegeret, og alle har ydet
en stor indsats pa forskellige omrader. Arbejdsopga-
verne har vaeret mange forskellige, her er naevnt
nogle af dem:

e indkgb af 3D-dyr og fotografering af disse

¢ indkeb og maling af markeringspaele og skilte

e indkeb af markeringsband — her var vi heldige,
at Bygma ville sponsere nogle ruller

¢ indhentning af polititilladelse, lejlighedsbevilling

0g bookning af omradet

leje af telt og toiletvogn

udsendelse af indbydelse

modtagelse af tilmeldinger

planlaegning af patruljer

bestilling af medaljer

trykning af skydesedler

og diverse andre materialer

laminering af foto og advarselsskilte

indkab til bod

sgrge for vekselpenge

baneudlzegning

kontakt til dommer

pasning af bod

sgrge for indtastning af resultater

kontakt til medier

indsendelse af resultater til forbund

og Klaus Lykkebaek

¢ offentliggarelse af resultatliste til klubber

via mail og pa hjemmeside
o fotografering pa selv dagen til Palnatoke

og 3D Archery Denmark pa Facebook.

Alle medlemmer har benyttet sig af deres private
netveerk til at indhente sponsorater i form af penge
og materialer. Blandt andet har Nykredit, Aco Engi-
neering, Pamhule Jagt- og Fiskeri, Bygma, Jyske Bank
og Karinas (en af de unge skytter i klubben) mor alle
ydet et bidrag af forskellig art. For at vi ikke helt
skulle temme klubkassen, sggte vi Kolding kommune
om et tilskud via Fritidspuljen og fik en positiv tilba-
gemelding pa vores ansggning. Endvidere har vi sggt
Bueskydning Danmark om tilskud til foreningens far-
ste officielle staevne i fglge forbundets Love, punkt
10.21.1. Det er ganske vist ikke nogen guldgrube,
men lidt har ogsa ret.

FOR STAVNET

Der blev sendt en artikel til Jyske Vestkysten, Kolding
Ugeavis, TV Kolding, TV Syd, men det var kun Jyske
Vestkysten, som skrev noget fredag fer staevnet.

Gennem flere maneder har vi gaet ture i omradet,
hvor staevnet blev afviklet. Bade for at udse baner,
men ogsa for at blive kendt med alle veje og stier,
som farte ind i omradet.

| pasken var det sa blevet tid til at seette banen af
med paele, sa det var nemt at ga til, nar selve dyrene
m.m. skulle opsaettes St. Bededag. Det var derfor
med noget vemod, at vi kunne konstatere, at dette
arbejde var spildt, da ukendte personer havde fjernet
alle disse — @V. Men ved felles hjzlp og notater fik
vi alligevel banen op at sta.

Selve placeringen af dyrene var lidt af en udfor-
dring, idet vi havde besluttet, at man skulle ga med
solen i fgrste runde og mod solen i anden runde. Sa
det i princippet blev en 30 mals bane med kun 15
3D dyr, men vi synes selv, at det lykkedes.

FORTSATTES PA SIDE 10
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St. Bededag samledes vi kl. 10 til udlaegning af
banen, og der var dog ogsa tid til at nyde et rund-
stykke. Medens nogle satte dyrene ud, var der andre,
som rejste telt og gjorde boden klar. Hen pa efter-
middagen snuppede vi lige en sandwich, inden de
sidste dyr blev placeret. Toiletvognen var ogsa an-
kommet som lovet.

Efterfelgende gik flere personer ud for at tjekke, om
man kunne se markeringsbandene og finde vej pa
banen. Vi tjekkede, om der var sat advarsler op ved
alle veje og stier ind i omradet, og at det tydeligt var
afmaerket, at der foregik bueskydning i omradet. Vi
var heldige med vejret, for det var ferst, da vi var feer-
dige med alt arbejdet, at der kom nogle kraftige byger.

For at tingene ikke skulle forsvinde i nattens muld
og marke, sov to af klubbens medlemmer pa plad-
sen fra St. Bededag til lgrdag.

SELVE STAVNEDAGEN

Dagen startede med lidt overskyet vejr, men hen af
dagen havde vi det dejligste solskin, dog en kold vind.
De frivillige hjeelpere var aktive fra tidlig morgen.
Der skulle hentes rundstykker, brygges kaffe , saettes
skilte op, s& man kunne finde vej til banen, og gares
klar til at tage imod staevnegebyr, grill skulle hentes,

sa der kunne grilles pgilser til halvleg.

Allerede lidt i kl. 8.00 dukkede de farste skytter
op, og sa fulgte resten i en lind strem. Dommeren
kom, og han gik med Tage Kristensen og Ole Sch-
midt ud for at se pa banen. Susanne havde travlt i
boden med at servere kaffe og rundstykker for de
sultne. Hun var en uvurderlig hjaelp med et smil til
alle. Der var dog en del, som havde spist morgen-
mad hjemmefra, sa der blev lidt rundstykker i over-
skud, men det ved vi til en anden gang.

EN BON OM HJALP

Vi havde i forvejen sendt patruljelister til klubberne
for, at man kunne tjekke, om man var placeret rigtigt,
men ak og ve — det virker ikke helt efter hensigten, i
hvert fald var der faldet en skytte af listen, fordi Bjar-
ke Bengtson var ikke at finde pa listen ved staevne-
start, det fik vi dog radet bod pa, og han kom ogsa i
en patrulje. Det ville nu vaere dejligt og en stor hjzlp,
hvis de deltagende klubber dobbelttjekkede listerne,
nar de bliver sendt til klubberne inden staevnestart.

Skytterne kunne skyde pa traeningsbanen fra 8.30
til 9.30. Lidt over 9.30 bgd Tage Kristensen velkom-
men og efter lidt praktisk information blev patruljer-
ne ledt ud pa banen af Mads Remer Mgller, Ole
Schmidt og Tage Kristensen.

Sa var staevnet i gang. | halvlegen havde Jargen
gang i grillen, s man kunne kebe grillpglser, kaffe
og kage. Her var det iszer den "hindbaersnittekage”,
som Karinas mor havde bagt, der var det store hit,
og den var hurtigt usolgt.

I
&I‘I’.

SOFIE WITT M@LLER

Medens skytterne holdt pause, arbejdede Tage Kri-
stensen, Mads Rgmer Mgller og Ole Schmidt med at
flytte markeringsband til den nye rute, og klokken
13.40 var skydningen atter i gang. De farste skytter
var feerdige med at skyde hen pa eftermiddagen, og
sa fulgte arbejdet med at fa resultater tastet ind.
Denne opgave havde Kristian Hergott pataget sig.

MEDALIJER OG TAK

Mens skytterne ventede pa resultaterne og praemie-
overraekkelse, var der atter gang i boden. | forbindel-
se med praemieoverraekkelsen havde vi dog et lille
kiks, da den ene seddel med resultater, ikke var kom-
met med ud fra bussen, hvor vi skrev resultater ind,
men heldigvis var der nogen, som spurgte til, hvorfor
minier og microer ikke var blevet naevnt. S& da my-
steriet var opklaret, fik alle bgrnene naturligvis ogsa
deres medaljer.

Til slut takkede Tage Kristensen for fremmgdet.
Jozsef Csikos sagde tak for et vellykket staevne, og vi
fik et stor bifald af skytterne. Tusind tak for det, det
ger, at det er alt arbejdet vaerd - uden skytter ingen
steevne.

Da skytterne havde forladt pladsen, gik det hurtigt
med at pakke sammen, og omkring kl. 18.30 havde
vi alle dyr, band og skilte samlet. Telt var afleveret.
Toiletvognen kart vaek. Sa var det tid til at nyde, at
staevnet var gaet godt. Vi fik utroligt mange positive
tilkendegivelser, og ser man pa resultatlisten, var
banen ogsa svaer nok til, at den havde udfordringer
selv for de rutinerede skytter.

Vi aftalte at lave en evaluering af staevnet. Sa alle
medhjalpere kan komme med input til hvad der var
godt, og hvad vi skal gere anderledes naeste gang.

DAGEN DERPA

Mange eftertilmeldinger havde betydet, at vi ikke
havde medaljer nok til alle, der skulle have en, sa det
matte vi efterbestille.

Vi havde taget en del foto fra staevnet (Ole Sch-
midt og Eva Kristensen), som vi fik lagt ud pa Face-
book pa siderne “3D Archery Denmark” og pa "Pal-
natoke Kolding”. Resultatliste blev ogsa tjekket igen-
nem igen, og sendt til Eliteansvarlig Klaus Lykkebaek
og til Bueskydning Danmark. Her opdagede vi vores
anden kiks: Trods dobbelttjek kunne vi ikke laese, at
Lars Andersen i herre master langbue havde skudt
89 points og ikke 81 points, som anfert pa resultatli-
sten. Dette skulle dog gerne vaere rettet nu hos Bue-
skydning Danmark. Vi skrev ogsa en artikel til avisen,
0g sa manglede vi lige en tur pa containerpladsen
for at aflevere affald - det var s& det staevne.

TAK

Succeskriteriet var 50 tilmeldte skytter, og der var til-
meldt 86. Det, synes vi, var helt utroligt og vil gerne
takke for den store opbakning, positive feedback og
mange dejlige hilsner pa Facebook.

1
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STEPH
VISTE

alt de sidste par ar. Han er naesten garant
ringer, og hans malsaetninger er enormt

me grund er risikoen for at fejle ogsa

I. Det kan saette enhver person under pres
at vide, at et fejltrin kan betyde, at ens malsaetninger
ikke kan opnas.

Forudsaetningerne for at lave en god praestation til
JC1 var til stede. Stephan Hansen havde haft gode
traeningsdage i Danmark pa trods af, at vintervejret
drillede os helt ind i april, og han satte ny junior
europarekord med 705 points pa 50 m.-runden ved
Dogmestaevnet i Kege den 21. april. Samtidig bed
JC1 pa fantastiske rammer med et godt hotel og vel-
fungerende transport til banen, som i sig selv var en
fantastisk ramme at skyde i.

SLOV START

Stephan Hansen skad kvalifikation sammen med 14

andre skytter i sin klasse, og han fik en rusten start.

Han droppede to points pa de farste tre pile, og det
er meget unormalt for ham. Kasper Hovgaard Larsen
forklarer:

— Stephan fik en darligt start. De farste runder gik
slet ikke som forventet, og det tacklede han skidt,
forstaet pa den made, at det pressede ham lzenge.

Stephan Hansen opfattede situationen pa samme
made:

— Jeg var klar favorit og burde vinde turneringen,
men sadan gar det ikke altid, sa blev rigtig nervas og
skad ikke, som jeg burde. Mit mal var, at jeg skulle
ende i top 3 men ogsa at lzere en masse undervejs
og blive bedre til at skyde internationalt med sadan
et stort pres.

Traening, erfaring og medalje. Det var malet for Stephan Hanse
sammen med ungdomslandstraener Kasper
rd Larsen rejste til Junior Cuppens (JC1) farste
, midt i maj 2013. Han rejste hjem med guld
ompound, og i kufferten fik han ogsa

y viden. BUESKYDNING giver her et indblik
ces, som traener og skytter havde undervejs.

N B. GRONKJAR. FOTO: KASPER HO EN
nsen rider pa en bglge af succes;
este af de turneringer, han har deltaget i g

SEN
\

DE INTERNATIONAL TURNERINGER GIVER GOD ERFARING, MEN DET ER OGSA EN MULIGHED FOR AT SE VENNER FRA
BUEVERDEN. DET ER RIGTIG FED AT SE MINE VENNER FRA UDLANDET. JEG HAR FAET FLERE OG FLERE VENNER FRA ANDRE
LANDE GENNEM ARENE. OG GLADER MIG BARE TIL AT SE DEM ALLE IGEN, FORT/ALLER STEPHAN HANSEN

Stephan Hansen formaede at kaempe sig helt til-
bage, og endte med at vinde kvalifikationen med
694 points. Dermed fik han bye i finalerne, hvor han
gik ind i turneringen igen i kvartfinalerne.

AT TACKLE DET UVENTEDE

| dagene mellem skydningerne brugte Stephan og
Kasper en del tid pa at tale om, hvordan skydning
havde veeret, og hvad der maske havde udlgst den
darlige start. Kasper fortaeller:

— Stephan blev nerves far starten pa kval’en. Han
havde ikke forventet nervgsiteten, og han skulle lige
finde ud af, hvad det var for noget. Han brugte der-
for kvalifikationen og tiden bagefter pa at arbejde
med at acceptere nervgsiteten. Han er inde i en pro-
ces, hvor han skal finde de redskaber, der virker
bedst for ham, sa han kan bruge nervgsiteten kon-
struktivt.

GULD EFTER SUVERZAN SKYDNING

Nervgs eller e]. Stephan blzeste sine konkurrenter
omkuld, da finaledagen fandt sted. Han skad maske
ikke op til sit allerhgjeste niveau, men han skad langt
bedre end sine modstandere. Finalen vandt han for
eksempel med 9 points, og det viser hans klasse.

— Han har simpelthen et langt hgjere bundniveau
end sine jaevnaldrende konkurrenter, forklarer Kasper
Hovgaard Larsen.

MOD NYE MAL
For traeneren var det ogsa en lzererig uge ved JCT.

Han oplevede at kunne h
der rgrte sig om Stephan
— Det var en unik muli
taetteste hold far, und
nne falge alle reaktione
gative. Det kan vi bruge me
fremtiden.

Stephan Hansen glaeder sig over udbyttet af ugen,
og at samarbejdet med Kasper Hovgaard Larsen fun-
gerede:

— Det var rigtig godt. Jeg lovede ham, at hvis jeg
nu skulle til World Cup-finalen, skulle han med, fordi
han var sa god. Sa stor tak til ham.

Stephan Hansen glaeder sig til resten af saesonen,
der byder pa store udfordringer. Han er udtaget til
sin fgrste opgave udendgrs med seniorlandsholdet.
Han deltager ved World Cup 2 i Tyrkiet, hvor han
danner hold med Martin Damsbo og Mads Knudsen,
der ligeledes debuterer. BUESKYDNING spurgte bade
Martin Damsbo og Stephan Hansen til, hvordan de
ser frem til den udfordring.

— Jeg har veeret ude og rejse med ham [Damsbo,
red.] far, og han betyder rigtig meget for min skyd-
ning. Han har altid veeret en stor motivation og en
rigtig god ven. Jeg glaeder mig rigtig meget til at
komme ud og rejse med ham igen og skyde pa hold
med ham, forklarer Stephan Hansen, mens Martin
Damsbo siger:

— WC2 i Antalya og holdskydning - det skal nok
blive spaendende med sa ungt et hold. Det har et
godt potentiale, men det bliver hard konkurrence,
ndr det er sa ungt. Det er fedt, at de skytter, jeg har
brugt meget tid pa at traene og lzere at skyde gen-
nem tiden, er sa dominerende, at de allerede kan
skyde sig til seniorpladser. Stor respekt for deres re-
sultater.

i vores samarbejde i
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Danmarks 2 suveraent bedste compoundskytter Martin Damsbo &
Stephan Hansen har valgt det bedste der fas til bueskydning:

MATHEWS APEX & PSE DOMINATOR

Deres sejsraeekker er imponerende, deres udstyr det bedste der fas.
Og sa er de staff-skytter for Baldur’s Archery. Vi er utrolig stolte
af de 2 gutter, og ensker dem held og lykke fremover.

BALDUR'S ARCHERY e
7330 Brande
Aut. PSE | MATHEWS | HOYT forhandler er den eneste garanti for fabriksgarantier. Hovedgaden 17A
Som agenturholder, anviser vi naermeste forhandler. 4140 Borup
Buejagt i Danmark og udlandet + udstyr: www.baldurs-archery.dk TIf. 97 18 33 56 Ty

TEKST: PER BENGTSSON (OVERSATTELSE RED.). FOTO: MIKAEL SVAHN, SVERIGES BUESKYTTEFORBUND.

At ville noget er det, som pavirker vores motivation
bedst i den rigtige retning. At vage noget handler
om at udfordre dig selv og de begraensninger, vi har
sat for os selv. At kunne noget om evner for fantasi,
tro og overbevisning.

Ord vaekker fglelser, positive og negative - det er
derfor, kommunikation er sa vigtigt. Teenk hvis vi
kunne kommunikere pa en made, der kun vaekker
positive fglelser hos os selv, hos andre, vores naere
og keere.

Hvis vi ikke kan vaere positive over for os sely,
hvordan kan vi sa veere det overfor dem omkring os.
Hvis jeg kommunikerer positivt til mig selv, skaber
jeg gode minder om det, jeg ger. Det, jeg ger, kan
veere en sportslig praestation.

En forberedelse til en god sportslige praestation
kan altsa vaere at bruge venlige ord overfor mig selv.
At bruge venlige ord overfor en klubkammerat hjael-
per ham eller hende til at lave en god sportslige

PER BENGTSSON ' g

praestation. Gode praestationer har en tendens til at
smitte af.

Flere gode praestationer i en sammenhang skaber
en steerk selvtillid. Steerk tillid er en god ting at have.
Ligesom penge i banken. Selvtillid er praestationernes
bank, hvor vi seetter positive oplevelser ind. Negative
oplevelser haever vi fra praestationens bank.

Star der intet pa kontoen, og vi forsgger at haeve
alligevel, hvad sker der sa?

KONKURS PA SELVTILLIDSKONTOEN

Fald ikke i luksusfeelden uden at kommunikere med
sig selv og med andre pa en made, hvor du seetter
ind pa kontoen.

Det at give en positiv kommentar er den nemmeste
made selv at fa en positiv kommentar. Men ger det
for at give, ikke for at fa. Desveerre er det fa, der gi-
ver for at give. Brug ord, der giver styrke og energi,
snarere end dem, der tager. Giv for at give, ikke for at
modtage. Start nu og hav det sjovt, mens | ggr det.

Per Bengtsson bor og arbejder i Linképing, Sverige. Han er regerende svensk indendgrs mester og en af
landets bedst uddannede bueskydningstraenere. Per er en meget kompetent og inspirerende underviser og

coach. Han har fuldfert trintraeningerne og senior coach uddannelse i det svenske bueskytteforbund samt

Sveriges National Sports Forbund Elite Coach uddannelse. Per har desuden stor international erfaring efter
sin tid som traener for det olympiske hold op til og ved OL i Beijing, 2005-2008. Han har desuden rekorden
for flest optraederne pa det svenske landshold, hvor en 17.-plads ved EM i 2010 er det bedste resultat.
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BLIV KLOGERE
PA DE UNGE

"At vaere unik og samtidig hgre til — en introduktion til ungdoms-

og idreetsliv”. Sadan indleder en publikation fra 2013 med titlen

Bliv klogere pa de unge sit aerinde. Fokus er at give traeenere og
ledere i de danske idraetsforeninger et starre kendskab til og indblik i,
hvordan nutidens unge forsgger at tackle en ret sammensat tilvaerelse.
BUESKYDNING bringer her kapitel 1 som et uddrag af bogen.

TEKST OG ILLUSTRATION: DANSK IDRATSFORBUND

— Efter torsdagens traening er det tid til lige at
have fokus pa lardagens vigtige lokalopger — et
opger, der muligvis kan afgare, hvem der rykker op i
reekke 2. "Piger, jeg regner med, at | er klar til kam-
pen pa lgrdag — hvis vi spiller op til vores bedste,
‘kerer’ vi dem ud af banen! Jeg udtager truppen i
aften, og jeg regner selvfglgelig med, at | kan spille,
og | far en sms med holdet senest kl. 221"

Stine raekker handen op: "Jeg kan simpelthen ikke
pa lerdag — vi har lige faet vores SRP-opgave, og jeg
er simpelthen ngdt til at have fokus pa den de naeste
par uger — og det har jeg da ogsa sagt til dig for et
par uger siden.” Og Stine er ikke den eneste, der har
vanskeligt ved at komme til lerdagens kamp. Caroli-
ne er blevet kaldt pa arbejde, og Ida forteeller, at hun
maske er lidt ‘rusten’, nar hun dukker op lerdag —
der er 60’er-fest pa Handelsskolen ...

Der er rigtig mange bolde i luften, nar man er ung,
og hvis de unge skal have en chance for at holde
fast i foreningsidreetten, er det vigtigt, at savel fore-
ninger som traenere er bevidste om, hvordan idraet
spiller sammen med alle de andre projekter, man
som ung har gang i.

| dette kapitel vil vi kort introducere til ungdoms-
projektet i en tid, hvor ungdomslivet er blevet et
individuelt anliggende. Vi vil lgbende give en raekke
bud pa, hvordan man som traener kan skabe sam-
menhang mellem livet inden for og uden for idraets-
arenaen.

AT VARE UNG | EN TID, HVOR DE GAMLE

KORT IKKE LANGERE VISER VEJ

| "de gode gamle dage” oplevede unge, at deres liv
var lagt i forholdsvis faste rammer. Familie, skole og
det gvrige samfund kommunikerede deres klare for-
ventninger til den enkelte unge omkring uddannelse,
arbejde, familieliv og livsstil. Livsprojektet for de fle-
ste unge var, at de skulle finde sig selv inden for de
rammer og muligheder, som var givet dem. | forhold
til det projekt var idraetslivet kendetegnet ved at
veere et ‘frikvarter’, hvor man kunne bryde lidt ud af
rammen.

For unge i begyndelsen af det 21. arhundrede er
det anderledes. Traditioner og normer er langsomt
gaet i oplgsning, uden at der er sat noget nyt i ste-
det. Ungdomsprojektet er et individuelt anliggende.

Den enkelte skal gennem valg og fravalg hele tiden
tage ansvar for at forme sit eget liv. Med andre ord
skal man i dag i hgjere grad skabe og definere sig
selv — og den eller de idraetsgrene, man dyrker, er
med til at sige noget om, hvem man er!

At deltage i idreetsaktiviteter handler ikke kun om
at have det sjovt, veere sammen med andre, bevaege
sig eller blive dygtigere. Det handler ogsa om, hvor-
vidt jeg oplever, at de aktiviteter, jeg deltager i, ogsa
bidrager til mit overordnede livsprojekt. Med andre
ord: Den historie, jeg gerne vil skrive om mig selv.

I naturlig forlaengelse af at unge kan og skal for-
me sig selv, falger en nysgerrighed i forhold til at af-
prave nye produkter, der maske kan medvirke til at
optimere og fylde ens liv med mening. Forbruger-
mentaliteten bliver en vaesentlig tilgang til tilvaerel-
sen. Stadig flere arenaer og aktiviteter bliver vurderet
som en vare. Vi kgber en vare og udskifter den, nar
vi ikke laengere har brug for den.

Forbrugermentaliteten har naturligvis ogsa konse-
kvenser for unge og deres engagement i den organi-
serede idraet. Hvis produktet ikke holder eller ikke
giver mening, vaelges det fra. Nar unge skal beslutte,
om deltagelse i den organiserede idraet stadigvaek
giver mening, vurderer de ud fra felgende parametre:

e Synes jeg stadigvaek, det er sjovt at dyrke idraet i
en forening? 'Sjovt’ daekker over totaloplevelsen
af traening, kampe, traenere, udenlandsture, sam-
menholdet pa holdet, klubfester mv.

e Er det spaendende? Begrebet ‘spaendende’ handler
her om serigsitet og progression.

e Oplever jeg, at jeg bliver behandlet ordentligt, nar
det geelder niveauet pa traenere, faciliteter, trae-
ningstider, og oplever jeg, at der 'bygges ovenpd’
i treeningen?

o Giver faellesskabet omkring min idraet mening? Spe-
cielt i overgangen fra folkeskolen til ungdomsud-
dannelserne, hvor der sker et brud i den enkeltes
historie, er det vigtigt, at foreningsidraetten opleves
som en tryg social arena, hvor man er sammen
med andre, som man har en fzlles historie med.

e Giver treenere og ledere mening? Mader jeg trae-
nere som er fagligt dygtige og som ogsa har noget

andet at spille ind med end blot det, at vi er sam-
men omkring en faelles aktivitet? Som ung oplever
man, at de fleste voksne, man er i kontakt med,
besidder en eller anden formel autoritet: Forzeldre
kan skrue ned for lommepenge, laerere skal give
karakterer mv., og man sgger i nogen grad efter
voksne, der ikke 'har noget pa én’, f.eks. traenere.
Traeneren er maske den, man kan vende nogle af
de temaer med, som det ikke giver mening at
drgfte med venner eller forzeldre.

Mange elementer indgar saledes i overvejelserne om
hvorvidt organiseret idreet stadigveek er et produkt,
der giver mening — eller om jeg maske skal vaelge
noget helt andet, der giver mere mening for mig?

OVERVEJ!

e Unge eftersparger idraetsmiljger, som er spaenden-
de. Spgrg dine unge, om de synes, de er en del af
et speendende idraetsmiljg, og hvad der evt. kunne
medvirke til at gare det endnu mere spaendende.

e Har du taenkt over, at du maske er den eneste
voksne, de unge mgder i lgbet af en uge, der ikke
rigtig ‘har noget’ pa dem? Sadanne voksne stdr i
hgj kurs som potentielle samtalepartnere — hvad
teenker du omkring denne del af traenerfunktionen?

UNGES LIVSSTRATEGIER:
TRYGHED OG/ELLER FULD FART FREM

| forseget pa at navigere i en kompleks verden udvik-
ler unge forskellige mader at orientere sig pa, som
medvirker til at give virkeligheden et meningsfyldt
perspektiv. Strategierne bruges af unge i forskellige
sammenhange, og nogle gange er flere af strategi-
erne i spil pad samme tid.

SOGEN EFTER DET KENDTE OG NARE

En strategi er at sgge efter mening i det naere og
overskuelige. Man veelger at have fokus pa det kon-
trollerbare og overskuelige: Familie, venner, kroppen,
uddannelse, tastaturet eller at vaere aktiv i den lokale
idraetsklub. | en verden, hvor man selv er ansvarlig
for at lykkes, veelger man ofte det sikre, hvor chan-
cen for at lykkes er starst. Det betyder ikke, at unge
ignorerer de store samfundsspgrgsmal eller ikke be-
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FA BOGEN HOS DIF |

Bogen Bliv Klogere pa de unge kan kabes hos DIF, pris 25 kr, eller den kan downloades

gratis som pdf.-fil pa www.dif.dk. Find den under menupunktet “Uddannelse og vidensbank” og

klik her pa “Udgivelser”.

FORTSAT FRA SIDE 17

kymrer sig om den globale opvarmning. Det er bare
ikke noget, man engagerer sig i rent praktisk, fordi
det virker uoverskueligt og er uden for ens egen ind-
flydelse.

JEG VIL MARKE, AT JEG ER | LIVE

— SOGEN EFTER INTENSITET

Hvis man er den "‘paene’ dreng eller pige, der altid
laver sine lektier og lever op til omgivelsernes for-
ventninger, kan man til tider have brug for at sage
efter en intensitet, som sikrer en vis fornemmelse af,
at man stadig er i live. Man sgger noget, der ger, at
adrenalinen karer rundt i kroppen, s& man kan maer-
ke sig selv. Denne strategi kommer blandt andet til
udtryk i ekstremsport, en vild aften i byen, aktiviteter
pa kanten, sasom at kgre ned ad trapper i en ind-
kabsvogn fra Bilka eller i fankulturen i forbindelse
med idraet eller musik. Det er selvfglgelig aktiviteter,
som man kan se sig selv i, men det primeere er, at
der er tale om aktiviteter, hvor ‘jeg kan maerke mig
selv’.

De fleste unge kombinerer disse strategier. Ung-
domslivet leves i spaendingen mellem tryghed og in-
tensitet!

IDRAT HANDLER OM RITUALER
OG INTENSE OPLEVELSER

Som traener kan du taenke disse strategier ind i ars-
planlaegningen. Det betyder blandt andet:

o At det skal veere trygt og godt at komme til tree-
ning. Det handler f.eks. om faste rammer omkring
omklzedning, traeningsbaner, aftaler om hvem der
ger hvad osv., og at der i forbindelse med kamp
og konkurrencer er en raekke faste ritualer, som
spillerne naturligt glider ind i.

e At det er dig — treeneren — der leder traeningen.
Der er ikke sa meget til diskussion, nar | traener!
Men bagefter evaluerer | sammen. Som traener
skal du vaere opmaerksom pa, at de fleste af ung-

domsidraetsudeverne er veluddannede, har nogle
sunde vaerdier og er vant til at blive behandlet pa
en ordentlig made. De kan sagtens leve med, at en
treener tager teten til traening og i kampsituatio-
nen, men det er ikke det samme, som at de ogsa
accepterer at blive talt ned til. Som udever accep-
terer man, at der er situationer, hvor man bliver
talt til, hvis der ogsa er situationer, hvor man bliver
talt med.

At du er lydher over for deres gnsker og idéer og
dermed er dben for at give dem indflydelse pa
deres egen idraet. Det er ikke det samme, som at
de til enhver tid skal have grenlyd, og at du skal
rette ind efter deres humer. Tvaertimod er det et
tegn til dem om, at du respekterer dem og tager
dem serigst.

At du en gang imellem tager udgverne ud af deres
komfortzone ved at treene pa en anderledes made
— f.eks. spiller noget andet end basket, inviterer en
gaestetraener fra en anden idraetsgren eller lader
udgverne selv sta for traeningen. Eller | kan tage til
staevner i udlandet og lade spillerne sta for en del
af plan lzegningen. Det er det ‘anderledes’, som
udgverne husker og som medvirker til at skabe
'stammer’ — og det er vanskeligere at forlade en
stamme end en idraetsforening!

OVERVEJ!

e Genkender du det billede, der tegnes af ungdoms-
livet? — Eller oplever du, at dine udgvere er helt an-
derledes? Og hvis det er din oplevelse — hvad byg-
ger du sa denne oplevelse pa — viden eller fornem-
melser?

e Ungdomislivet leves i spaendingsfeltet mellem tryg-
hed og intensitet! Hvordan er balancen mellem
tryghed, intensitet og 'det anderledes’ i din trae-
ning?

Elivad

& EMIL IVERSEN, SOM VANDT BADF JM OG DM | 2012
- e SAMT DANISH OPEN | BADE 2012 OG 2013.

PA _ . ,.*‘ﬁr T " s
JYSK MESTERSKAB | 3D - 2013

PA FOTOET ER DET FAVRSKOV LANGBUESKYTTEN

-

Ved JM i 3D den 1. september 2013 byder Favrskov Bueskytter
pa mere spaending med visning af skytternes forelabige resulter i
middagspausen og visning af slutresultater efterhanden som

skytterne afleverer skydekortene.

TEKST OG FOTO: LEIF KJAR NIELSEN

Nar skytterne kommer til middagspause efter de for-
ste 20 mal ser de resultaterne pa PC skaerme efter-
handen som de afleverer skydekortene, og resulta-
terne vises lgbende for hver klasse med skytterne vist
i reekkefglge i forhold til deres points. Sadan vises
slutresultatet ogsa midt pa eftermiddagen efterhan-
den som skytterne afleverer skydekortene.

Der er 2 x 20 mal, og det giver plads til 120 skyt-
ter, sd ogsa skytter fra Fyn og Sjeelland er meget vel-
komne. Skytter fra Jylland vinder medaljer fra Bue-
skydning Danmark, og klassevindere fra Fyn og Sjael-
land kan vinde gavekort, der kan bruges til nethan-
del hos Pamhule Jagt & Fiskeri.

Skytter kan overnatte i det komfortable FDF hus
fra lerdag til sendag for 50 kr.

| FDF huset er der ogsa fremragende kakkenfacili-
teter, som nogle af vores medlemmer bruger til at vi
kan tilbyde forplejning i gourmet klassen — for ek-
sempel burger i grovbolle med kyllingebryst filet.

Banen ligger i meget kuperet og varieret terraen.
Det vises pa et kort med hgjdekuver sammen med
andre informationer om JM i 3D pa hjemmesiden
www.favrskov-bueskytter.dk. Der er ogsa informatio-
ner med mange fotos pa facebook siden — Favrskov
Bueskytter.

JYSK MESTERSKAB 2013
RESULTATER - INDIVIDUELT
OPDATERET / AKTUALISIERT / UPDATED 1. SEPTEMBER 2013 - KL. 14.57
LISTE EFTER KLASSE / LISTE NACH KLASSE / LIST BY CLASS

ID NAVN - NAME
87 PETER BUEJAGER GRENA

17 KARL BUEJAGER SKZALSK@R
26 JETTE BUEJAGER FEM@

98 HANS BUEJAGER SKAGEN
22 KARL LANGBUESKYTTE THISTED
54 PETER LANGBUESKYTTE T@ONDER

KLUB - VEREIN - CLUB

KLASSE - CLASS SCORE
BJ 387
BJ 385
BJ 384
BJ 381
HSL 299
HSL 290

DETTE ER ET OPDIGTET EKSEMPEL PA VISNINGEN AF SKYTTERNES POINTS, DER VISES PA PC SKZRME

UMIDDELBART EFTER AFLEVERINGEN AF SKYDEKORTET
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WORLD

GAMES

2013 CALI

Den 9. udgave af World Games bliver afholdt i Santiago de Cali,
Colombia den 25. juli — 4. august 2013. Det er fgrste gang, at legene
afholdes pa det sydamerikanske kontinent. Danmark har kvalificeret to
skytter i compound skiveskydning, og de regnes blandt favoritterne.

TEKST OG FOTO: ALLAN B. GR@NKJAR

Colombia bliver i juli 2013 centrum for alverdens
topatleter og heriblandt vil vaere verdens bedste
compoundskytter. Fgrst er der 3. afdeling af World
Cuppen i byen Medellin, og ugen efter starter World
Games 2013, hvor compound er pa programmet
med skiveskydning. Danmark har kvalificeret to plad-
ser, og de pladser er gaet til Martin Damsbo og Ca-
milla Seemod. Dermed har Danmark ogsa mulighe-
den for at stille med et mixhold — en disciplin som
netop disse to skytter tidligere har lavet rigtig gode
praestationer i.

World Games regnes som en pendant til de Olym-
piske Lege for de sportsgrene, der ikke figurerer i
OL-programmet. Det er derfor en helt speciel ople-
velse, der venter de danske skytter.

Martin Damsbo og Camilla Seemod kommer til at
dyste mod et felt, der pa mange mader er steerkere
end et VM. Det er kun de allerbedste skytter fra de
kvalificerede nationer, der kvalificerer sig til World
Games, sa skal vores skytter na langt i turneringen,
skal de sla topskytter pa stribe. Kvalifikationen er for
hovedparten af pladserne sket pa baggrund af konti-
nentale mesterskaber og World Archerys verdens-

Santiago de Cali, der blev grundlagt i 1536, er nu den tredje sterste colombianske by med cirka

FAKTA OM SANTIAGO DE CALI |

rangsliste. Saledes vandt Martin Damsbo en plads til
Danmark ved at bliver nr. 2 til EM udendgrs sidste ar,
mens Danmarks dameplads kom i hus pa baggrund
af Camilla Sgemods placering pé verdensranglisten
per 31.12.2012.

Antallet af deltagende nationer har allerede naet
86, og arrangarerne forventer, at tallet stiger, da de
stadig venter pa de sidste sportsgrene at afslgre nav-
nene pa deres kvalificerede lande. Cirka 4.000 atle-
ter forventes at deltage, blandt hvilke 96 bueskytter
fra 32 lande.

Sportsgrenene til World Games er for os danskere
bade kendte og ret ukendte. En af de mest bemzer-
kelsesvaerdige er tovtraekning, som var en af de far-
ste OL-discipliner og var pa OL-programmet frem til
1920. Et faelles dansk-svensk hold vandt turneringen
i 1900. Ogsa nye sportsgrene som strandhandbold
0g beach volley er med i World Games. Danmark
stiller med hold i flere sportsgrene, blandt andet i
orienteringslab, hvor de danske kvindelige lgbere
regnes blandt favoritterne. Du kan laese meget mere
om de forskellige sportsgrene pa den officielle hjem-
meside, som er www.worldgames2013.com.co/en/.

2,3 millioner indbyggere. Byen anses som verdens salsahovedstad, og den har et af de mest

behagelige klimaer i landet. De vigtigste akonomiske aktiviteter i Valle del Cauca-regionen,

hvoraf Cali er hovedstaden, findes i industrierne med sukkerrar og fra kaffe. Handel og industri,

seerligt medicinsk teknologi, er ogsa en vigtig indtaegtskilde,

E =y

VED WORLD GAMES

Compound skiveskydning foregar den 27.-28. juli
Felt, recurve og barbue,

foregar den 30. juli — 1. august

COMPOUND
SKIVESKYDNING

e 24 herrer og 24 damer deltager
i compound skiveskydning.

¢ Hvis én mand og én kvinde kvalificerer sig fra
samme land, kan landet deltage i mixhold.

e Skytterne skyder kvalifikation af 72 pile pa 50 me-
ter pa et skiveansigt med seks scoringsringe (10-5
point). Hver pil ud af 5-punkts ring betragtes som
en miss (0 point). Scoren er kumulativ. Ngjagtig
som vi kender det fra World Archerys turneringer

e P4 baggrund af kvalifikationen parres skytterne
eller mixhold pa et matchdiagram ud fra deres pla-
cering. Byes kan eventuelt blive tildelt.

e | individuel skydning skyder skytterne matcher af
15 pile med kumulativ score. Hgjeste samlede
score vinder matchen. Ved pointlighed afgares
matchen med en shoot-off med en pil. Vinderen er
den, der er taettest pa midten.

e Mixhold skyder matcher med 16 pile med kumu-
lativ score. Hver bueskytte skyder 8 pile. Hgjeste
samlede score vinder matchen. Ved pointlighed af-
geres matchen med en shoot-off med to pile for
den bedste kumulative score. Hvis begge hold har
lige mange points, er vinderen det hold, der er
teettest pa midten.

e Der vil vaere medaljer til de tre bedste
(i klasserne herre, dame og mixhold).

FELTSKYDNING

® 12 herrer og 12 damer deltager i hhv. recurve og
barbue (4 individuelle kategorier, ingen hold).

e Skytterne skyder pa afmaerkede (kendte) og umar-
kerede (ukendte) afstande, fra 5 til 60 meter
— afhaengigt af klassen. Mal er op ad bakke, ned
ad bakke og med forskellige forhold, som tvinger
skytterne til at tilpasse sig hvert skud.

e Ansigter har seks scoringsringe (6 til 1 point).

e Deltagerne skyder en runde pa 24 umaerkede mal
den ferste dag og 24 markerede mal pa anden
dagen. De skyder tre pile per ansigt.

e Kun de fire bedste bueskytter kvalificerer sig
til semifinalerne og finalematcherne
(quld- og bronzematcher).

e Semifinalerne bestar af fire markerede ansigter, og
finalematcherne bestar af fire forskelligt markerede
ansigter. Den skytter, der er rangeret nr. 1, skyder
mod nr. 4, og nr. 2 mod nr. 3. Vinderne af de to
semifinaler skyder for guld, og de to gvrige skyder
for bronze.

e | tilfelde af pointlighed vil en enkelt pil for bedste
score blive skudt. Hvis scoren er den samme for
begge skytter, vil skytten med pilen naermest mid-
ten vinde.

e Skytterne har tre minutter til at skyde tre pile. Der
vil veere medaljer i de fire kategorier (recurve: herre
og dame, barbue: herre og dame).
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STEVN E KALE N D E RE N [KLIK IND PA WWW.DBSF.DK OG FA FLERE DETALJER]

JUNI
DATO STED ARRANG@R

STAVNETYPE
Maj Pokalen - FITA + 2*50m Comp.

J A G T & FI 5 KE R I Malleholmen, Taastrup oD

S R

Danmark's sterste udvalg |
traditionelt udstyr.

Se vores store udvalg pd
www.jagtudstyr.net

ARCHIERY

Bemcerk! Vi har almindelige dbningstider i butikken.
Man-fre 10-17,30 Ler 9-13,00
Og vi tager telefonen pa 74576077
Venlig hilsen
Lars Iversen og John From

Se o0gsa vores store udvalg i compoundbuer

ARCHERY

Pamhulevej 67 6100 Haderslev

Nykebing F

Lyngby

Momhej Naturcenter
Vejen

Idraetscenter Vest, Holstebro

Antalya, Tyrkiet
Praesto
Kalundborg
Middelfart
Sandefjord, Norge

STED

Nykabing F. Bskl.
Bueskydning Danmark
Herning Bskl.

Vejen Bskl

Holstebro Bsk.

WA

Preeste Bskl. Gengen
Kalundborg
Middelfart Bskl.
Sandefjord Bueskytter

ARRANG@R

3D -30mal

Trin 2 treenerkursus

3 D - AFLYST

3D - 24 mal

FITA

WC2

Ungdomsstaevne
Temmerupjagten

FM og FITA Runde
Danage Archery Challenge

STAVNETYPE

Finland

Hastrup, Fyn
Bukarest, Rumaenien
Medellin, Colombia
Cali, Colombia

AUGUST
DATO STED

Finland
Broby/Holsterbro
WAE

WA

IWGA

ARRANG@R

NUM 2013
Sommerlejr 2013
Q2

wa

World Games

STAVNETYPE

2.-11. Torino, Italien
B Ulbelle
4. Middelfart

17.-18. Preesto

Wroclaw, Polen
Kongskilde v. Sorg
Ribe

Terni, Italien
Aalborg

IMGA

Ulbglle

Middelfart Bskl.
Preeste Bskl. Gengen
WA

Soro Bskl.

Ribe Bskl.

WAE

Aalborg Bskl.

BUESKYDNING DANMARKS
BESTYRELSE

Formand

Rolf Lind

diis4352 5592
formand@bueskydningdanmark.dk

Nazestformand
Sgren Holdt Jensen
TIf. 9832 2528 /2215 2528

viceformand@bueskydningdanmark.dk

@konomi

Steen J. Jorgensen

TIf. 4352 2204 / 3032 3036
finans@bueskydningdanmark.dk

Eliteansvarlig

Klaus Lykkebaek

TIf. 2518 0306
elite@bueskydningdanmark.dk

Breddeansvarlig

Hans Lassen

TIf. 2460 9476
bredde@bueskydningdanmark.dk

Best.medlem
Sanne Rahbek
Mglleager 124, 2640 Hedehusene
TIf. 3060 3509

Worlds Masters Games

FM 3D - og dbent steevne
Danage Cup - 70m steevne

DM Ungdom

wc4

Bruttosamling - Non-Sight arche

DM Senior/Master

UDVALG UNDER
BUESKYDNING DANMARK
Dommerudvalgsformand
Jane Sigil

TIf. 5598 4037 / 6080 0391

dommer@bueskydningdanmark.dk

Ordens-og amaterudvalgsformand

Erik Hjortebjerg

bestmedlem_sjaelland@bueskydningdanmark.dk  TIf. 6618 8766

Best.medlem
Jan Jager
TIf. 2167 2197

bestmedlem_fyn@bueskydningdanmark.dk

Best.medlem
Bjarne Strandby
TIf. 8680 2159 / 2242 7586

ao@bueskydningdanmark.dk

Lovudvalgsformand
Flemming Skjoldborg

TIf. 8991 2010
lov@bueskydningdanmark.dk

bestmedlem_jylland@bueskydningdanmark.dk
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PP DANMARK

SPECIELLE SKYDEMATTER
— det er ogsd DANAGE

Yderligere oplysninger, se www.shop.danage.dk

o\ DOANAGE

?_ OF SCANDOINAVIA
“‘/ EN VERDEN AF BUESKYDONING

TIf. 74 44 26 36 / Fax. 74 44 26 24
E-mail: danage@danage.dk
www.shop.danage.dk

DBSF, Brandby Stadion 20, 2605 Brendby



