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www.langbue.dk
Alt til den traditionelle bueskytte

Alt hvad du skal bruge til dine pile:

• Pileskafter i østrisk fyrretræ i 13 forskellige spine

• Spidser i stål og messing

• Fjerfaner i 17 forskellige former

• Rådgivning om valg af pile-spine og vægt

• Forsendelse til hele landet

Værktøj og tilbehør
Læderhandsker, -armbeskyttere og -koggere
Spændende 3D dyr fra Longlife
Langbuer fra Falco, Border og Tomahawk

www.langbue.dk • Tlf. 57 831726 •mail@langbue.dk
Jesper Dyhr • Ottesvej 1 • 4180 Sorø

 
gimli-store.dk

Stavtrupvej 1 K - 8260 Viby J. Tlf. 2929 7232. Mail: gimli@gimli-store.dk 

- håndsektioner - fingerlapper - pileudtrækker - faner - nocker -  
spidser - stabilisator - dæmper - V-bar - buestativer - buetasker -  

skydehandsker - faneapparater - fingerslynger - gripmaker - scopes - sigter - 
sigtenåle - altid gode tilbud - armbeskytter - bueben -  strengemåler -  

nocktænger - umbraco-sæt - pile - strenge - lim - voks - plunger - pilehylder 
- clicker - pilekogger - bueopspænder - compoundbuer - ansigter - kisser - 
nocker - træningsbånd - peeps - brystskjold - releaser - begyndersæt - osv

 

ETHAFOAM®

Det perfekte skivemateriale
til alle former for bueskydning

• SUPER SLIDSTÆRKT
• VANDTÆT- TÅLER AL SLAGS VEJR
• NÆNSOM VED PILENE
• NEMT AT ARBEJDE MED
• ØKONOMISK
• RING FOR NÆRMESTE FORHANDLER

GRANBY FOAM AS
TELEFON 54 77 81 32
WWW.GRANBYFOAM.DK
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Bueskydning Danmark 
Idrættens Hus 
Brøndby Stadion 20 
2605 Brøndby 
Tlf.	 4326 2728   Fax:	 4326 2729 
E-mail: info@bueskydningdanmark.dk

Åbnings- og telefontider i Sekretariatet i Idrættens Hus 
Mandag-torsdag 10.00-15.00 
Sekretariatet varetages af Helle Jakobsen. Ønsker du at aflægge  
kontoret et besøg – så ring og aftal nærmere med Helle.

Livsbilleder
Vi er meget heldige. I dansk bueskydning har vi 
nogle dygtige og engagerede fotografer, som har 
en stor fryd i at tage billeder af bueskytter, når 
lejligheden byder sig. Et billede siger mere end 
tusind ord, lyder det, og jeg tror, at vi alle oplever 
billederne forskelligt. 

Billederne fra årets DM for ungdom er utrolig 
livsbekræftende. Glæden, motivationen, ærgrel-
serne og oplevelserne må strømme gennem de 
mange unge mennesker, der deltog i mesterska-
bet afholdt af Gøngen Bueklub.

Det er min klarestes anbefaling, at I alle kigger 
forbi Kaj Frandsens ffoto og Leon Rasmussens 
LKR foto, som I finder på nettet, og bladrer deres 
mange flotte billeder fra DM for ungdom igen-
nem. De indkapsler for hvert billede et moment 
af bueskydningens fælles historie. 

God læselyst!
Allan B. Grønkjær
Redaktør, BUESKYDNING 
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De danske 
mesterskaber 
for ungdom 
2013 
Gøngen Bueklub var de stolte arrangører af DM for ungdom i dagene 
17.-18. August. Det var et meget velbesøgt stævne med 156 deltagere 
og en masse forældre, trænere med flere.
Foto og billedtekter: Kaj Frandsen 

Fortsættes på side 6

Godt ramt! Stævnets yngste deltager, Micro barbue-skytten 
Maria F. Marckmann, havde det store smil på  
begge dage

DM for ungdom i Præstø blev afholdt i smukke 
omgivelser med højt til loftet
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Recurve Herre FITA Junior 
Guld	 Nikolaj Wulff, Aalborg Bueskyttelaug
Sølv	 Casper Lauridsen, Hillerød Bueskyttelaug
Bronze	 Mathias Galberg, Aalborg Bueskyttelaug

Recurve Herre FITA Kadet 
Guld	 Jonathan Ipsen, Køge Bueskyttelaug
Sølv	 Jakob Waaentz, Aalborg Bueskyttelaug
Bronze	 Thomas Weltz, Viking Esbjerg 

Recurve Dame FITA Kadet 
Guld	 Natasja Bech, Bueskyttelauget Viking
Sølv	 Mathilde Tønder, Aalborg Bueskyttelaug
Bronze	 Anina Keil, Rønne Bueskyttelaug

Recurve Kadet Herre 
Guld	 Teitur Dalsgaard, Aalborg Bueskyttelaug
Sølv	 Alexander Berg, Lyngby Bueskyttelaug
Bronze	 Christian Brynning,  
	 Holstebro Bueskytteforening

Recurve Kadet Dame
Guld	 Camilla Nielsen, Midtfyns Bueklub 
Sølv	 Anne-Sofie Bjørn, Aalborg Bueskyttelaug
Bronze	 Sif Rasmussen, Midtfyns Bueklub

Recurve Herre Mini
Guld	 Svante Jensen, Køge Bueskyttelaug
Sølv	 Emil Malik Albrechtsen,  
	 Køge Bueskyttelaug
Bronze	 Rasmus Brynning,  
	 Holstebro Bueskytte Forening

Recurve Dame Mini
Guld	 Freja Froberg, Køge Bueskyttelaug
Sølv	 Josefine Edelberg, Esbjerg Viking
Bronze	 Freja Dam, Sorø Bueskyttelaug

Recurve Herre Mikro
Guld	 Jacob Niemann, Esbjerg Viking
Sølv	 Jonas Slotsager, Esbjerg Viking
Bronze	 Mikkel Iversen, Viborg Bueskyttelaug

Compound Herre Junior
Guld	 Simon Mikkelsen, Lyngby Bueskyttelaug
Sølv	 Peter Sigil, Gøngen Bueklub
Bronze	 Andreas T. Leth, Midtfyns Bueklub

Compound Dame Junior
Guld	 Tanja Amdi, Gladsaxe Bueskytte Klub
Sølv	 Sarah Sönnichsen, TIK Bueskydning
Bronze	 Ida Frandsen, TIK Bueskydning

Compound Herre FITA Kadet 
Guld	 Thor Guldmann, Sorø Bueskyttelaug
Sølv	 Casper Sahl, Sorø Bueskyttelaug
Bronze	 Lasse Ebbesen, Randers Bueskyttelaug

Compound Dame FITA Kadet 
Guld	 Katja Ree Møller, Sorø Bueskyttelaug
Sølv	 Daniella Clemmensen, Gøngen Bueklub

Compound Herre Kadet 
Guld	 Simon Olsen, Vordingbog Bueskyttelaug
Sølv	 Erik D. Hansen, Odense Bueskytteklub
Bronze	 Mathias E. Hansen, Midtfyns Bueklub

Compound Dame Kadet 
Guld 	 Johanna Hornhaver, Aarhus Bueskyttelaug
Sølv	 Sasha Rasmussen, TIK Bueskydning
Bronze	 Eva Berg Søndergaard,  
	 Aarhus Bueskyttelaug

Compound Herre Mini 
Guld	 Sune Rasmussen, TIK Bueskydning
Sølv	 Frederik Bengtson, Gribskov Bueskytteklub
Bronze	 Max Banke Jørgensen, Midtfyns Bueklub

Compound Dame Mini
Guld	 Sasha H. Andersen, Lyngby Bueskyttelaug
Sølv	 Karla Rikhof, Aarhus Bueskyttelaug

Compound Herre Mikro 
Guld	 Noah Mogree, Holstebro Bueskytteforening
Sølv	 William Jensen, Glostrup Bueskyttelaug
Bronze	V aldemar A. Jensen, Randers Bueskyttelaug

Compound Dame Mikro 
Guld 	 Sofie W. Møller, Randers Bueskyttelaug
Sølv	 Anne Sophie Lygum,  
	 Hillerød Bueskyttelaug

Barbue Herre FITA Kadet 
Guld	 Nicolas Jonsson, Gribskov Bueskytteklub

Barbue Herre Kadet
Guld	 Thor Borne, Frederiksværk Bueskyttelaug

Barbue Herre Mini 
Guld	 Thomas Ebdrup, Lyngby Bueskyttelaug
Sølv	 Mikkel Gyllenborg, Præstø Bueskyttelaug
Bronze	 Andy Pedersen, Sorø Bueskyttelaug

Barbue Dame Mini
Guld	 Clara Grå Kloster,  
	 Nordkysten Bueskyttelaug
Sølv	 Leonora Hess-Petersen,  
	 Nordkysten Bueskyttelaug
Bronze	 Sarah Silke Edvardsen,  
	 Nordkysten Bueskyttelaug

Barbue Herre Mikro 
Guld	 Jakob Esmann, Sorø Bueskyttelaug
Sølv	 Alex Poulsen, Køge Bueskyttelaug
Bronze	V iktor Kristensen, Køge Bueskyttelaug

Barbue Dame Mikro 
Guld	V ictoria Larsen, Sorø Bueskyttelaug
Sølv	 Sophia Madigan, Lyngby Bueskyttelaug
Bronze	 Marie F. Marckmann, Køge Bueskyttelaug

Langbue Herre Junior
Guld	 Mikkel Kiss, Nordkysten Bueskyttelaug

Langbue Dame Junior
Guld	 Sif Østergaard, Gøngen Bueklub

Langbue Herre FITA Kadet 
Guld	 Nicky Jullin, Hillerød Bueskyttelaug
Sølv	 Ludvig Rossau, Aalborg Bueskyttelaug

Langbue Dame FITA Kadet 
Guld	 Kristina K. D. Jensen,  
	 Nordkysten Bueskyttelaug

Langbue Herre Kadet
Guld	 Rune Nielsen, Sorø Bueskyttelaug
Sølv	 Niels Salling, Aalborg Bueskyttelaug
Bronze	 Carl-Johan Bundsgaard,  
	 Hillerød Bueskyttelaug

Langbue Herre Mini 
Guld	 Rolf Ryde Grann,  
	 Nordkysten Bueskyttelaug

Langbue Herre Mikro
Guld	V iktor Churt, Køge Bueskyttelaug

Langbue Dame Mikro
Guld	 Julianne Vester, Nordkystens Bueskyttelaug
Sølv	 Carolline Kirk, Lyngby Bueskyttelaug

Hold
Recurve FITA Kadet Mix
Guld	 Mathilde Tønder og Jakob Waaentz,  
	 Aalborg Bueskyttelaug
Sølv	 Natasja Bech og Thomas Weltz,  
	V iking Esbjerg

Recurve Kadet Mix
Guld	 Lea M. Nissen og Christian Brynning,  
	 Holstebro Bueskytteforening
Sølv	 Anne-Sofie Bjørn og Magnus Ladefoged,  
	 Aalborg Bueskyttelaug
Bronze	 Lilli Fulgsang og Teitur Dalsgaard,  
	 Aalborg Bueskyttelaug

Recurve Mini Mix
Guld	 Freja Froberg og Svante Jensen,  
	 Køge Bueskyttelaug
Sølv	 Josefine Edelbger og Morten Radoor,  
	V iking Esbjerg

Fortsættes på side 8
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Compound Junior Mix
Guld	 Katja Ree Møller og Thor Guldmaan,  
	 Sorø Bueskyttelaug

Compound FITA Kadet Mix
Guld	 Danielle Clemmensen og Casper Sahl,  
	 Gøngen Bueklub

Compound Kadet Mix
Guld	 Sasha Rasmussen og Sune Rasmussen,  
	 TIK Bueskydning
Sølv	 Emma Massé og Martin Nielsen,  
	 Glostrup Bueskyttelaug

Compound Mini Mix
Guld	 Sasha H. Andersen og Anton B. Mortensen,  
	 Lyngby Bueskyttelaug

Compound Micro Mix
Guld	 Sofie W. Møller og Valdemar A. Jensen,  
	 Randers Bueskyttelaug
 
Barbue Mikro Mix
Guld	V ictoria Larsen og Jakob Esmann,  
	 Sorø Bueskyttelaug
Sølv	 Marie F. Marckmann og Viktor Kristensen,  
	 Køge Bueskyttelaug

Recurve Junior
Guld 	 Aalborg Bueskyttelaug
Mathias Galberg, Nikolaj Wulff og Kaare Holdt

Fortsat fra side 7

Recurve FITA Kadet
Guld	 Aalborg Bueskyttelaug
Aske Halskov, Mathilde Tønder og Jakob Waaentz

Recurve Kadet
Guld	 Aalborg Bueskyttelaug
Magnus Ladefoged, Anne-Sofie Bjørn  
og Teitur Dalsgaard
Sølv	 Lyngby Bueskyttelaug
Alexander Berg, Josephine S. Andersen  
og Lau Kartholm
Bronze	M idtfyns Bueklub
Monique Holm, Camilla D. Nielsen, Sif Rasmussen

Recurve Mini
Guld	 Køge Bueskyttelaug
Freja Froberg, Svante Jensen og Monique Holm

Recurve Micro 
Guld	 Sorø Bueskyttelaug
Emil Guldmann, Peter Eisvang og Philip Pedersen
Sølv	 Viking Esbjerg
Jonas Slotsager, Jacob Niemann og Sebastian Sydbøge

Compound Junior
Guld	 Sorø Bueskyttelaug
Thor Guldmann, Katja Ree Møller og Jens Jørgensen

Compound FITA Kadet
Guld	 Gøngen Bueklub
Casper Sahl, Frederik Mørck og Daniella Clemmensen

Compound Kadet 	
Guld	M idtfyns Buesklub
Mathias E. Hansen, Lasse W. Pedersen  
og Max Banke Jørgensen
Sølv	 Varde Bueskyttelaug
Christian Christiansen, Thomas Grell og Micki Schäffer
Bronze	 Aarhus Bueskyttelaug
Johanna Hornhaver, Eva Berg Søndergaard  
og Karla Rikhof

Compound Mikro
Guld	 Randers Bueskyttelaug
Valdemar A. Jensen, Sofie W. Møller og Martin Nielsen
Sølv	 Lyngby Bueskyttelaug
Christoffer Berg, Lucas Mårtensson  
og Kristian H. Dalsgaard

Barbue Mini
Guld	 Nordkystens Bueskyttelaug
Leonora Hess-Petersen, Clara Grå Kloster  
og Sarah Silke Edvardsen 

Barbue Mikro
Guld	 Sorø Bueskyttelaug
Victoria Larsen, Jakob Esmann og Mads Rothmann
Sølv	 Køge Bueskyttelaug
Marie F. Marckmann, Viktor Kristensen  
og Alex Poulsen

Langbue Kadet
Guld	 Hillerød Bueskyttelaug
Morten Munkholm, Carl-Johan Bundsgaard  
og Kristoffer Skovsen

Mathilde Tønder fra Aalborg i et afslappet øjeblik 
inden finalerne
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World Cuppen i Wroclaw, Polen, startede typisk 
dansk. Der var op- og nedture. Da ugen var omme, 
kunne dansk bueskydning dog se tilbage på en 4. af-
deling, der kastede stor succes af sig. De to pladser i 
årets World Cup-finale er en historisk bedrift, og det 
samme er recurve dameholdets bronzemedalje.

De første dage i Wroclaw var hårde at komme 
igennem for de fleste af skytterne. Flere af dem 
synes, at deres præstation kunne være bedre. Det 
gjaldt især de danske herre compoundskytter, der 
ikke oplevede samme succes som tidligere i år. Alle 
tre røg tidligt ud af turneringen, ligesom compound 
herreholdet måtte trække det korteste strå i ¼-fina-
len mod USA. Det var forhåbentlig en dårlig general-
prøve i forhold til VM, der skydes i gang den 30. 
september i Belek, Antalya i Tyrkiet.

Efterfølgende har Danmark grund til at være 
meget stolte over de præstationer, som de danske 
skytter anført af Martin Damsbo har præsteret i årets 
løb. Hele to skytter: Martin Damsbo og Patrick Laur-
sen, skyder i World Cup-finalen i Paris, Frankrig. Det 
er en fantastisk præstation af de to, og Danmark har 
dermed to ud af otte skytter i finalen.

Gennembrud for recurve
Hos dame recurve var vores formodede to bedste 
skytter, Maja Jager og Carina R. Christiansen, sammen 
til en World Cup for første gang i år. De var suppleret 
af de to unge talenter, Nynne Holdt-Caspersen og 
Anne Marie Laursen. Samlet set var turneringen for 
dem en kæmpe succes. De agerede som et sammen-
tømret hold hele vejen igennem, og Danmark fik for 
første gang tre dame skytter blandt de 32 bedste 
skytter ved en World Cup. 

Den største præstation kom, da holdet bestående af 
Anne Marie Laursen, Maja Jager og Carina R. Christi-
ansen sikrede dansk bueskydning den første medalje 
nogensinde ved en World Cup. Det var nogle meget 

To pladser  
i World Cup-finale  
og gennembrud
Udbyttet efter årets sidste afdeling af World Cuppen var fantastisk. 
Patrick Laursen og Martin Damsbo sikrede sig begge en plads i World 
Cup finalen i Paris den 21.-22. september og recurve dameholdets 
overraskede konkurrenterne ved at vinde bronze i overlegen stil.
Tekst: Allan B. Grønkjær. Foto: Dan Hansen

glade og stolte piger, der efter sejren i bronzefinalen 
kunne fejre det sammen med deres træner Niels Dall. 

Bag kulisserne
Undervejs i en World Cup som den i Wroclaw sker 
der en masse, som for det meste går ubemærket 
hen for de fleste. I dette tilfælde var det holdleder 
Dan Hansen, fysioterapeut Gitte Karlshøj, sports
psykolog Jakob Freil og træner Niels Dall, der fra 
morgen til aften arbejdede for at sikre de bedste be-
tingelser for skytterne. Målet er at lave et så profes-
sionelt setup som muligt før og under konkurrencer-
ne, så der på den måde ikke er nogen ting, der er 
overladt til tilfældighederne. 

På programmet var blandt andet korte møder mel-
lem disse fire undervejs i løbet af dagen, coaching 
undervejs i konkurrencer og overblik over skytternes 
behov for mad, vand med mere. Om aftenen blev 
skytternes erfaringer fra dagen vendt og drejet med 
især træner og sportspsykolog. Samtidig tog Gitte 
Karlshøj skytte efter skytte ind til let behandling for 
at sørge for, at kroppene var klar til den følgende 
dags konkurrence. Sluttelig, og ikke mindst, brugte 
holdlederen noget af dagens sidste tid på at lave rej-
sebrev, som så kunne læses på Bueskydning Dan-
marks hjemmeside dagen efter. 
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I Frederiksværk Bueskytte Forening er vi en del med-
lemmer, der har været med i flere år, og en af dem 
er 70-årige Bruno Jensen, som har været et af de 
meget aktive medlemmer i mange år. Bruno har altid 
hygget sig med bueskydning. Det er mest jagt, der 
har haft Brunos interesse, dog er det ikke blevet til 
de helt store resultater, men hyggeligt har det altid 
været.

Så den 17. maj 2012 sker der en frygtelig ting. 
Bruno får en blodprop i hjernen, og bliver lam i ven-
stre side, og verden, som man kender den, bliver på 
et meget kort øjeblik lavet om for altid. Bruno måtte 
igennem et hospitalsophold og en masse genoptræ-
ning og i den tid så vi ikke Bruno. Familien havde 
også meget at se til, så vi mistede lidt af kontakten 
med ham, men så sidst i maj 2013 kom Bruno plud-
selig ud på banen, hvor vi træner, godt hjulpet af sin 
kone og datter. Bruno sidder nu i kørestol men med-
delte alligevel, at nu ville han med til de Paralympi-
ske lege og tage guld i bueskydning.

Her kunne vi jo godt se, at der var en udfordring, 
der skulle tages seriøst. Bruno sidder stadig i køre-
stol, og han er stadig lam i venstre side af kroppen, 
men ingen udfordring er for stor til at blive løst, og 
da vi jo altid har været en aktiv forening, grublede vi 
lidt over, hvordan vi kunne løse dette problem. 

Og løsningen blev, at vi byggede et ”justerbart 
bueholderstativ,” som Bruno kunne sidde i sin køre-

Bueskydning  
med hjerter
Tekst og foto: Michael Egestad

stol og bruge på en fornuftig måde. Stativet er sta-
dig under udvikling, og vi har allerede fundet på lidt 
forbedringer, så det bliver nemmere for Bruno at 
skyde.

At at skyde med bue er noget, man kan gøre, selv 
om man ikke har kroppens fulde brug. Vi vil nok 
ikke kunne få godkendt ”Bueholderen”. Formålet er 
heller ikke det, men det at have mange hyggelige 
timer i klubben, hvor der med gode venners hjælp er 
plads til alle. Også selv om kræver lidt ekstra hjælp. 
Stativet kan nok ikke godkendes til stævneskydning, 
men ude i vores klub, hvor det kun er til træning, 
kan alt lade sig gøre.

Efter at Bruno havde været til træning første 
gang, kunne hans fysioterapeut konstatere, at der 
var ”sket noget ” siden sidste træning. Hun kunne 
mærke en betydelig reaktion i venstre side, hvilket 
der ikke havde været gangen før. Om det havde med 
bueskydningen at gøre eller bare at Bruno har en 
stærk vilje for at komme videre, så er det at møde til 
træning  og det samvær, det et at mødes om en fæl-
les ting, god motivation for at komme videre i livet.

Bruno er efter et par måneders træning knap klar 
til at stille op til Paralympiske lege. Der trænes stadig 
på de lidt kortere afstande, men det går fremad, og 
han skal stadig have lidt hjælp til at sætte pil på og 
hente dem, men når man har bueskydning under 
huden i hjertet, så er der ingen der kan stoppe én. 
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Ørbækvej 6
7330 Brande

Hovedgaden 17A
4140 Borup

Tlf. 97 18 33 56

BALDUR’S ARCHERY
Aut. PSE / MATHEWS / HOYT forhandler er den eneste garanti for fabriksgarantier. 
Som agenturholder, anviser vi nærmeste forhandler.

Buejagt i Danmark og udlandet + udstyr: www.baldurs-archery.dk 

Danmarks 2 suverænt bedste compoundskytter Martin Damsbo & 
Stephan Hansen har valgt det bedste der fås til bueskydning:

MATHEWS APEX & PSE DOMINATOR
Deres sejsrækker er imponerende, deres udstyr det bedste der fås. 
Og så er de staff-skytter for Baldur´s Archery. Vi er utrolig stolte 

af de 2 gutter, og ønsker dem held og lykke fremover.

®
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Vil du  
være på  
hold med os?
 
Bueskydning Danmark søger samarbejdspartnere og sponsorer, der vil være med til at styrke vores 
landshold endnu mere. Kampen om medaljer bliver tættere og tættere i international bueskydning. 
Det stopper os ikke:

•	 Vi vil kæmpe mod de allerbedste skytter og nationer
•	 Vi vil bevare vores stærke placering i compound 
•	 �Vi vil udvikle vores recurveskytter til at kunne konkurrere  

om internationale topplaceringer recurve
•	 Vi vil styrke vores muligheder for at være med blandt de bedste nationer for 3D-skytter

Store såvel som små aftaler har interesse, og er du interesseret i at støtte vores landshold,  
så kontakt sportschef Allan B. Grønkjær eller bestyrelsesmedlem Jan Jager:

Allan B. Grønkjær: Tlf. 41813171. Mail: sportschef@bueskydningdanmark.dk
Jan Jager: Tlf. 21672197. Mail: bestmedlem2@bueskydningdanmark.dk

Vi leder efter de nye
Samarbejdspartnere

og Sponsorer!

Vi vil kæmpe mod de allerbedste skytter og nationer!



Aktiv Sommer

Aktiv Sommer er en tilbagevendende begiven-
hed for børn og unge i Høje Taastrup Kommune. 
Sammen med foreningerne i kommunen tilby-
des, i skolernes sommerferie, en lang række af 
aktiviteter. Deltagerene betaler 40 kr. til kommu-
nen for at deltage, og TIK Bue får et tilskud af 
kommunen for at afholde bueskydning for bør-
nene.  
 
TIK har i mange år deltaget (Louise Laursen er for 
eksempel startet til bueskydningen ved at delta-
ge i Aktiv sommer). Vi tilbyder, at børn og unge 
fra 9-15 år kan komme og prøve at skyde. I år har 
vi haft tre hold per dag a 2 timer a 10 personer i 
tre dage.  De unge prøver at skyde på skive, på 
dyreansigter, efter balloner og på dyr. Vi skriver 
15 pile op. Vores skytter deltager og hjælper dem 
og skyder også – således at de også ser skydning 
på de lange afstande med både recurve og com-
poundbuen.  

I foråret sendte TIK en invitation ud internt i klubben 
til ”brainstormsmøde” med det formål at øge vores 
medlemstal især indenfor ungdomsmedlemmer. Vi 
endte med 7 personer i gruppen og var således re-
præsenteret af både skytter, bestyrelsesmedlem, træ-
ner og forældre. I løbet af de to første møder kom vi 
vidt omkring og endte med rigtig mange gode for-
slag, både nogle som var nemme at omsætte til 
handling, men også nogle som krævede en mere 
langsigtet strategi. Et af de gode forslag var at arran-
gere ”Åbent Hus”, som skulle ligge i forlængelse af 
vores ”Aktiv Sommer”. Her var det selvfølgelig na-
turligt at bruge TIK´s OL-deltager Louise Laursen som 
trækplaster og i øvrigt at reklamere lidt for de 
mange Elite- og landsholdsskytter, der er i TIK.

Vi fik lavet plakater, som blev hængt op forskellige 
steder i kommunen primært butikker, skoler, SFO’er, 
idrætshaller og biblioteket, og der blev delt flyers ud 
til de cirka 30 børn, som deltog i ”Aktiv Sommer”. I 
forbindelse med Aktiv Sommer kom Taastrup Avis på 
besøg, hvilke medførte en 2-siders artikel, som blev 
bragt den 13. august, dvs. samme uge vi afholdt 
Åbent Hus. Artiklen omfattede også flot omtale af 
både Louise Laursen og Frederik Sönnichsen. Her ud-
talte Louise Laursen:

– Jeg vil gerne være med og hjælpe klubben til at 
få flere medlemmer og gøre sporten større. Jeg har 
altid fået støtte fra TIK og har skudt for Taastrup, 
selvom jeg har boet i Aarhus en del år.

Arrangementet blev en succes, og de mange inte-
resserede børn og deres forældre, der var deltog i 
Åbent Hus på TIK’s udendørsbane, blev mødt af over 
30 bueskytter og deres familier. Så vi var rigtigt 
mange til at vejlede, svare på spørgsmål og fortælle 
om bueskydning og alle dens facetter og herlighe-
der. Det var en dejlig sensommer eftermiddag, hvor 
såvel børn som forældre prøvede kræfter med bue-
skydning. Andreas Darum og Louise Laursen øste ud 
af deres viden om compound og recurve buen, og 
hvad det vil sige at skyde med bue og deltage i 
stævner. 

Åbent Hus i TIK 
Tekst: Anette Stilou. Foto: Carsten Dam-Hansen

Herefter stillede TIK bedste recurve og compound 
skytter op til en holdmatch imellem de to buetyper 
på henholdsvis 70 meter og 50 meter. Compound 
skytterne løb af med sejren.

Mens alt dette forgik, var der mulighed for at 
drikke kaffe, spise småkager og hjemmebag. Der var 
tændt op i grillen, og der blev spist godt med pølser 
og brød, så ingen gik sultne hjem selvom, de havde 
brugt kræfter på at trække buerne. Vi sluttede 
dagen af med at synge fødselsdagssang for TIK’s 
unge medlem Tijana Vujic. 

Efterfølgende har de første medlemmer meldt sig 
ind, så det bliver ikke sidste gang, vi afholder Åbent 
Hus på denne måde, for udover, at TIK fik vist ansigt 
ud af til, så var det en rigtig hyggelig dag, hvor 
mange medlemmer og deres familier var mødt frem, 
så snakken gik lystigt.

Andreas Darum og Louise Laursen delte ud af deres store viden om bueskydning
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Hillerød Bueskyttelaug fejrede den 24. august 2013, 
at Bent Gormsen har været medlem af klubben i 50 
år (eller som Bent sagde 51 år).

Vi havde lokket Bent ned på skydebanen, fordi 
han skulle ned og fortælle de unge mennesker (stor-
samling for bar- og langbue skytter), hvordan det har 
været med bueskydning i de sidste 50 år. Bent var 
ikke forberedt, på at han havde en anden hovedrolle 
på dagen.

Bent startede til bueskydning i 1962, hvor han be-
gyndte med en lånt 45 punds stålbue. Han har i de 
fleste år været recurveskytte, der var dog for et par 
år siden en lille afstikker til langbuen, men i dag er 
Bent tilbage på recurve. Han har dog vundet titler 
med begge buetyper.

Bent har været træner sammen med Lis i Hillerød 
Bueskyttelaug i mange år, og de har i familien Gorm-
sen generelt sat deres positive præg på klubben, og 
der har været mange aktive familiemedlemmer.

50 års 
jubilæum 
i Hillerød Bueskyttelaug
Tekst og foto: Svend Christensen

Bent har i mange år fungeret som dommer i Bue-
skydning Danmark (tidligere Dansk Bueskyttefor-
bund), han har siddet i forbundets bestyrelse og i di-
verse udvalg.

Bent har været til Paralympiske lege som træner 
for bueskytterne under Dansk handicap idrætsfor-
bund.

Bent fortalte under en snak i løbet af dagen, at 
han har skudt stævner i alle 50 år, og det er en stor 
fornøjelse at være på skydebanen sammen med 
Bent, der kommer altid en lille anekdote eller et godt 
råd.

Der dukkede enkelte gæster op på dagen. Der var 
til min underen ikke nogen officielle repræsentanter 
for forbundet, det er da ellers noget at fejre, at man 
har trofaste medlemmer, 50 år i den samme klub, 
hvor mange kan prale af det? (En af gæsterne havde 
skudt bue i 55 år.)
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Ny felt/3D 
bane i 
Hillerød
Hillerød Bueskyttelaug har fået godkendt en felt/3D bane i forbindelse 
med deres udendørs skydebane. Banen er udlagt i et delvis sumpet 
område lige bagved den eksisterende skydebane. Klubben håber, at de 
med dette initiativ kan sikre klubbens fremtidige vækst.

Du kan her på siderne se en tegning over banens udlægning og nogle billeder fra selve banen.

Afspærring

Afspærring

Afspærring

Klubbhus

Hillerød Bueskyttelaug
Milnersvej 39, 3400 Hillerød
3D Feltbane

Hillerød Bueskyttelaug – 3D feltbane

20m
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Formand
Rolf Lind
Tlf. 4352 5592 
formand@bueskydningdanmark.dk

Næstformand 
Søren Holdt Jensen 
Tlf. 9832 2528 / 2215 2528 
viceformand@bueskydningdanmark.dk

Økonomi 
Steen J. Jørgensen 
Tlf. 4352 2204 / 3032 3036
finans@bueskydningdanmark.dk

Eliteansvarlig 
Klaus Lykkebæk 
Tlf. 2518 0306 
elite@bueskydningdanmark.dk

Breddeansvarlig 
Hans Lassen 
Tlf. 2460 9476 
bredde@bueskydningdanmark.dk 

Best.medlem 
Sanne Rahbek
Mølleager 124, 2640 Hedehusene
Tlf. 3060 3509
bestmedlem1@bueskydningdanmark.dk

Best.medlem
Jan Jager
Tlf. 2167 2197 
bestmedlem2@bueskydningdanmark.dk

Best.medlem 
Bjarne Strandby 
Tlf. 8680 2159 / 2242 7586 
bestmedlem3@bueskydningdanmark.dk

UDVALG UNDER  
Bueskydning danmark
Dommerudvalgsformand
Jane Sigil
Tlf. 5598 4037 / 6080 0391
dommer@bueskydningdanmark.dk

Ordens-og amatørudvalgsformand
Erik Hjortebjerg
Tlf. 6618 8766
ao@bueskydningdanmark.dk

Lovudvalgsformand
Flemming Skjoldborg
Tlf. 8991 2010
lov@bueskydningdanmark.dk

STÆVNEkalenderen  (Klik ind på www.bueskydningdanmark.dk og få flere detaljer)

SEPTEMBER
DATO	STE D	ARRANGØR	STÆ  VNETYPE�
	 1.	 Favrskovs Feltbane	 Favrskov Bskl.	 JM 3D - og open
	 6.-8.	 Kamnik, Slovenien	 WAE	 European Club Teams Cup 2013	
	 7.	 Geel Skov	 Lyngby Bskl.	 Geel Skov - 3D - Jagt og Ungdomsstævne
	 8.	 Sorø	 Sorø Bskl.	 3D - 30 mål
	 8.	 Esbjerg	 Viking, Esbjerg	 Sensommer Jagten - 3D - 24 mål
	 21.	 Auderød Skov, Frederiksværk	 Frederiksværk Bskl.	 DM 3D
	 21.-22.	 Paris, Frankrig	 WA	 WC Finale
	 29. -6.	 Belek, Tyrkiet	 WA	 VM Ude Senior 

OKTOBER	
DATO	STE D	ARRANGØR	STÆ  VNETYPE�
	 5.	 Fredericia	 Fredericia Bskl.	 Oktoberstævnet - 3D stævne
	 5. 	 Roskilde	 Roskilde Bskl.	 Mammutjagt Ungdom	
	 6. 	 Roskilde	 Roskilde Bskl.	 Mammutjagt Voksne	 	
	 8.-12.	 Sassari, Italien	 WA	 VM 3D	  	  
	 13.	 Uggeløse Skov	 Københavns Bskl.	 Langsø Runden	  	
	 13. -20.	 Kina	 WA	 VM Ude Ungdom	  
	 26.	 Idrætscenter Vest, Holstebro	 Holstebro Bsk.	 FITA 18 m 	
	 26. 	 Roskilde	 Sorø Bskl./Roskilde	 Storsamling - Non-Sight archers	  
	 27. 	 Taastrup Idræts Haller	 TIK	 Buernes By - 8/12/18 m. FITA 
				    Ungdomsstævne	

NOVEMBER
DATO	STE D	ARRANGØR	STÆ  VNETYPE�
	 1.-7.	 Bangkok, Thailand	 WA	 Para VM 
	 2.	 Lyngby	 Lyngby Bskl.	 Træningsstævne, Ungdomsturnering, Skive
	 3.	 Lyngby	 Lyngby Bskl.	 Træningsstævne, Senior, Skive
	 3. 	 DGI Huset, Vejle	 Vejle Bskl.	 FITA 18 m	

Bueskydning Danmarks 
BESTYRELSE
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Tlf. 74 44 26 36 / Fax. 74 44 26 24
E-mail: danage@danage.dk
www.shop.danage.dk
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Yderligere oplysninger, se www.shop.danage.dk
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