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BAILDUR’'S ARCHERY

Danmarks 2 suveraent bedste compoundskytter Martin Damsbo &
Stephan Hansen har valgt det bedste der fas til bueskydning:

MATHEWS APEX & PSE DOMINATOR

Deres sejsreekker er imponerende, deres udstyr det bedste der fas.
Og sa er de staff-skytter for Baldur’s Archery. Vi er utrolig stolte
af de 2 gutter, og gnsker dem held og lykke fremover.

S,

“SOLOCANL

BALDUR'S ARCHERY gz

Aut. PSE | MATHEWS | HOYT forhandler er den eneste garanti for fabriksgarantier. Hovedgaden 17A
Som agenturholder, anviser vi naermeste forhandler. 4140 Borup

Buejagt i Danmark og udlandet + udstyr: www.baldurs-archery.dk Tif. 97 18 33 56



http://www.baldurs-archery.dk/
http://danage.dk
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Beta om redaktgren
// Jes Lysgaard

Jeg har gennem de sidste 17
ar haft en passion for den
moderne langbue. Enkelthe-
den ved buetypen tiltaler mig,
dog gar jeg pa jagt med en
compoundbue, der supplerer
langbuen godt. Jeg har vaeret
pa 3D landsholdet 4 gange
og faet individuel medalje til
et EM. Bogen "Skydning med
langbue, mentaltraening og
refleksioner over livet”, udgav
jegi2012. Ud over redak-
tions arbejdet, er jeg coach
ved JL-coaching.dk, forfatter,
og trener for elite nonsight
skytterne i Lyngby.
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Kaere lesere

Dette nummer af Bueskydning er nummer 24 i digitalversion og
vi har vaeret i gang med den digitale version af bladet i mere end
to og et halvt ar. Der er ikke sa mange lasere som vi kunne gn-
ske, hvorfor et @ndringsforslag er sendt til arsmgdet. Jeg, som
redaktegr og medlem af Bueskydning Danmark, vil gerne have, at
vi, som mange andre forbund, trykker bladet igen og laver det
kvartalsvis. Derved kan vi fa det stof med, som gar dybere end
vores face book side og vores nyhedsopdateringer.

| dette nummer bliver vores nye sportschef Finn Traerup-
Hansen praesenteret i et interview.

Bueskydning Danmarks strategi er beskrevet og det nye bred-
detiltag med Skole OL beskrives ligeledes ogsa.

Desuden fortsaetter jeg artikelserien om mentaltraening for
bredden under temaafsnittet.

Som altid vil jeg opfordre jer, der lseser bladet, til at sende
indlaeg og billeder til bladet. Det gar bladet bredt og naervaeren-
de og afspejler det der sker i hele landet. Indleeg sendes ind til
bladet@bueskydningdanmark.dk - stort som smat. Det er jeres
indleg der tegner bladet og pa sigt historien der huskes. Man
skal ikke vaere professionel skribent for at skrive noget, der er
interessant for os andre at lese.

Tips og grej siden udgar og 3d siderne er tilsvarende i mangel
pa indleg.

God skydning derude

God laesning
Jes Lysgaard, Redaktgar
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STAEVNER 0G ARRANGEMENTER KAN SES PA FORBUNDETS AKTIVITETS SIDE PA
LINKET HER: HTTP://BUESKYDNINGDANMARK.DK/STAEVNER/KALENDER/

RESULTATER KAN SES PA

http://ianseo.net/TourList.php

OG FORBUNDETS RESULTAT SIDE MED DM OG ANDRE RESULTATER.
HTTP://BUESKYDNINGDANMARK.DK/STAEVNER/RESULTATER/

UDTAGELSESKRITERIER INTERNATIONALE SKIVE STAVNER 2017 - SENIOR
http://bueskydningdanmark.dk/udtagelseskriterier-internationale-skive-staevner-
201 /-senior/

KVALIFIKATIONSSKYDNINGEN
TIL EM INDENDURS ER OVRE

KVALIFIKATIONSSKYDNINGEN TIL EM INDE I VITTEL, FRANKRIG
ER OVRE - OG NEDENSTAENDE 14 SKYTTER ER UDTAGET.
DAN HANSEN OG NIELS DALL DELTAGER PA TUREN.

. >
COMPOUND
HERRE SENIOR DAME JUNIOR
Martin Damsbo - TIK Sasha Haagen Andersen - Lyngby
Patrick Laursen - Midtfyn Sasha Rasmussen - TIK
Stephan Hansen - Nykgbing F
RECURVE
DAME SENIOR HERRE SENIOR
Erika Anear - TIK Dennis Bager - Arcus
Sarah Holst Sénnichsen - TIK
Tanja Jensen - TIK DAME SENIOR

Randi Degn TIK

HERRE JUNIOR

Christoffer Berg - Lyngby HERRE JUNIOR

Simon Olsen - Vordingborg Mikkel Berrig Rasmussen - TIK
Sune Rasmussen - TIK



http://bueskydningdanmark.dk/staevner/kalender/ 
http://ianseo.net/TourList.php
http://bueskydningdanmark.dk/staevner/resultater/ 
http://bueskydningdanmark.dk/udtagelseskriterier-internationale-skive-staevner-2017-senior/
http://bueskydningdanmark.dk/udtagelseskriterier-internationale-skive-staevner-2017-senior/
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Tanja pa podiet efter sejren

SHOT

Igen har vores danske compoundskytter klaret sig fa-
belagtigt godt i denne store konkurrence i Las Vegas.
Et stort tillykke til Tanja Amdi Jensen skal lyde her-
fra. Hun skgd som den eneste kvinde fuldt hus pa 900
point, og vandt the Vegas Shot.
Pa World Archerys YouTube side kan man se de for-
skellige skydninger ogsa de meget spaendende finale-

>

skydninger, hvor blandt andet i herre compoundklas-
sen stillede 16 mand op til shoot off. | denne skydning
vandt holleenderen Mike Schlosser i en nervepirrende
og imponerende dyst med Stephan Hansen.

Det er vaerd lige at bruge et par timer pa at se med pa:
https://www.youtube.com/user/archerytv/videos


https://www.youtube.com/user/archerytv/videos
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I Tekst: Jes Lysgaard, Lyngby // Foto: Finn Treerup Hansen

NY SPORTSCHER

~INN

RAERUP HANSEN

- INTERVIEW OM HOLDNINGER 0G MAL

Jeg fik lokket Finn Traerup Hansen, fra Badminton
forbundets kontor til Bueskydning Danmarks kontor
i ldrettens hus. Finn flytter kontor den 1. marts og
skifter ved jobskiftet ketcheren ud med en bue.

Finn har, i det fglgende interview, fortalt lidt om
sin baggrund for at traede ind i Bueskydning Danmark
som ny sportschef og dermed ansvarlig for bl.a. sam-
arbejdet med Team Danmark.

Mit udgangspunkt er, at hgre hvad vores nye sports-
chef er for en person, lidt om vardier og holdninger,
og hvor han gerne vil fgre forbundet hen med sin vi-
den og erfaring.

Hans kodeord gennem interviewet er sammen-
hang. Sammenhangskraft og et falles fyrtarn som
pejlemaerke.

BADMINTON FRA EN TIDLIG ALDER
Finn Traerup Hansen har mange ars erfaring fra elite-
sporten, bade som sportschef, traeener og udgver. Den
primaere erfaring er fra badminton, selvom der har
vaeret sportslige afstikkere indenfor fodbold, hand-
bold, atletik og derudover treeneruddannelse inden
for volleyball.

Som 7-arig fik Finn en badmintonketcher i handen,
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og denne sport blev en altoverskyggende hobby gen-
nem mange ar. Allerede som 17-18-arig blev Finn in-
volveret i badmintonforbundets treeneruddannelse.
Det farte med sig, at han gennemgik forbundets eli-
tetreeneruddannelse og blev traener pa et pilotprojekt
med elitetreening i Vejle, som Team Danmark etab-
lerede i 1987. Erfaringerne som traener blev styrket
gennem arene, i januar 1993, tog Finn orlov fra et
lzererjob, for at arbejde som landstraner for Morten
Frost, der pa dette tidspunkt var nystartet sportschef
i badmintonforbundet.

Efter en kort periode i leerergerningen igen, flytte-
de Finn i januar 1997 til Australien for at virke som
landstraner for badmintonforbundet downunder.

Efter naesten 3 ar i Australien gik turen til England,
hvor en sportschefrolle blev udfyldt frem til 2005.

Det danske badminton forbund fik Finn til at rykke
tilbage til Danmark i 2005 for at virke som sportschef.

Den 1. marts i ar, flytter Finn sa sit kontor til
Bueskydning Danmark, efter en lang karriere med
badminton.

ERFARINGSBASERET VIDEN

Finn har en stor erfaringsbaseret viden om eliteidraet,
og bl.a. gennem inspirationsgruppen med flere af de
andre forbunds sportschefer, hgster han viden fra an-
dre sportsgrene.

Finn giver et billede af en mand, der pa mange ma-
der er kompromislgs, men pa en favnende made.

HVAD DER SKAL TIL FOR AT FA EN IDRETSUD@VER
TIL AT YDE DET BEDSTE?

"Der er en skelnen mellem at gare noget for sjov, selv-
om man har talent, og at veere eliteudgver” Finn fort-
satter: "Hvis du vil satse pa internationale mal, er det
ikke nok at udgve din idraet, fordi du har noget succes
med det. Her er skellet, for der kommer forventninger
til om du lgser de opgaver, der kraeves. Der kommer
et stgrre element, hvor du arbejder med de ting der
maske ikke er sa sjove. Man skal vaere parat til at ar-
bejde med sig selv. Og finde ud af bl.a. om man har de
mentale ressourcer, der skal til og om man lever et liv,
der er foreneligt med det arbejde der skal til. Og det
arbejde adskiller sig ikke fra de forskellige idraetter”,

Vi taler om de situationer, hvor udgvere af en sport
siger, at de arbejder pa at opna internationalt succes,
men set udefra er der handlinger og indsatser, der
ikke matcher ordene eller selvforstaelsen. Det er her,
at en traener og supportgruppe med erfaring skal kun-
ne stgtte udgveren, sa vedkommende forstar vejen til
international succes og hvad der kraves for at komme
dertil.

Det er hele vejen rundt om eliteudgverens liv, der
skal stattes op om, forklarer Finn. Han beskriver hvor-
dan han mener, at alle der har lysten, skal kunne ud-
vikle deres potentiale. Men hvis et forbund har det
mal, at det vil international elite, sa skal der stgttes
op om det. Og sa skal vi arbejde hardt pa at gere netop
det, der skal til for at blive konkurrencedygtig pa det
hgjeste internationale niveau.

Dette med at ggre det der skal til, bliver et omdrej-
ningspunkt i samtalen, da man ogsa som sportschef
skal kunne stgtte traenere og andre i det, der er rigtigt
at gare.

Finn giver klart udtryk for, at der skal vaere en dben
diskussion omkring de forskellige tilgange, der er til
en sport, men i sidste ende er der noget, der for den
enkelte udgver er mere rigtigt end andet. Og her er
sportschefens rolle vigtig, som den person der samler
og leegger en vej fast.

KOMMUNIKATION OM HVORDAN MAN VALGER AT
STOTTE ELITESKYTTER, SKAL VAERE ABEN.

"€n af de ting jeg er dygtig til", siger Finn, "er at iden-
tificere udfordringer og arbejde med de strategiske
muligheder. Det er drgftelser og mulighederne for
sammenhang, der giver grund for de overordnede
beslutninger, som jeg parat til at traeffe. Samme ud-
gangspunkt gaelder ogsa nar det f.eks. handler om ud-
tagelse.”

"Udtagelsesproceduren og grundlaget for udtagel-
se skal vaere klare, men man diskuterer ikke detaljerne
om den enkelte eller flere skytter udadtil. Finn holder
en kort pause: "Bl.a. det, skal jeg vaere med til at sikre”,

Pa spgrgsmalet om hvordan han vil gribe den vir-
kelighed an, som evalueringsrapporten forholder sig

FORTSATTES PA SIDE 10
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til. Svarer Finn. "Det ma vi tage hul pa,” og fortsaetter:
"og jeg tror, mange ting vil flytte sig, nar de tydelig-
gares og synliggares. Det er den vej, jeg gar. Hvis man
vil et landshold, og opna international succes, sa ma
man gere det, der er ngdvendigt. Det kraevede og ngd-
vendige er mine pejlemaerker i arbejdet”, siger han og
tilfajer: "Jeg gar ikke ngdvendigvis efter harmoni, men
samarbejde.”

ATK LASNING OG EN NY SPORT

Finn forklarer, at han er ved at laese ATK vejledningen,
for at fa et indblik i bueskydningen, for bedre at forsta
den tekniske tilgang.

"Bueskydning er sakaldte lukkede faerdigheder,
hvor badminton bestar af meget mere abne, her skal
du altid skal have en pa den anden side af nettet, for
at kunne traene det. Det giver nogle andre udfordrin-
ger som traener.”

Finn forklarer hvordan treenere ofte har deres kaep-
heste og derfor nogle gange holder fast i deres egen
specifikke del, uden at sammenholde de andre sider,
der skal til for at skabe en helhed. F.eks. er der trae-
nere, der er meget fokuseret pa teknik, nogle pa det
taktiske eller mentale og andre igen det fysiske. Men
det er et samspil mellem alle elementerne, der skaber
helheden. At skabe den helhed i treenernes indsats er
en af sportschefens opgaver.

“Man definerer hvilken vej den enkelte eliteudgver
skal ga, og sa skal man kunne dokumentere resultater
og udvikling, og den proces skal folk vaere enige om,

og her er der nogle ting, der er mere rigtige end andet”

Finn supplerer med, at han selvfglgelig er ngdt til at
lene sig op af de folk, der har erfaring med sporten,
og derfra hgste viden om sporten.

HVER TRANER HAR SIN ERFARING OG KNOWHOW
MED SIG, OG INGEN KAN GORE DET ENS

"Du kan ikke forvente, at alle ggr det ens. Derfor er
samarbejde og diskussioner den eneste vej, sa alle
har kendskab til den vej som er valgt, og at den do-
kumenteres, evt. med videoklip, sa udvikling kan ses
over tid. Diskussionen om den rigtige vej skal forega
hele tiden i et abent og aerligt forum. Hvis man skal
opfinde nye veje, skal andre erfaringer praves af".

HVAD SA MED BREDDEN, OG DE ANDRE DELE AF
SKYDNINGEN? ELITEN ER JO EN MEGET LILLE DEL
AF FORBUNDET

"Talentudviklingsdelen, er et spgrgsmal om at udvik-
le dansk bueskydning, og der skal ikke herske nogen
tvivl om, at jeg gerne vil vaere med til at flytte dansk
bueskydning, alle discipliner spiller ind. Det er imidler-
tid ogsa vigtigt for alle, at veere opmaerksom pa at det
er ngdvendigt at prioritere. For mig er det alle discipli-
nerne der skal arbejdes med".
- Hvordan skal de arbejde sammen?

Finn overvejer svaret: "Der skal vare sammenhang, i
den made tingene knyttes sammen pa. Det ansvars-
omrade vil jeg gerne tage pa mig. At sikre succes og
skabe muligheder for, at folk kan prgve deres fulde
potentiale af, er det der skal skabe stolthed over spor-
ten. Jeg ser mig vaere sportschef for de tre hovedkate-
gorier af bueskydningen” (red. recurve, nonsight og 3D)

HVAD ER DIT FYRTARN, DER GUIDER DIG?

"Hvis meningen med at ansatte en sportschef er at
opna international succes, skal malet vare at opna det-
te, og her skal alle have muligheden for at vaere med,
men der skal ydes det, der skal til. Man skal vaere de-
dikeret, sa man vil arbejde med det, der kan flytte en.”
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"leg har en forstaelse for, hvad der flytter det sid-
ste, og jeg vil diskutere, hvordan vi skal bruge sam-
linger for at optimere effekten ved at de bedste mg-
des. Vi skal se pa de arbejdsredskaber, der skal til, for
at der skabes sammenhang mellem elitesamlinger og
daglig indsats. Det er ikke sikkert, det kan skabes med
det samme. En udgver der har svaert ved at udvikle
sig, vil umiddelbart have mindre chance for internati-
onal succes og det vil efterhanden ogsa afspejle sig i
prioriteringen af ressourcer”,

Finn er klar pa, hvad der skal til for at skabe succes
ogsa internationalt og fortsaetter.

"Hvis vi skal have international succes, er det det,
der guider mig i forhold til middelmadigheden. Det er
ok, at vi ikke er enige, hvis malsatningen er klar. Der
er andre fyrtarne, der skal sattes op, men som jeg
ikke er helt klar pa endnu, der er jo de bergmte 100
dage, der skal til, for at forsta et nyt omrade”.

Finn fortzeller, at hans ambition med ansaettelsen
er, at han gerne vil vaere med til at flytte Bueskydning
Danmark.

HVOR VIL DU FLYTTE FORBUNDET HEN?

"Det er mit hab, at det efterhanden viser sig, at tin-
gene er blevet klarere og mere tydelige, f.eks., ud-
tagelsesgrundlag, samlinger, og hvordan vi skaber
sammenhang mim. landsholdstraning og hjemme-
traening. Sammenhang og professionalisme indebae-
rer, at man geor sig klar, hvilke krav, der skal indfries for
at na malene”.

Der er kommet kaffe i kopperne nu og Finn fortael-
ler videre: "Det er de ting, jeg haber pad, jeg kan vaere
med til at forandre, ikke at modstand og forskellige

synspunkter er vak, men vi er naet langt, hvis vi kan
samarbejde”.

Finns arbejdsopgaver er ikke helt klarlagte endnu,
men et samarbejde med Team Danmark er en af de
mere veldefinerede opgaver. Der ligger en masterplan
hos TDK, som skal igangsattes inden 2017, hvor ta-
lentudvikling med fundament i TDK, er en af tingene.
Det bliver ogsa en af Finns ferste opgaver at skabe
klare rolle- og arbejdsbeskrivelser. Han fortzller, at
der er kommet gang i en god sparring med lands-
traener Nils Dall. Niels har siden afgangen af Allan
Gragnkjaer varetaget en del af sportschefens opgaver,
og nu skal de nye rollefordelinger falde pa plads.

En anden opgave, der er defineret, er, at sportsche-
fen er chef for Kenn Romme, som er ansat som bred-
deudviklingskonsulent, og her kommer der til at vaere
et stort samarbejde, hvor sammenhangen mellem
bredden og eliten skal vaere tydelig og preget af en
rgd linje. Han fortzeller ogsa, at Bueskydning Danmark,
til forskel fra det noget stgrre badmintonforbund, gar
meget mere brug af frivillige kraefter, og der ligger i
Bueskydning Danmark en opgave i, at skabe en tyde-
lig sammenhang.

Finn far det sidste ord i snakken: "Jeg skal som
sportschef tage afsaet i den kultur der findes, og sa
ma vi finde ud af undervejs, om den skal flyttes og
hvor den evt. skal flyttes hen.”

Lidt klogere pa en spendende og erfaringsrig mand
slutter jeg samtalen. Jeg haber og tror pa, at Finn med
sin erfaring og sit abenlyse drive, kan samle de ele-
menter i Bueskydning Danmark, der de seneste ar er
gledet lidt fra hinanden.
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Sommerskydning 2017

Sommerskydning er pa vej, ligesom foraret er det.
Der bliver sendt invitationer ud til klubberne inden,
Sommerskydning begynder.

Det vil ogsa blive annonceret pa

Bueskydning Danmarks hjemmeside.

Nar invitationen er sendt ud, vil portalen
sommerskydning.dk ogsa blive abnet for tilmelding.

Bueskydning Danmark, Bregndby Stadion 20, 2605 Brandby
Kontaktoplysninger: Telefonnummer 43 26 27 28.
Mail: info@bueskydningdanmark.dk

www.bueskydningdanmark.dk
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Kage og Arcus skytter i en farvematch

[ Tekst: Jes Lysgaard, Lyngby Bueskyttelaug // Foto: Bela Antal, Lyngby Bueskyttelaug

Frederiksborgpokalen 2017 er blevet afviklet. Staevnet
har blandt skytter ry for at tage meget lang tid, og
det gar det. Det er flere ar siden, jeg har deltaget i et
indendgrsskive staevne, og jeg havde naesten glemt,
hvor lang tid det tager.

Pokalerne blev overrakt til de skytter der mestrede
buen og dagen ved 19 tiden. Det var et spaendende
staevne, bade som skytte og som tilskuer. Jeg sneg mig
uden min langbue nogle gange op i den ende hvor sig-
teskytterne har deres domaene, og sa pa en lidt starre
pracision end vi med langbuerne er vant til. Dog fik
jeg sidste ar en besked fra en af mine norske langbue-
venner, at han lige havde skudt 529 med langbuen, pa

samme vilkar vi skyder i Danmark - til treening godt
nok, men pant deroppe.

Staevnet blev afviklet i ro og orden uden de store
udsving, og det var desuden sidste staevne, som ski-
veskytterne brugte som udtagelsesstavne til EM in-
dendgrs i Frankrig.

Efter en gang influenza ugen far, var ambitionerne
ikke sa hgje. Men alligevel var det for mig et glaede-
ligt gensyn med skivestavnerne efter udelukkende
at have fokuseret pa 3d staevnerne de seneste ar.

Der er gemt en skabsskiveskytte i mig, tror jeg.

Bela Antal fra Lyngby har fanget nogle af skytterne
med sit kamera.

FORTS/AETTES PA SIDE 14
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Redaktgren med sin nye Viking bue.
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STAVNER 0G ARRANGEMENTER KAN SES PA FORBUNDETS AKTIVITETS SIDE PA LINKET HER:
HTTP://BUESKYDNINGDANMARK.DK/STAEVNER/KALENDER/

RESULTATER KAN SES PA HTTP://IANSEO.NET/TOURLIST.PHP 0G FORBUNDETS RESULTAT SIDE MED DM OG ANDRE RESULTATER.
HTTP://BUESKYDNINGDANMARK.DK/STAEVNER/RESULTATER/

UDTAGELSESSTAVNER TIL 3D VM | FRANKRIG 2017

Falgende 5 staevner er udvalgt til at vaere iagttagelsesstevner med tilhgrende point:
2-4-2017 Dyrehaven, Jeegersborg

15-4-2017 Genner Hoel, Aabenraa

21-5-2017 Vejen

3-6-2017 Danish Open, Ngrre Snede

17-6-2017 Kalundborg

Laes den fulde nyhedsopdatering pa linket herunder.

http://bueskydningdanmark.dk/udtagelse-vm-3d-201 7-frankrig/

DER ER IKKE NOGET 3D STOF TIL DETTE NUMMER.
SA SEND GERNE INDLAG IND, HVIS DU HAR NOGET PA HJERTET.



http://bueskydningdanmark.dk/staevner/kalender/
http://ianseo.net/TourList.php
http://bueskydningdanmark.dk/staevner/resultater/
http://bueskydningdanmark.dk/udtagelse-vm-3d-2017-frankrig/
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Tekst og foto: Kenn Romme Larsen

| 2016 var Bueskydning Danmark gaest ved finaler-
ne ved Skole OL pa @sterbro stadion i Kgbenhavn.
Her havde vi et telt ved stadion, hvor alle eleverne
kort kunne pragve krefter med bueskydning. Mere
end 1000 elever var forbi teltet i dagene under Skole
OL 2016. Fa maneder senere skrev Bueskydning
Danmark under pa sin stgrste breddesatsning til dato
- optagelse som ny idreet ved Skole OL.

Siden da, er der arbejdet tungt pa at fa bueskydning
og konceptet Skole OL til at matche, og vi eri 2017
naet frem til et format som tegner rigtig speendende
for alle parter.

Skole OL-Bueskydning 2017 giver kort fortalt plads
til mere end 1.500 elever fra 5-6. klassetrin pa over
40 introdage. Dermed kommer Skole OL-Bueskydning
2017 til at udgere et landsdaekkende event, og have
en bergringsfalde med flere skoleelever end vi nogen
sinde tidligere har praesteret.

10 klubber rundt om i landet deltager ved Skole OL-
Bueskydning. Hver klub stiller ressourcer og mand-
skab til radighed for at afvikle de lokale introdage
for skoleeleverne i skoletiden. Klubberne har valgt at
prioritere at deltage af flere arsager, men gennemga-
ende for dem alle handler det om at vise bueskydning
frem som en fantastisk sport i en defineret ramme. Og
for dem som tidligere har vaeret med i lignende event,

har meldingen lige sa tydeligt vaeret, "Vi gar det fordi
det er sjovt”.

Bueskydning Danmark har leveret en eventmanual
over hvordan introdagene skal afvikles, og hver for-
ening bliver udstyret med venue-dressing til at gare
lidt ekstra ud af omgivelserne. Det skal summe lidt af
OL, nar bgrnene kommer, og det kommer det til!

Invitationerne til skolerne er sendt afsted, og tilmel-
dingerne er strammet ind til Bueskydning Danmark fra
interesserede klasser som gerne vil deltage ved Skole
OL-Bueskydning. Saledes er 2/3 dele af alle pladser
allerede udsolgt, og flere klubber har venteliste til de-
res introdage.

“Der har vaeret overvaeldende interesse fra skolerne
indtil videre, og vi er ikke faerdige med at gare reklame
for Skole OL-Bueskydning. Der er abent for tilmeldin-
ger helt frem til 31. marts 2017, sa vi er rigtig langt
med tilmeldinger allerede” udtaler udviklingskonsu-
lent Kenn Romme.

Nar alle introdage er afviklet, vil omkring 400
elever have kvalificeret sig til Skole OL finalerne i
Bueskydning, som afvikles den 14-15. juni 2017 i
Arhus. Her afvikles finalerne i bueskydning, sammen
med de andre Skole OL discipliner, Atletik, Roning,
Svgmning og E-sport.
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STRATEGIAFTALER - EN KORT INTRODUKTION

Danmarks Idraetsforbund har vedtaget at indfgre en
ny gkonomisk stgttestruktur. Det giver alle forbund
mulighed for at indga en strategiaftale, der styrker
den malrettede udvikling af forbundet og idraetten.

KORT OM PROCESSEN

DIF tilbyder alle forbund en strategiproces, som fglger
den samme skabelon og samtidig tager hensyn til for-
bundenes forskelligheder, behov og gnsker. Malet er
at skabe en ensartet, klar og gennemsigtig proces for
indgaelse af en strategiaftale. | processen opererer vi
med fem delpunkter, der har fglgende overskrifter:

PLANLAGNING:

Her planlaegges processen. Vi sikrer, at vi nar i mal ift.
behov for at inddrage forskellige interessenter inden
deadline.

MINISEMINAR/ANALYSE:

Her afdaekkes styrker, udviklingspotentialer, mulig-
heder og opmarksomhedspunkter med afsaet i for-
bundsanalyse, og evt. disciplinanalyse.

VALG AF STRATEGISKE SPOR:

Her formuleres de overordnede ambitioner og prio-
riteringer for strategiaftalen. Dette skal godkendes i
DIF's bestyrelse.

MAL OG INDSATSER:

Her beskrives og prioriteres de mal og indsatser, der
skal til for at lykkes med de valgte strategispor.

OKONOMI OG STRATEGIAFTALE:

Her sattes gkonomi pa og den endelige strategiaftale
formuleres. Godkendelse af strategiaftale i DIF's be-
styrelse - sker falles for alle forbund i efteraret 2017.

DET ER BUESKYDNING DANMARK SOM FORBUND,
DER INDSTILLER BADE STRATEGISPOR OG STRATEGI-
AFTALER TIL DIF'S BESTYRELSE. VI HAR UDPEGET EN
ARBEJDSGRUPPE SOM DET SIDSTE HALVE AR HAR
ARBEJDET MED DE F@RSTE PUNKTER | PROCESSEN,
0G NU HAR FAET GODKENDT DISSE 4 F@OLGENDE
STRATEGISPOR I DIF:

GODKENDELSE AF STRATEGISKE SPOR
FORBUESKYDNING DANMARK

Kare Bueskydning Danmark

DIF's bestyrelse drgftede indstilling til strategiske
spor for Bueskydning Danmark pa DIF's bestyrelses-
mgde den 6. december. Farst og fremmest kvitte-
rede bestyrelsen for et velgennemfart arbejde, der
ligger godt i trad med DIF's politiske program og in-
tentionerne med den nye gkonomiske stgttestruktur,
"Mere Idret for Pengene”. Der blev fra bestyrelsens
side overordnet udtrykt tilfredshed med de strategi-
ske spor, som Bueskydning Danmark havde indstil-
let. | forlangelse heraf var der en tilsvarende aner-
kendelse af det arbejde, som Bueskydning Danmark
har lagt for dagen for at komme frem til de indstillede
strategiske spor. | forhold til de strategiske spor, som
Bueskydning Danmark har indstillet til DIF's bestyrel-
se, har bestyrelsen godkendt fglgende:
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STRATEGISK SPOR 1: Bueskydning Danmark gnsker,
at styrke kvaliteten i forbundets eksisterende tilbud
og udvikle nye produkter med fastholdelse og rekrut-
tering for gje

BUESKYDNING DANMARKS INDSTILLING:
KOMMENTAR FRA DIF:

 Optimere introduktionen til bueskydning og undga
gennemstrgmning af medlemmer.

e Styrke traeningsmiljget og dermed sikre kvalitet og
fastholdelse.

* Udvikle treeneruddannelsen og dermed kvalitets-
sikre treeningsmiljget.

* Modernisere konkurrenceafvikling, sa det tilpas-
ses forskellige malgrupper og hgjner kvaliteten og
udviklingen af udgverne.

e Fokus pa dommeruddannelse, sa konkurrenceop-
levelsen hgjnes.

* Udvikling af foreningernes miljg og organisation
gennem Skole OL.

Det er vurderingen, at styrkelse af eksisterende til-
bud, samt udvikling af nye produkter, har afggrende
betydning for bade fastholdelse af eksisterende og
rekruttering af nye medlemmer. Indsatsen er saledes
en forudsaetning for, at BD kan opna medlemsvaekst,
hvilket understgttes af bade SUMO og forbundsana-
lysen, samt forbundets egen klubanalyse. Forbundet
gnsker at periodisere handlingerne i sporet sadledes,
at arbejdet vedr. fastholdelse prioriteres farst ved at
sette fokus pa styrkelse af eksisterende idraetstil-
bud. Rekruttering af nye medlemmer og udvikling af

nye produkter vil fglge i anden fase og tage udgangs-
punkt i DIF's anbefalinger vedr. kvalitet og tilgenge-
lighed i idraetten. Sporet indstilles til godkendelse.

STRATEGISK SPOR 2: Bueskydning Danmark gnsker
at rekruttere flere piger under 20 ar i bueskydning

BUESKYDNING DANMARKS INDSTILLING:
KOMMENTAR FRA DIF:

Vi gnsker at skabe flere kvindelige ledere og traenere.
Best practice i flere bue-klubber har pavist en positiv
medlemseffekt ved tilknytning af kvindelige treener/
ledere. Tiltaget skal skabe flere pigemiljger med fokus
pa fastholdelse og senere rekruttering af teen-age pi-
ger, samt skabe stgrre fastholdelse af drenge i teen-
age alderen.

Flere piger i bueskydning vil give et billede af en
bedre afvaegtet idreet med mulighed for at tilbyde
netop det miljg som den enkelte sgger. Det er
vurderingen, at en saerlig indsats omkring rekrutte-
ring af piger under 20 ar er meget relevant.

BD gnsker at styrke betingelserne for flere og steer-
kere pige-/kvindemiljger i klubberne og satte saerligt
fokus pa rekruttering og uddannelse af kvindelige
traenere og ledere.

Med indsatsen gnsker forbundet samtidig at styrke
fremtidens talentmasse pa pigesiden.

Det vurderes, at sporet satter en klar retning for
forbundet, og at forbundet qua sporets formulering er
i stand til at arbejde malrettet med savel handlings-
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planer og malsatning videre i procesforlgbet. Sporet
indstilles til godkendelse.

STRATEGISK SPOR 3: Bueskydning Danmarks Elite-
samarbejde med Team Danmark om masterplan

BUESKYDNING DANMARKS INDSTILLING:
KOMMENTAR FRA DIF:

Bueskydning Danmark gnsker at optimere vores
chancer for at opna internationale topresultater.
Masterplanen er udarbejdet i samarbejde med Team
Danmark har dette formal. Masterplanen skal skabe
fastholdelse af de etablerede elitebueskytter, samt
hgjne niveauet hos de naestbedste. Derved skaber
vi et forbund med klare udviklingstrin fra en skyttes
start til et evt. eliteert hgjdepunkt. Masterplanen sikrer
ogsa en styrkelse at talentudviklingen i Bueskydning
Danmark og derigennem en naturlig fadekaede til eli-
te afdelingen. Bueskydning Danmark er indplaceret
som international eliteforbund i Team Danmarks stat-
tekoncept 2017-2020, og det er vurderingen, at spo-
ret, inklusiv de to fokusomrader, er sportsligt relevant.

Et fokus, der i samarbejde med Team Danmark skal
skabe optimale rammer for udvikling af etablerede
elitebueskytter og medaljer til Danmark via master-
planen.

2. Etfokus, der, i et samarbejde mellem Bueskydning
Danmark, Team Danmark og DIF, skal udvikle talent-
og elitetreeningsmiljgerne i bueskydning med henblik
pa at styrke grundlaget for sportens indplacering i
Team Danmarks fremtidige stgttekoncept. Sporet ind-
stilles til godkendelse.

STRATEGISK SPOR 4: Bueskydning Danmark gnsker
at styrke elitetreeningsmiljget i forbundsregi for for-
bundets talent- og landsholds 3D-skytter

BUESKYDNING DANMARKS INDSTILLING:
KOMMENTAR FRA DIF:

Bueskydning Danmarks gnsker at haeve niveauet for
3D skytterne, og skabe en staerkere elitekultur iblandt
vores 3D elite- og talentskytter (Traening, konkurren-
ce, life skills). Dette skal skabe bedre grundlag for gode
internationale resultater, samt styrke identiteten af
3D skydningen, som varende bade bredde- og elite
idret. foreningerne har gennem de seneste ar efter-
spurgt fokus pa elitearbejdet i 3D-regi. Forbundet gn-
sker at bakke op omkring elitearbejdet med fokus pa
etablering af en elitetraningskultur i 3D.

Valget af sporet kan styrke sammenhangskraften i
forbundet og dermed styrke andre spor og indsatser.

Med henblik pa at haeve 3D-skytternes sportslige
niveau vil det vaere hensigtsmaessigt at styrke grund-
laget for talent- og eliteskytternes tranings- og kon-
kurrencebetingelser. SUMO analysen understgtter
endvidere valget af sporet, og det vurderes, at sporet
klart seetter en retning for forbundet, og at forbundet
qua sporets formulering er i stand til at arbejde mal-
rettet med savel handlingsplaner og malsatning vide-
re i procesforlgbet. Sporet indstilles til godkendelse.

FRA STRATEGISKE SPOR TIL STRATEGIAFTALE

MAL OG INDSATSER

Efter behandlingen og godkendelsen af vores strate-
gispor i DIF's bestyrelse, er det tid til at ga fra arbej-
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det med at skabe retning til arbejdet med at formulere
mal, indsatser og gkonomi og dermed en samlet stra-
tegiaftale. Aftalen skal bade fungere som ramme for,
hvad vi som forbund far i strategistgtte og som det
vaerktgj, vi bruger til dialog og evaluering af indsat-
serne over de naste fire ar. Det stiller store krav til
formuleringen af mal og indsatser!

Med inspiration fra procesmgdet den 11. marts
2017 i Varde vil arbejdsgruppen arbejde videre med
beskrivelsen af Mal og indsatser inden for de 4 stra-
tegispor. Ved forbundsmgdet i Odense i april 2017 vil
arbejdet igen blive fremlagt til orientering for repree-
sentantskabet, og her vil der blive endnu en mulighed
for at vaere i dialog omkring strategiaftalen.

PROCESM@DET 11. MARTS 2017

Pa dette made gnsker vi at drgft hvilke indsatser, der
kan skal understgtte vores strategispor. Vi skal foku-
sere pa det, hvor forbundet (og jer foreninger) selv har
indflydelse pa at lykkes.

| ARBEJDET SKAL VI STILLE OS SELV SPGRGSMAL
SOM FX:

* Hvad virker godt i dag
- hvad skal vi fortsaette med?

» Hvad skal vi ggre anderledes?

* Hvad skal vi ggre mere og mindre af?

* Hvad nyt skal vi tilfgre? Hvad skal udvikles,
testes og implementeres?

* Hvad skal vi vide, som | ikke ved i dag?

* Hvad skal vi kunne, som | ikke kunne fgr? Er der

noget nyt, som | skal laere, og som skal taenkes
ind i lgbet af de ferste ar?

Pa mgdet deles vi i mindre arbejdsgrupper, og laver
brainstorm pa strategispor 1, 2 & 4.

Vi har valgt ikke at fokusere pa spor 3, da sporet bli-
ver fastlast via sarskilt strategiaftale imellem Team
Danmark og Bueskydning Danmark.

PROGRAMMET FOR M@DET SER SALEDES UD:

12.30 Velkomst ved Morten Holm
12.35 Introduktion til strategiaftalen
ved Kenn Romme
13.00 Proces brainstorm i grupper

15.30 Afrunding
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MENTALTRENING

TEMA: MENTALTRANING

M Tekst: Jes Lysgaard // Foto: Bela Antal

| sidste artikel kiggede jeg lidt pa det at vaere tilstede

i nuet, og den tilstand, der opstar, nar man er-naervee-
rende. At vaere narvaerende giver os for en stund mu-

lighed forat veere frie for-vores historie og forventnin-
ger til fremtiden. Isaer forventningerne til.fremtiden:

er en af vores store modstandere, nar vi star pa skyde-
linjen (og i mange andre livssituationer) og gerne vil

- ramme plet. At ramme plet er.en fremtidsforventning, -

der ofte gdelaegger kropsfofhemmels_en i nuet, fordi

hjernen kobler vores falelser og motoriske prastatio-

“Ner sammen.

“De fleste mennesker ‘mister deres motivation (mo-

> tiv_ationen tager vi senere), hvis der ikke er-et mal,:

(her er et. mal meget bredt, og behgver ikke ngdven-
'digvis' veere et konkurrencemal) at bevaege sig frem
_mod. Staevngresultate'r, placeringer, tro‘eningSméI osV.
er gerne mal, som vi bevidst eller ubevidst seetter os.
Men helt grundléeggende skal vi undersgge kvaliteten
og lysten: til vores mal, inden: vi raekker ud mod dem,
- Og ikke mindst hvad- det er, der forhindre os i at na
vores mal. %

1 artiklen he.r tager jeg fat i denne grundleggende
undersggelse. CRB

Ofte bliver vi-forhindret i'at na vores mal. Eller rette-
re - Vi 'saettér:oft_é selv forhindringer -op (jeg bruger
bevidst formuleringen forhindringer og ikke ordet ud-
fordringer, som efterhdnden er blevet et udvasket mo-
deord, af dem, der bruger det. Jeg er bevidst om, hvad
ordene gar ved vores mentale system, For:mig er en
forhindring, ikke et ulgseligt problem, det er mere en
ting, der dukker op, som.umiddelbart foerhindre os i at
fglge en fastlagt plan), sa vi ikke nar.vores mal. Som
regel er det ubevidste forhindringer, som kan vaere
vanskelige at fa gje pa. Derfor kan det veaere fornuftigt
at benytte sig af en coach, traner eller en anden, der
kan stille de rigtige spargsmal og hjelpe med at af-
Klare disse forhindfinger eller energislugere som jeg
gerne vil kalder dem.

Energislugere er de ting, som vi fylder vores liv med,
ofte uden at vaere opmaerksom pa at vi bruger energi-
en pa noget, der. dybest set ikke giver mening. For vi
kan traade vejen mod malet, er det vigtigt, at afklare
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for sig selv, hvad det er for energislugere, vi bruger
vores tid og energi pa. | slutningen af nxeste artikel
i-april har jeg taget en gvelse med, som jeg ofte har
brugt til at gribe fat i energislugere. -

Som regel handler det at nd et mal om, hvad vi vil.ofre
for at na det. Malet bliver mere attraktivt-og sveerere
at n3, desto mere vi skal ofre for at na det.

- Derfor skal vi se pa, hvordan et mal far den kvalitet,
som gar det vard at stile efter.

Det er meget godt at kunne vaere tilstede | nuet, men
vi har som mennesker en evne, der gar, at vi-bevidst -

kan planleegge og straebe efter nbget,.v_i gerne il
opna. Har vi ikke noget at bevaege 0s frem mod, mi-
ster vi retningén og den belgnning vi forestiller os at
fa, nar'vi nar et mal; forsvinder. Dermed forsvinder
motivationen for vores.handlinger -gerne. Hvis vi er
bevidste om,-hvad det er for:mal, vi-gar efter, bliver
det lettere at samle energien om at na det, i stedet
for som mange gar, at sprede energien lidt tilfldigt,
uden rigtigt at holde-fast i noget. - :

3 Realistiske kortsigtede mal
2 Traéningsmé_l :

3 Konkurrencemal

4 Livsmal

SIDE 25

Der findes mal for alt, hvad vi foretager os, og grund-
leeggende er motivationen, en forestilling om en eller
anden form for belgnning vi far, nar vi nar malet. Det
kan vaere penge, anerkendelse, nydelse social aner-
kendelse, magt, og bare det at gennemfgre noget, kan
for-mange vaere motivation i sig selv etc. Men for at
holde det til bueskydning, holder jeg det til de idraets-
lige malstninger.

Livsmalet kan ofte forekomme meget diffust og kom-

“mer ofte at udgere en retning, mere end et decide-

ret mal. Derfor plejer jeg at bede folk'om at forestille
sig, at de‘er g'amle og ser tilbage pa deres liv. Det kan
vaere super'provo'kerende at tenke den tanke, men
det er dog et uigenkaldeligt faktum, at vi bliver zel-
dre alle sémmeh. @velsen kan, med voksne, laves sa
man forestiller sig’selv pa sit dadsleje og ser tilbage
pa livet derfra, Vi kan veelge, at lukke gjnene for at
det sker, eller vikan valge at tage ansvar for vores liv
og udfylde tidsrummet mellem nu og dedslejet eller

alderdommen.

Hvordan vil du gerne have, at det tilbageblik skal se
ud? Hvordan dit liv skal se ud, er det kun dig selv, der
kan vurdere, om det fales godt eller skidt. Her er ikke
rigtigt eller forkert. Kun hvad der fgles godt.

Nar du forestiller dig dette tilbageblik, sa far du for-
nemmeléen af den retning, du gerne vil bevaege dig i.
Vi laegger os ikke fast pa en retning, ved at lave denne
forestilling, for hver gan'g vilerer-noget og integrerer
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EVALUERING

Evalueringsrapporten om Bueskydning Danmarks elite arbejde er kommet og kan laeses
pa linket her.
http://bueskydningdanmark.dk/evaluering-elitearbejdet-2013-2016/

Efter en lang interview raekke, hvor Nicolaj Holmboe har talt med de fleste af de personer
der er involveret i elitearbejdet, pa skydelinjen savel bagskydelinjen, er der kommet den-
ne rapport frem. Rapporten stille skarpt pa hvad eliten arbejder med og peger pa mulig-
heder for forandringer.

STEPHAN HANSEN SKYDER 3D | USA DENNE SASON

Se interviewet fra BowJunky Media pa Bueskydning Danmarks fb side.

Udendgrssaesonen i 3D, er startet i USA og Stephan Hansen er, her en uge efter The
Vegas Shoot, en af deltagerne. Stephan skyder i klassen med kendte afstande imod 75
andre. Staevnet er 1. afdeling af 7 steevner og har over 2.000! skytter.

Folg her: http://asaarchery.com/scores/current-tournament-scores hvor der ogsa er oplys-
ninger om de andre ASA 3D stavner, hvis det skulle fa din interesse.



http://bueskydningdanmark.dk/evaluering-elitearbejdet-2013-2016/
http://asaarchery.com/scores/current-tournament-scores

~FORBUNDSMUDE 201/

Der indkaldes hermed til ordinaert Forbundsmgade i
DLG | Hvidkaervej 29 | 5250 Odense SV
Sgndag d. 9. april 2017 kI. 10.00

Dagsorden ifglge lovene.
Indkomne forslag sendes til klubberne senest uge 3.

Evt. ®ndringsforslag, der kan fremsaettes af samme
kreds, der kan fremsatte lovforslag,

skal for at blive behandlet pa mgdet vaere Bueskydning
Danmarks sekretariat i haende

senest 6 uger fgr Forbundsmgdet.

Forslag til personvalg skal veere os i haende senest 6
uger fgr Forbundsmgdet.

Specificeret dagsorden, det reviderede regnskab og
budgetforslag, lovforslag samt fuldmagtsformular til-
sendes foreningerne senest 3 uger fgr magdets afhol-
delse.

DELTAGERPRIS: kr. 200.- pr. person
- Prisen dakker frokost og forplejning
Sidste tilmeldingsdato er 28. februar 2017

Rolf Lind
Formand Bueskydning Danmark



748 bueskydning
J§ danmark

Bueskydning Danmark | Brendby Stadion 20 | 2605 Brendby | T: 43 26 27 28 | info@bueskydningdanmark.dk
www.bueskydningdanmark.dk

® e SUPER SLIDST:‘ERKT
e VANDTAT-TALER AL SLAGS VEJR
e NAENSOM VED PILENE
e NEMT AT ARBEJDE MED

e OKONOMISK
Det perfekte skivemateriale e RING FOR NZARMESTE FORHANDLER

til alle former for bueskydning
.fitting unique demands

GRANBY FOAM AS
TELEFON 54 77 81 32
WWW.GRANBYFOAM.DK

Gimli-store.dk

- hdndsektioner - fingerlapper - pileudtrakker - faner - nocker - spidser -
stabilisator - deemper - V-bar - buestativer - buetasker - skydehandsker - fane-
apparater - fingerslynger - gripmaker - scopes - sigter - sigtendle - armbeskytter
- bueben - strengemaler - umbraco-seet - pile - strenge - lim - voks -

plunger - pilehylder - clicker - pilekogger - kisser - ansigter
bueopspaender - compoundbuer - nocker - traeningsband -
peeps - brystskjold - releaser - begyndersaet - osv.

G HMstore I |
Stavtrupvej 34 B - 8260 Viby J. TIf. 2241 5790. Mail: gimli@gimli-store.dk
(Indkgrsel fra Ormslevvej 269).



http://www.granbyfoam.dk
http://www.bueskydningdanmark.dk
http://www.gimli-store.dk/

NASTE NUMMER:

Naeste nummer udkommer fgrste uge i april.
Deadline er 15. marts 2017
Lees bl.a. i naeste nummer: Interview med Tanja Jensen

Mere om malseetninger og energislugere i mentaltreeningstemaet.

BUESKYDNING DANMARKS
BESTYRELSE

FORMAND

Rolf Lind

TIf. 4352 5592
formand@bueskydningdanmark.dk

NASTFORMAND
Morten Holm-Nielsen
TIf. 2929 7232

viceformand@bueskydningdanmark.dk

ZKONOMI

finans@bueskydningdanmark.dk

BESTYRELSESMEDLEM

MED ELITEANSVARLIGE OPGAVER
Sanne Rahbek

TIf. 3060 3509

elite@bueskydningdanmark.dk

BREDDEANSVARLIG

Hans Lassen

TIf. 2460 9476
bredde@bueskydningdanmark.dk

BESTYRELSESMEDLEM
Sanne Rahbek
TIf. 3060 3509

bestmedlem1@bueskydningdanmark.dk

BESTYRELSESMEDLEM
Jan Jager
TIf. 2167 2197

bestmedlemZ2@bueskydningdanmark.dk

BESTYRELSESMEDLEM
Bjarne Strandby
TIf. 8680 2159 / 2242 7586

bestmedlem3@bueskydningdanmark.dk

>

UDVALG
DOMMERUDVALGSFORMAND
Lis Lassen

TIf. 4035 8068

dommer@bueskydningdanmark.dk

ORDENS-0G AMATZRUDVALGSFORMAND
Erik Hjortebjerg
TIf. 6618 8766

ao@bueskydningdanmark.dk

LOVUDVALGSFORMAND
Flemming Skjoldborg
TIf. 8991 2010

lov@bueskydningdanmark

DOMMER VEST:
Claus Falck Hansen

dommer-vest@bueskydningdanmark.dk

DOMMER @ST
Anette Nielsen

dommer-ost@bueskydningdanmark.dk
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Danmarks stgrste udvalg |
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http://www.jagtudstyr.net

