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STATUS: AFTALE
Udskrevet 11.02.2020 kI.13.40

TEAM DANMARK

A. Resultatmal

SKRIV SASONENS SPORTSLIGE RESULTATMAL HERUNDER:

Hold / Atlet / Disciplin Mesterskab / konkurrence | Tidspunkt Acceptabelt

Recurve dame individuelt (Maja
Jager)

Recurve dame hold

Compound herre individuelt

Compound herre hold

Compound dame individuelt

Recurve dame individuelt (Maja
Jager)

Recurve Damehold

Compound Mix Hold
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Udendgrs EM

Udendgrs EM

Udendgrs EM

Udendgrs EM

Udendars EM

OL 2020

OL 2020

Udendars EM
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18 - 24. maj 2020

18 - 24. maj 2020

18 - 24. maj 2020

18 - 24. maj 2020

18 - 24. maj 2020

24 -31. juli 2020

24 -31. juli 2020

18 - 24. maj 2020
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Top 3

Top 3

Top 3

Top 3

Top 3

Top 3

Top 3

Top 3

Top 8

Top 8

Top 8

Top 8

Top 8

Top 8

Top 8

Top 8
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BUESKYDNING DANMARK - ELITEFORBUND STATUS: AFTALE
PERIODE: 01 JAN 2020 - 31 DEC 2020 Udskrevet 11.02.2020 kl.13.40

TEAM DANMARK

SKRIV SAMARBEJDSAFTALE PERIODENS OVERORDNEDE SPORTSLIGE RESULTATMAL FOR

PERIODEN 2019 -2020

Hold / Atlet / Disciplin Mesterskab / Tidspunkt Malsaetning | Acceptabelt | Opnaet
konkurrence resultat

Recurve dame, individuelt (Maja
Jager)

Recurve dame, individuelt (Maja
Jager

Recurve damehold

Recurve dame individuelt

Recurve damehold

Recurve dame individuelt (Maja

Jager)

Recurve dame hold

Recurve dame individuelt (Maja
Jager)

Recurve Dame (Hold)

TEAM DANMARK BR@NDBY STADION 20
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2017 Top 3 Top 8
EM 2018 EM-guld Top 3 EM sglv
EM 2018 Top 4 Top 8 Nr. 7
VM 2019 Top 3 Top 8 Nr.9
VM 2019 Top 3 Top 8 Nr. 17
Udendgrs EM 20. maj - 26. maj EM guld Top 3
2020
Udendegrs EM 20. maj - 26. maj Top 3 Top 8
2020
OL 2020 24. juli - 9. august Top 3 Top 8
2020
OL 2020 24, juli - 9. august Top 3 Top 8
2020
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TEAM DANMARK

B.1 Udvikling af elite- og talentudviklingsmiljeer

Beskriv overordnet plan/strategi for indsatsomradet igennem aftaleperioden

Bueskydning Danmark @nsker at etablere et elitecenter i Brandby, som skal styrke det daglige traenings- og konkurrencemiljg for
vores OL skytter. Elitecenteret skal ligeledes danne rammen for et inspirerende elite- og talentudviklingsmiljg, og fungere som den
absolutte base for udvikling af nuveerende og kommende topskytter.

Ambitionen for et elitecenter er, at nye talenter skal kunne traene med de bedste traenere og atleter, og det skal inspirere potentielle
verdensklasseatleter til at blive i sporten i mange ar. Fokus i treeningen vil vaere at sikre helheden pa de forskellige treeningsomrader,
en bueskytte pa verdensklasseniveau skal have. Dvs. teknisk, fysisk og sportspsykologisk.

Talentudviklingen og fedekaeden til elitecenteret skal understettes af et netveerk af talentcentre drevet i fellesskab af Bueskydning
Danmark og lokal(e) klub(ber) og om muligt med kommunen. Udover at byde pa skydetraning, skal talentcenteret og tage
medansvar for helheden af skytternes sportslige udvikling pa talentcenteret via traeningsplanlagning, og det skal bidrage til
udviklingen ATK Bue og treenersamarbejde i regionen.

Med samling af vores topskytter pa et elitecenter, skaber vi samtidig en platform hvor kompetencelaft og uddannelse af forbundets
talent-treenere kan ske ud fra en helhedssatsning.
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BUESKYDNING DANMARK - ELITEFORBUND STATUS: AFTALE

PERIODE: 01 JAN 2020 - 31 DEC 2020 Udskrevet 11.02.2020 kl.13.40 JEAFLHANFIARE

Titel pa udviklingsmal
Styrke traenings- og konkurrencemiljg for Maja Jager

2017 Forbedre Maja Jagers konkurrencestabilitet og preestationer til de vigtigste turneringer og
mesterskaber.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger Bueskydning Danmark gnsker at opna et taettere samarbejde mellem Maja Jager og

Hvilke konkrete handlinger skal landstraneren omkring den daglige traening i Sydkorea. Det skal opnas gennem dels tre

der foretages? ophold for landstraeneren i Sydkorea i lebet af 2017, hvor hovedfokus skal vaere pa at
opna kendskab til Maja Jagers aktuelle form (skydning). Dels gennem lgbende kontakt
med bade Maja Jager og hendes koreanske traener Kim Hyung Tak. Der arbejdes her med
feelles arskalender, traeningsplaner og resultatmal, og disse fungerer som styringsveerktgj
for Maja Jager og de involverede treenere.
Derudover gnsker vi, at Maja skal have base i Danmark i to maneder i sommerperioden,
da dette giver mulighed for en gget steevneaktivitet sammenlignet med tidligere sasoner.
| denne periode vil vi deltage i mindre steevner i f.eks. England og Tyskland. Derudover vil
Maja Jager i perioden ogsa stille op til en World Cup i Berlin, Tyskland. Ved alle steevner,
som Maja Jager deltager i, vil landstraeneren vaere medrejsende for at optimere
samarbejdet.

Lebende evaluering: 29.08.2017 - 90%

Status pa udviklingsmal Landstraener Niels Dall har vaeret i Kora for at felge op pa Maja Jagers traening og udvikling
7.-19. februar og 28./6 - 6./7.
Siden 7. juli har Maja treenet i Taastrup sammen med landstraeneren. Hun har deltaget i 4
dame recurve samlinger med de bedste aktive danske skytter 13.-14. juli i Aarhus, 19.-21.
juli, 26.-28. juli og 24.-25. aug alle i Taastrup.
Hun har deltaget i Conquest Cup Tyrkiet, 4 udtagelsesstaevner, World Cup 4 i Berlin og
DM. | WC4 skad hun 662 (PB 666), mens hun sked 666 og 665 ved udtagelsesstevner. Hun
rejser tilbage til Korea 4. aug.
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Styrke traenings- og konkurrencemiljg for Maja Jager

2018 Forbedre Maja Jagers konkurrencestabilitet og preestationer til de vigtigste turneringer og
mesterskaber.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger Maja Jager planlaegger at komme tilbage til Danmark i lgbet af vinteren/foraret 2018.

Hvilke konkrete handlinger skal Bueskydning Danmark gnsker at transitionsfasen for Maja bliver sa glidende som muligt,

der foretages? sa Maja Jager kan arbejde malrettet videre med sin positive udvikling. For at sikre dette,
gnsker Bueskydning Danmark, at Maja Jager efter sin hjemkomst, sammen med
Landstraeneren, hurtigt far etableret gode daglige sportslige rutiner, der skal danne
grundlaget for Maja Jagers fremadrettede udvikling.

Bueskydning Danmark vil sikre at rammerne for Maja Jageres daglige traening er pa plads
ved hendes hjemkomst, ved at indga aftale med en lokal forening om
treeningsmuligheder,safremt landshold centeret ikke nar at komme pa plads inden primo
2018. Landstraeneren vil vaere en del af den daglige traening, for at fremme det taette
samarbejde.

Bueskydning Danmark @nsker at Maja Jager deltager i alle 4 World Cups i 2018, flere
internationale staevner, sa som europaiske grand prix eller stgrre klub turneringer, for
sikre at Maja Jager kommer til at indgd i et steerkt konkurrence miljg pa hejt plan.
Landstreeneren vil deltage i det omfang der er muligt.

Lobende evaluering: 13.09.2018 - 100%

Status pa udviklingsmal Efter Maja s retur til DK fra Korea, er der etableret base i Brendby for den daglige traening,
som faciliteres igennem landstraeneren hvorigennem samarbejdet og Majas udvikling er
styrket.

Maja har deltaget i 4 World Cups, EM, samt 2 relevante internationale turneringer. Maja
har igennem sin deltagelse pavist, at hun har haevet sit konkurrence niveau, og ligger pt.
nr. 7 pa verdensranglisten.
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Styrke traenings- og konkurrencemiljg for Maja Jager

2019 Vedligeholde Maja Jagers konkurrencestabilitet og praestationer til de vigtigste turneringer
og mesterskaber.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger Maja Jager kom tilbage til Danmark i foraret 2018 fra et leengere ophold i Korea.

Hvilke konkrete handlinger skal Bueskydning Danmark gnsker at sikre at rammerne for Maja Jageres fortsatte daglige

der foretages? traening er pa plads via et elitecenter i Brandby, hvor landstraeneren vil veere en del af den
daglige traening. Dette skal fremme det teette samarbejde frem mod OL 2020. Maja har
haft en positiv udvikling i labet af sommertraeningen i Brgndby, som vi gnsker at
fastholde med en fortsat tilknytning til faciliteterne i Idraettens Hus, samt et nyt
elitecenter.

Maja Jager skal fortsat deltage i de starste internationale steevner, for sikre at Maja Jager
vedligeholder et steerkt konkurrence momentum, og hgjt niveau fra 2018. Maja skal
ligeledes deltage i international treening/sparring efter aftale med f.eks. Tyskland, Frankrig,
Spanien, Tyrkiet. Landstraeneren vil deltage i den internationale sparring, og bruge dette
som kompetencelgft og udvikling af egne evner.

Maja skal pa treeningsophold i Korea, for at vedligeholde det teette samarbejde med det
traeningsmiljg hun kom fra. Det er essentielt, bade teknisk og mentalt, at opholdet bliver
gennemfort.

Lebende evaluering: 11.09.2019 - 100%

Status pa udviklingsmal Landsholdscenter blev etableret med bane og pavillon i februar 2019. Siden har
aktivitetsniveauet vaeret hgjt pa banen, og der er skabt et serigst eliteert traeningsmilj@
hvor landets bedste skytter sgger til. For Maja geelder det, at banen pa
landsholdscenteret udger den daglige treeningsbane, og hun via sin tilknytning til
faciliteten har kunnet traene stabilt i teet samarbejde med landstraeneren og efter
treenings- og saesonplan. Synergierne der ligger i en bane naer TD faciliteter har veeret
fordelagtige for Majas trivsel som atlet og studerende, hvilket har haft en posetiv effekt pa
helheden.

Hun har deltaget i falgende internationale staevner: GP1, WC2, WC3, VM, Tokyo2020 Pre-
games, EG2019. Hun har desuden veaeret pa traeningsophold: Januar 2019 - Ibiza
(International sparring med Spanien, Italien & Frankrig), februar 2019 - Korea, juli 2019 -
Korea
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Styrke traenings- og konkurrencemiljg for Maja Jager

2020 Optimere Maja Jagers mulighed for at levere top resultat ved OL 2020

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger Siden etableringen af landsholdscenteret i Brendby, er Majas daglige traening blevet

Hvilke konkrete handlinger skal styrket. Denne udvikling skal fastholdes. Dette skal ske gennem daglig traening pa banen,

der foretages? med gvrige landsholdsskytter og landstraeneren. Det vil vaere veesentligt for fastholdelsen
af Majas hgje niveau, at hun kan traene i et elitemiljg med andre skytter.

Derudover skal Maja ugentligt benytte Team Danmark tilbud i Idraettens Hus ift.
fysisktraening og behandling. Det vil vaere landstraeneren der i samarbejde med Maja og
de tilknyttede ressourceperson omkring Maja, der har ansvaret og star for
treeningsplanlaegningen.

Maja Jager skal deltage i en 4-6 internationale staevner, som forberedelse frem imod OL.
Maja skal ligeledes deltage i international traening/sparring efter aftale med Tyskland,
Frankrig, Spanien, Tyrkiet. Der arbejdes konkret pa en traeningslejer i Tyrkiet og Danmark
(Brgndby).

Maja skal pa treeningsophold i Korea i starten af 2020, for at vedligeholde det taette
samarbejde med coach Kim, og det traeningsmiljg hun kom fra (2013-2018). Det er
essentielt, bade teknisk og mentalt, at opholdet bliver gennemfart.

Maja skal pa pre-games traeningslejer i Korea umiddelbart op til Tokyo 2020. Dette er for
at sikre optimale forhold ift klima og jet-lag i kendte rammer.
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Nationalt landsholdscenter i Danmark

2017 At skabe et miljg, hvor den nuvaerende elite kan fastholdes, samt hvor nuvaerende og
kommende talenter ggres Klar til at blive en del af den internationale elite. Dette skal veere
et miljg som Maja Jager kan og vil treede ind i, ndr hun komme hjem fra Sydkorea primo
2018.

Formal for talentdelen er at skabe potentiale til kvalifikation af damehold til OL2020 og
0L2024 (forventet gennemsnit pa 650 points) og kvalifikation af 1 herreskytte til OL2020
og OL2024.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger 1. Afsgge mulige samarbejdspartnere (kommuner og klubber), der kan huse et

Hvilke konkrete handlinger skal landsholdscenter (januar/februar 2017).

der foretages? 2. Skabe et fast nationalt landsholdscenter, hvor hovedparten af eliten traener til dagligt
samt base for andre landsholdsaktiviteter, herunder talenttraening.
3. Serge for en dagligdag, hvor landstraeneren arbejder med skytterne, der treener pa
centret.
4. Landstreeneren skal facilitere et miljg hvor den nuvaerende elite naturligt inspirerer og
radgiver de unge talenter.
5. Afsgge mulighed for at skabe samarbejde med uddannelsesinstitution om, at
studerende i forhold til en del af et kandidatstudie kan analysere udviklingen af
landsholdsmiljget. Farste fase (afsgge muligheden for samarbejde: forar 2017). Anden fase
(studerende tilkoblet og analyse laves: sommer/efterar 2017).

Lebende evaluering: 29.08.2017 - 0%

Status pa udviklingsmal Etablering af et landsholdscenter har som farste prioritering en placering i Taastrup
begrundet i:
TIK Bueskydning er en velfungerende klub, som har det stgrste antal skytter tilknyttet
Bueskydning Danmarks aktuelle bruttolandshold.
Bueskydning har en topprioritet i Taastrup kommune i modsaetning til de starre
(elite)kommuner, hvor de store idraetter naturligt far en hgjere prioritering. Kommunen
har vist interesse for og deltager aktivt i at planleegge en forbedring af faciliteterne for
bueskydning, herunder at tilgodese de seerlige forhold for et elitecenter.
Bueskydningsfaciliteterne ligger i bymaessig bebyggelse mindre end 3 km til S-togs station,
5 km til Hgje Taastrup station og med 3,5 km til motorvejs til-/afkarsel.
Taastrup ligger taet pad Brendby (12 km), hvor Team Danmarks eksperter og den
sportsmedicinske klinik er placeret sammen med Danmarks Idraetsforbunds faciliteter,
som har hotelfunktion med gode priser for sportsovernatninger. Bueskydning Danmark
har kontor her.
Skytterne bosiddende i det storkgbenhavnske omrade har kort tid til og fra lufthavnen,
som har betydning i forhold til regelmaessig deltagelse i internationale aktiviteter. Fra
bueskydnings-faciliteterne til lufthavnen er der ca. 26 km.
Taastrup er forholdsvis teet pa universiteter i Kebenhavn (22-30 km) og Roskilde (13 km).
Sammen med lokale muligheder for ungdomsuddannelser giver det bueskytter gode
muligheder for at kombinere uddannelse med daglig treening pa et landsholdscenter.
Kommunen behandler aktuelt to forslag til nybyggeri af indenders skydefaciliteter. Den
ene inkluderer en indendgrs 70 m bane.
Maja Jager og Johan Weiss er kommet med en oversigt over gnsket udvikling af de
eksisterende faciliteter mhp. pa start af fast landsholdstraening i 2018 (upload).
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Nationalt landsholdscenter i Danmark

2018 Formalet er at fascilitere et landsholdsmiljg, hvor det er muligt for de bedste danske
skytter og mest talentfulde skytter at traene pa internationalt niveau med ngdvendige
stattefunktioner, i faciliteter og med adgang til uddannelse, der gar det muligt for skytten
bade at traene i Danmark aret rundt og at opna resultater i toppen af verden.

Formalet for talentdelen er at udvikle potentialet for kvalifikation af et
konkurrencedygtigt dame recurve hold og mixhold samt en herreskytte til OL2024.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger 1. Landsholdscenterets basisfunktioner skal pa plads med adgang til a) ugentlig

Hvilke konkrete handlinger skal bueskydetraening med supervision af landstraener, b) dedikerede landsholdsbaner, ¢) til at

der foretages? traeene 70 m om vinteren, d) styrketraening, e) vaerksted og evt. f) kantine
2. Der skal findes og fastlaegges en placering til landholdscenteret - Der arbejdes pt. med
Bregndby som ferste prioritet. Alternativ til dette kunne veere i forbindelse med en
eksisterende klub.
3. Afdaekke mulighederne for etablering af skydepavilion.
4. Der arbejdes pa at skabe en dagligdag omkring de fasttilknyttede skytter, som
optimerer skyttens livssituation mest muligt.
5. Der gennemfgres regelmeaessige m@der med skytterne vedrgrende de mere
overordnede dele af samarbejdet, herunder malsaetninger, planlaegning og opfglgning pa
saesonen, behov for sarlig stette eller vejledning og status pa livssituationen.
6. | lgbet af aret gennemfgres to evalueringer (f.eks. maj og oktober) af
landsholdscenterets udvikling med alle aktarer (skytter, treenere, samarbejdspartnere).
Det kan overvejes at samarbejde med en uddannelsesinstitution om, at involvere
studerende i en analyse af udviklingen af landsholdsmiljget hen over den fgrste
etableringsfase af landsholdscenteret.

Lobende evaluering: 13.10.2017 - 10%

Status pa udviklingsmal Udviklingen i forhold til etableringen af et landsholdscenter i Taastrup, gér desveerre i den
forkerte retning. P& nuvaerende tidspunkt ser det ikke ud til at den tidligere beskrevne
l@sning bliver en realitet. S& man er i Bueskyding Danmark er begyndt at arbejde pa en
alternativ lgsning, hvor ramerne for faciliteterne stadig er de samme, men pladseringen er
en andenVi arbejder pd en Igsning, hvor centeret vil komme til at ligge i forbindelse med
Idreettens hus i Brandby. Udfordringen heri ligger, at der skal etableres en pavillion der
kan skydes fra. Fordelen ved denne Igsning er, at alle andre beskrevne faciliteter findes
allerede i Idraettens Hus, samt at det vil mindske atleternes transporttider.

13.09.2018 - 50%

1-3. Landsholdcenter etableret med container og lejekontrakt med Brgndby Kommune
pa graesareal bag Brandbyhallen. Der er taget kontakt til Breandby Kommune med henblik
pa byggetilladelse til skydepavillon. Ligeledes seges midler til opferelse af denne.

4. Pt. er det kun Maja som er fast tilknyttet elitecenteret, derfor er punktet kun delvist
naet.

5. Landstraeneren har lgftet opgaven ud fra forudsaetningen, at treeneren har haft naturlig
kontaktflade med skytten via traening og konkurrencedeltagelse. Der er lagt
udviklingsplaner med samtlige TD indplacerede skytter.

6. Ikke aktuelt, da et decideret landsholdscenter ikke er opfgrt. Opgaven er lgst i forhold
til Majas daglige treening.
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Nationalt landsholdscenter i Danmark

2019 Formalet er at fascilitere et elitemiljg, hvor det er muligt for de bedste danske skytter og
mest talentfulde skytter at treene pa internationalt niveau med ngdvendige
stattefunktioner, i faciliteter og med adgang til uddannelse, der gar det muligt for skytten
bade at traene i Danmark aret rundt og at opna resultater i toppen af verden.

Formalet for talentdelen er at udvikle potentialet for kvalifikation af et
konkurrencedygtigt dame recurve hold og mixhold samt en herreskytte til OL2024.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger 1. Elitecenterets basisfunktioner skal pa plads med adgang til daglig treening med
Hvilke konkrete handlinger skal supervision af landstraener, traening pa 70 meter om vinteren, styrketraening, veerksted.
der foretages? 2. Der arbejdes pt. med Brandby kommune omkring byggetilladelse for en skydepavilion
som skal sikre at der kan traenes i vinterhalvaret pa centeret.
3. Der skal opferes en bygning/skydepavilion pa grunden bag Idraettens Hus. Finansiering
for bygningen skal pa plads
4. Der arbejdes pa at skabe en dagligdag omkring de fasttilknyttede skytter, som
optimerer skyttens livssituation mest muligt.
5. Der gennemfgres regelmaessige m@der med skytterne vedrgrende de mere
overordnede dele af samarbejdet, herunder malsaetninger, planleegning og opfglgning pa
saesonen, behov for szrlig statte eller vejledning og status pa livssituationen.
6. | lgbet af aret gennemfares to evalueringer (f.eks. maj og oktober) af elitecenterets
udvikling med alle akterer (skytter, traenere, samarbejdspartnere).

Lebende evaluering: 11.09.2019 - 90%

Status pa udviklingsmal 1-3. Landsholdcenter etableret med Pavillon og lejekontrakt med Brendby Kommune pa
graesareal bag Brgndbyhallen. Byggetilladelse stadig ikke pa plads. Brendby Kommune
har i skrivelse i august 2019 undskyldt for den lange sagsbehandling. Forventes afsluttet
ultimo 2019.

4. Maja er fast tilknyttet pa daglig basis pa landsholdscenteret. Skytter i projekt 2024 har
ugentlig treening pa centeret, og landsholdets @vrige skytter treener pa banen ad hoc. Der
feres registrering af brugen af banen som viser dagligt brug af bane pa alt imellem 1-10
skytter.

5. Landstraeneren har lgftet opgaven for seniorlandsholdsskytter, ud fra forudsaetningen
at traeneren har naturlig kontaktflade med skytterne via traening og
konkurrencedeltagelse. Der er lagt udviklingsplaner med samtlige TD indplacerede
skytter. For skytter i Bruttolandsholdsregi har Sportschefen dreftet malsaetning og
planlagning med HR gruppen.

6. Der har veeret gennemfgrt et statusm@de med den politiske ledelse omkring
landsholdscenteret. Det planleegges at drafte centerets rammer og udvikling med
skytterne ved saesonevaluering ultimo 2019.
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Nationalt landsholdscenter i Danmark

2020 Vi gnsker at facilitere et elitemiljg, hvor det er muligt for de bedste danske- og mest
talentfulde skytter at traene pa internationalt niveau med den ngdvendige
treenermaessige stettefunktion. Traening skal forega i faciliteter, der ger det muligt for

Formal / Malsaetning 8 ; ° g '
skytten bade at treene i Danmark aret rundt og at opna resultater i toppen af verden

Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger 1. Facilitere daglig traening med supervision af forbundstraenere, for forbundets bedste

Hvilke konkrete handlinger skal skytter (bruttolandshold og talentprojekter)

der foretages? 2. Der arbejdes pt. med Brandby kommune omkring byggetilladelse for en skydepavillon
som skal sikre at der kan traenes i vinterhalvaret pa centeret.
3. Der arbejdes pa at skabe en dagligdag omkring de fasttilknyttede skytter, som
optimerer skyttens livssituation mest muligt. Fordelene ved at forbundets bane ligger |
Idreettens Hus gnskes synliggjort via TD aftaler pa OL satsning gruppen, samt talent 2024
skytter (ultimo 2019, 3 skytter) pa frokostordning & styrketraening.

Projektsamlinger/Projekttreening i Brendby:

10 skytter er i projektet ikke tilknyttet landsholdscenteret pa fast basis. Der vil for disse
skytter blive stillet krav om at traene i Brendby 6 gange pr. saeson, fordelt pa individuelt
behov. Der vil derfor veere behov for 60 x frokost til projektskytter med denne
tilknytningsgrad, samt adgang til styrkelokalet pa ad-hoc basis, sammen med
sportskonsulenten.

4. Der gennemfgres regelmaessige mader med skytterne vedrerende de mere
overordnede dele af samarbejdet, herunder malszetninger, planlaegning og opfelgning pa
saesonen, behov for serlig statte eller vejledning og status pa livssituationen.

5.1 lgbet af aret gennemfares evalueringer af elitecenterets udvikling med alle aktarer
(skytter, treenere, samarbejdspartnere).

6. der udarbejdes aktivitetsplan og log over aktiviteterne pa landsholdscenteret.
Derigennem bliver brugen af banen synliggjort og underbygger behovet for
udbygning/vedligehold ovs.

TEAM DANMARK BR@NDBY STADION 20 TLF: +45 43 26 26 26 POST@TEAMDANMARK.DK Side 13/ 46
IDRATTENS HUS DK - 2605 BRONDBY FAX: +45 43 26 25 55 WWW.TEAMDANMARK.DK


http://www.teamdanmark.dk

BUESKYDNING DANMARK - ELITEFORBUND STATUS: AFTALE

PERIODE: 01 JAN 2020 - 31 DEC 2020 Udskrevet 11.02.2020 kl.13.40 JEAFLHANFIARE

Talentudviklingsmiljger (strategiaftale)

2017 Bueskydning Danmark vil videreudvikle allerede etablerede talentcentre. Pt. er der 3
regionale talentcenter og hertil nationale samlinger for talenter.

Talentcenter Bueskydning er et samarbejde mellem en eller flere bueskydningsklubber,
(elite-)kommune og Bueskydning Danmark med det formal at skabe optimal sportslig
udvikling i et lokalt miljg for udvalgte bueskydningstalenter. Samarbejdet sker efter
Bueskydning Danmarks Talentudviklingsstrategi, hvis strategi er at videreudvikle
mulighederne for at skabe talenter i bueskydning, der kan overga til vores elitesatsning.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Talentcenter Bueskydning henvender sig primaert til aldersgrupperne FITA kadet og FITA
junior, men kan ogsa stgtte op om klubbens gvrige barne- og talentarbejde i de yngre
argange. Talentcenter Bueskydning henvender sig som udgangspunkt til alle buetyper.
Talentcenter Bueskydning er et tilbud til udvalgte bueskyttetalenter, som her tilbydes:

* Teknisk traening

* Fysisk traening

* Treeningsplanlaegning

* Ekspertbistand sasom: fysisk traening, sportspsykologi, kostvejledning og lignende.

Bueskydning Danmark forventer, at de deltagende klubber sikrer de udvalgte bueskytter
mulighed traening i egen klub, der lever op til Bueskydning Danmarks ATK BUE -
Bueskydning Danmarks aldersrelaterede traeningskoncept. Hvis klubben ikke kan tilbyde
dette ved indtraedelsestidspunktet i Talentcenter Bueskydning, forventes det, at klubben
gger en eller flere traeneres kompetencer.

Handlinger Fortszette allerede indgaede aftaler samt analysere muligheden for at skabe et eller flere

Hvilke konkrete handlinger skal Talentcentre. Aftale indeholder, at klubberne bidrager solidarisk til Talentcenter

der foretages? Bueskydning i form af gkonomi, lokaler, materialer og lignende. Til dette modtager
klubben eventuelt statte fra den lokale kommune. Bueskydning Danmark stetter
projektet med ansattelse af en Talentcentertraener pa konsulentbasis. Efter neermere
aftale stiller kommunerne konsulenter (kostvejleder, fysisk traener, sportspsykolog og
lignende), der kan yde ekspertbistand, til radighed for projektet.
Den arrangerede klub stiller assisterende traener for Talentcenter Bueskydning-samlingen
til rddighed. Ligeledes opfordres de gvrige samarbejdende klubber til at stille med
minimum en traener per samling - dette aftales naermere med den ansvarlige treener.

Klub og kommune forpligter sig til at lave en lokal talentudviklingsplan, der sikrer et
fornuftigt niveau i klubbens udvikling af lokale skytter og traenere.

Den lokale klub sgger desuden kommunen/kommunerne om tilskud til traeeningslejr eller
lignende.

Der afholdes arligt mindst et udviklings- og evalueringsmade, hvor der nuvaerende og
kommende talenter dreftes.

Den daglige ledelse af Talentcenter Bueskydning varetages af en styregruppe pa mindst
tre personer udpeget af de deltagende klubber, kommuner og Bueskydning Danmarks
sportschef. Styregruppen disponerer inden for de rammer, som er fastlagt i de arlige
budgetter, og sikrer labende tilbagemelding til klubbernes bestyrelser.

Styregruppen har den Igbende kontakt til Talentcenter Bueskydnings traeenerkonsulent/-
er og udarbejder i samarbejde med disse en arlig traeningsplan og plan for deltagelse i
steevner og traeningssamlinger.

TEAM DANMARK BR@NDBY STADION 20 TLF: +45 43 26 26 26 POST@TEAMDANMARK.DK Side 14 / 46
IDRATTENS HUS DK - 2605 BRONDBY FAX: +45 43 26 25 55 WWW.TEAMDANMARK.DK


http://www.teamdanmark.dk
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PERIODE: 01 JAN 2020 - 31 DEC 2020 Udskrevet 11.02.2020 kl.13.40
Lebende evaluering: 29.08.2017 - 0%
Status pa udviklingsmal Eksisterende talentcentre:

* Talentcenter Taastrup (godt fundament i TIK Bueskydning, mange talenter i omradet).

* Talentcenter Aarhus (talentcentrets fundament usikkert, men stort potentiale i Aarhus-
omradet pga. bueskydning i Skole OL konceptet).

* Talentcenter Holstebro.

Plan for nye talentcentre:

1. Aalborg (rigtig gode faciliteter, mulighed for kombination med bolig og uddannelse, i
opposition til forbundet).

2A. Odense (To Odense klubber, samarbejdsperspektiv, Odense kommune fokus pa
udvikling af klubber).

2B. Trekantsomradet (Fredericia) (TD kommune, lettere ved at samle det syd- og vestjyske
omrade, lokale ressourcer uafklarede).

3.12018 et talentcenter pa Sjzelland. Kege (god klub med mulighed for at samle skytter fra
den sydlige og vestlige del af Sjeelland) alternativ Sorg (deekker bedre vestsjalland
potentiale uafklaret).

Udvikling af konceptet:

Feelles koncept - med mal om at arbejde i den retning, hvis man ikke er pa plads ift.
konceptet.

Afklaring af vilkar for veertsklubbens skytters vilkar og eksterne skytters vilkar for
deltagelse og adgang til ydelser.

Mere fokus pa talentudvikling for regionen, herunder observations/ scouting funktion.
Skriftlige aftaler, herunder aftaler for udvikling.

Talentcenteret drivkraft og veert for konkret arbejde med udbredelse af ATK, f.eks.

* treener brush up/ opdatering/ inspirationsmgder med forbundskapaciteter (ATK
spydspids, ULT), feelles planlaegning mellem regionens traenere, gensidig sparring
(interessant at have nogen at diskutere bueskydning med).

» skytteintroduktion til ATK (hjaelp til selvhjeelp).

Sportsuddannelse i grundlaeggende introduktion til "laer at traene", fysisk treening,
sportspsykologi, ernaering og udstyrshandtering udmegntet gennem kursuslignende
gruppeaktiviteter (gruppe - ikke individuel). Afstemmes ift. tilsvarende uddannelse i
ungdomslandsholdsregi.

Klare retningslinjer for, hvordan en skytte optages og hvordan vedkommende udsluses.
Klare og altid i systemet opdaterede lister for hvem, der er med pa et talentcenter, og
hvem der er under observation.

Anbefales at optagelse sker pa baggrund af skriftlig vurdering og med central godkendelse
(sikre grundige overvejelser om potentiale/styrke/udviklingspunkter, en del af treenerens
ansvar overfor for den centrale indsats, mindske spekulationer om bias).
Talentcentertraenere indgar i Talenttraenerteamet, der skal vaere med til at udvikle,
udbrede og fastholde en rgd trad i talentudviklingen.
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Talentudviklingsmiljger (strategiaftale)

2018 Vivil understgtte talentudviklingen gennem et regionalt netvaerk af talentcentre og
traeningssamlinger for talenter, hvor en rgd trdd gennemsyrer indsatserne
(treeningsmiljoer pa feelles grundlag).

Bueskydnings talentcentre bygger oven pa klubbernes arbejde og henvender sig primaert
til aldersgrupperne FITA kadet og FITA junior. Talentcentrene tilbyder udover
bueskydetraening ogsa undervisning i sportskompetencer som fysisk traening,
sportspsykologi og ernaeringsvejledning. Talentcentrene etableres i samarbejde med
(elite-) kommuner og lokal(e) klub(ber), som forventes at arbejde med en traening, der
lever op til Bueskydning Danmarks aldersrelaterede traeningskoncept.

Talentcenteret (talentcentertraeneren) skal tage initiativ til aktiviteter, der udbreder ATK
Bue i regionen og samarbejdet mellem traenere i den regionale talentudvikling.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger 1. Udover de tre oprindelige Bueskydning Danmark talentcentre i Taastrup, Aarhus og
Hvilke konkrete handlinger skal Holstebro er igangsat eller igangseettes i lobet af 2018 tre yderligere talentcentre.
der foretages? Udgangspunktet for placering er 1) nordlige Jylland (Aalborg), 2) Fyn/ sydlige Jylland
(Odense, trekantsomradet, Fredericia) og 3) Sjeelland (Kage).
2. Alle BD talentcentre er etableret med skriftlig aftale, der i starst muligt omfang er
standardiseret i forhold til konceptet for talentcentre. | den skriftlige talentcenteraftale
eller i en separat aftale om udvikling for det enkelte talentcenter er der aftalt
udviklingspunkter for talentcenteret. Ved udgangen af aret foreligger prioriterede
udviklingsplaner for alle talentcentre.
3. Alle traenere er ansat med skriftlig aftale.
4. Der arbejdes med officielle deltagerlister pa alle talentcentre.
5. Bueskydning Danmark fastleegger i samrad med Talenttrenerteamet en generel plan
for indholdet af sportsuddannelsen (kompetenceudvikling af bueskytterne) i
talentcenterregi.
6. Sportschefen og ungdomslandstraeneren besgger hvert talentcenter og mgdes med
samarbejdspartnerne mindst en gang i lgbet af aret.
7. Indsatsen i talentcentrene evalueres i september/ oktober, herunder skytternes
udvikling, samarbejdet omkring talentcentret, gennemferte aktiviteter i
sportsuddannelse, talentsggning og ATK Bue udbredelse.

Lobende evaluering: 13.09.2018 - 50%
Status pa udviklingsmal 1. Der er etableret talentcenter i Broby (Fyn). Forhandling med Aalborg er fortsat lzbende.
2. Alle talentcentre er indgdet med skriftlig aftale. Disse er IKKE standardiseret.
3. Mal opfyldt.
4. Mal opfyldt
5. Arbejdet omkring kompetenceudvikling er pabegyndt i august 2018, og der er lagt plan
frem til arets udgang for individuel og gruppe mader med traenere.
6. Mal ikke opfyldt.
7. Mal ikke opfyldt
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Talentudviklingsmiljger (strategiaftale)

2019 Vivil understgtte talentudviklingen gennem et regionalt netvaerk af talentcentre og
traeningssamlinger for talenter, hvor en beskrevet udviklingstrappe danner ramme for
indsatserne (treeningsmiljger pa feelles grundlag).

Bueskydnings talentcentre bygges oven pa klubbernes arbejde og henvender sig primaert
til aldersgrupperne FITA kadet og FITA junior (16-20 ar). Talentcentrene tilbyder udover
bueskydetraening ogsa undervisning i sportskompetencer som fysisk traening,
sportspsykologi og ernaeringsvejledning. Talentcentrene etableres i samarbejde med
(elite-) kommuner og lokal(e) klub(ber), som forventes at arbejde med en traening, der
lever op til Bueskydning Danmarks aldersrelaterede traeningskoncept.

Talentcenteret (talentcentertraeneren) skal tage initiativ til aktiviteter, der udbreder ATK
Bue i regionen og samarbejdet mellem traenere i den regionale talentudvikling.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger 1. Der laves nye aftaler for Bueskydning Danmark eksisterende talentcentre i Taastrup,
Hvilke konkrete handlinger skal Aarhus, Holstebro og Broby som sikrer en mere stremlinet/ensrettet ramme for driften af
der foretages? vores centre, uanset location. Dog skal forskellighederne for centrene belyses, saledes at
styrkerne for det enkelte center kan tydeliggeres. Dette vil skabe en bedre
forventningsafstemning med centrets tilknyttede skytter.
2. Der oprettes et nyt talentcenter pa Sjeelland, saledes at det totale antal talentcentre nar
5. Det nye center placeres ud fra en analyse af skyttegrundlaget, placering af forbundets
gvrige talentcentre samt den lokale kommune og forenings interesse.
3. Alle BD talentcentre skal vaere etableret med skriftlig aftale, der i stgrst muligt omfang er
standardiseret i forhold til konceptet for talentcentre. | den skriftlige talentcenteraftale
eller i en separat aftale om udvikling for det enkelte talentcenter er der aftalt
udviklingspunkter for talentcenteret. Ved udgangen af aret foreligger prioriterede
udviklingsplaner for alle talentcentre.
4. Alle traenere er ansat med skriftlig aftale.
5. Der arbejdes med officielle deltagerlister pa alle talentcentre.
6. Bueskydning Danmark fastleegger i samrad med Talenttraeenerteamet en generel plan
for indholdet af sportsuddannelsen (kompetenceudvikling af bueskytterne) i
talentcenterregi.
6. Sports- og udviklingschefen besgger hvert talentcenter og mgdes med
samarbejdspartnerne mindst en gang i lgbet af aret.
7. Indsatsen i talentcentrene evalueres i oktober/november:
Sports- og udviklingschefen evaluerer pa rammerne for aftalen, samarbejdet omkring
talentcentret, herunder treenerens mal.
Traeneren evaluerer pa skytternes udvikling, gennemfarte aktiviteter i skyttens
traeningsplan, talentsggning og ATK Bue udbredelse.
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PERIODE: 01 JAN 2020 - 31 DEC 2020 Udskrevet 11.02.2020 kI.13.40
Lebende evaluering: 11.09.2019 - 100%
Status pa udviklingsmal 1. Der er indgdet med skriftlig aftale med 4 talentcentre (Taastrup, Broby, Aarhus &

Holstebro). Disse er nu standardiseret (Holstebro gammel kontraktformat).

Skriftlige aftaler med talenttreenerne ogsa pa plads. Rammebeskrivelser og malsaetninger
for talentcenterne offentliggjort. Ny struktur/arshjul for centrene (optagelse af skytter og
afvikling af traening) indfert. Arligt regions-infomede med foraeldre og skytter gennemfart
med fokus pa forventningsafstemning (Afklaring af vilkar for vaertsklubbens skytters vilkar
og eksterne skytters vilkar for deltagelse og adgang til ydelser).

2. Analyse af skyttegrundlaget har gjort at et 5. talentcenter pa Sjeelland pt. ikke er aktuelt.
3. Mal opfyldt.

4. Mal opfyldt

5. Mal opfyldes efter endt prgveperiode i september 2019. Liste offentliggeres pa
centrenes hjemmeside pa bueskydningdanmark.dk

6. Arbejdet omkring kompetenceudvikling kerer efter saesonplan for treenernes
gruppemeder/seminar (4 stk.) samt med individuel mgder med traenere.

6. Mal opfyldt.

7. Mal gennemfgres november 2019
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Talentudviklingsmiljger (strategiaftale)

2020 Vivil understgtte talentudviklingen gennem et regionalt netvaerk af talentcentre og
traeningssamlinger for talenter, hvor en beskrevet udviklingstrappe danner ramme for
indsatserne (treeningsmiljger pa feelles grundlag).

Bueskydnings talentcentre bygges oven pa klubbernes arbejde og henvender sig til
skytter i alderen 14-20 ar. Talentcentrene tilbyder udover buetreening ogsa undervisning i
sportskompetencer som fysisk traening, sportspsykologi og ernaeringsvejledning.
Talentcentrene etableres i samarbejde med kommuner og lokal(e) klub(ber), som
forventes at arbejde med en traening, der lever op til Bueskydning Danmarks
aldersrelaterede traeningskoncept

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger 1. Der laves skriftlige aftaler for Bueskydning Danmark talentcentre (Nuvaerende Taastrup,
Hvilke konkrete handlinger skal Aarhus, Holstebro og Broby) ud fra afstemning med de enkelte foreninger og kommuner.
der foretages? Aftalerne skal sikre en stregmlinet/ensrettet ramme for driften af vores centre, uanset
location. Forskellighederne for centrene belyses pa forbundets hjemmeside, saledes at
styrkerne for det enkelte center tydeligggres. Dette vil skabe en bedre
forventningsafstemning med centrets tilknyttede skytter.
2. Alle traenere er ansat med skriftlig aftale. Den skriftlige aftale, skal i starst muligt omfang
veere standardiseret i forhold til konceptet for det enkelte talentcenter. | den skriftlige
aftale eller i en separat aftale om udvikling for den enkelte talenttreener, er der aftalt
udviklingspunkter for treeneren (se MP udviklingspunkt 5).
3. Der indfgres arshjul for talentcenterdriften, indeholdende perioder for skytternes
ansggning & prevetraning. Der offentliggeres deltagerlister pa alle talentcentre pa
Bueskydning Danmarks hjemmeside.
4., Bueskydning Danmark fastlaegger i samrad med Talenttraenerteamet en generel plan
for indholdet af sportsuddannelsen (kompetenceudvikling af bueskytterne) i
talentcenterregi.
5. Sports- og udviklingschefen besgger hvert talentcenter og mgdes med
samarbejdspartnerne mindst en gang i lgbet af aret. Sports- og udviklingschefen afvikler
info/foraeldremgade pa hvert talentcenter efter sommerens prgveperiode afslutning (nye
skytter optages).
6. Talentcentrenes drift og ramme evalueres ultimo gzaeldende ar. Sports- og
udviklingschefen evaluerer pa rammerne for aftalen, samarbejdet omkring talentcentret,
herunder traenerens mal. Traeneren evaluerer pa skytternes udvikling, gennemfarte
aktiviteter i skyttens traeningsplan, talentsggning og generel drift af talentcenteret.
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PERIODE: 01 JAN 2020 - 31 DEC 2020 Udskrevet 11.02.2020 kl.13.40 SRR BANEIRER

Dame recurvehold mod OL2020

2017 Fa et dame recurvehold i top 8 til VM 2019 og derigennem sikre OL-kvalifikation.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger Lebende deltagelse pa treening pa det nationale landsholdscenter.

Hvilke konkrete handlinger skal Deltage med to skytter udover Maja Jager til World Cup 4 i Berlin, Tyskland i august for at

der foretages? teste formen inden VM.
Deltage med to skytter udover Maja Jager til VM i Mexico i oktober. Formal med VM-
deltagelse er primeaert at give skytterne VM-erfaring forud for VM og OL-kvalifikation i
2019. Det forventes, at 1-2 talenter har mulighed for at kvalificere sig til VM 2017.
Udover senior VM i 2017 vil 1-3 dame recurve talenter med OL 2020-potentiale have
mulighed for at kvalificere sig til Ungdoms-VM i Argentina i 2017. Dette vil vaere en vigtig
erfaring i at konkurrere pa hegjt internationalt niveau i samarbejde med traener med
ansvar for ungdoms-VM.

Lebende evaluering: 29.08.2017 - 0%

Status pa udviklingsmal Der er afviklet 4 dame recurve samlinger med de bedste aktive danske skytter 13.-14. juli i
Aarhus, 19.-21. juli, 26.-28. juli og 24.-25. aug alle i Taastrup.
Tre dame recurve skytter med Maja Jager i spidsen deltog i World Cup 4 i Berlin:
Placeringer i kvalifikationen 8, 40, 58 og slutplaceringer i steevnet: 9, 17, 57.
Dameholdet sluttede som nr. 9. Mixholdet (nu ogsa OL disciplin) som nr. 8.
Forbundet har prioriteret ungdomsskytternes deltagelse i UVM foran VM, idet det vil give
en bedre oplevelse og erfaringer. Ingen af dem har dog kvalificeret sig blandt de 4 bedste.
Maja Jager er den eneste, der har skudt taet pa personligt bedste, men det forventes at
niveauet kan forbedres henover sensommeren.
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PERIODE: 01 JAN 2020 - 31 DEC 2020 Udskrevet 11.02.2020 kl.13.40 SRR BANEIRER

Dame recurvehold mod OL2020

2018 Fa et dame recurvehold i top 8 til VM 2019 og derigennem sikre OL-kvalifikation.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor

indsatsomradet?

Handlinger 1. Der fasciliteres daglig Landsholdstraening pa det nationale landsholdscenter med

Hvilke konkrete handlinger skal tranersupervision i hovedparten af traningstiden.

der foretages? 2. Der afholdes regelmaessige samlinger (mindst 4) for dame recurve landsholdsskytter
(senior og ungdom), om muligt gerne med udenlandsk deltagelse i nogle af dem.
3. Maja Jager deltager i mindst tre ud af fire World Cups i 2018 for at udbygge
konkurrenceerfaringen pa topplan.
4. Mindst to dame recurve skytter ud over Maja Jager deltager i mindst to ud af fire World
Cup og om muligt i europaeisk Grand Prix.
5. Der planleegges med mindst et treeningsophold i Korea for Maja Jager for at holde fast i
det tekniske fundament.
6. Der foretages lgbende evaluering af skytternes niveau og udvikling, som diskuteres
med skytterne og indgar i planlaeegningen af den videre traening.

Lobende evaluering: 13.09.2018 - 90%

Status pa udviklingsmal 1. Opfyldt omkring Maja. Udfordringen med geografisk spredning af skytter, samt
faciliteten ved Brgndby ger, at malet ikke opfyldes 100%
2, Der er afviklet 7 samlinger for dame recurve, dog uden international deltagelse.
3. Mal opfyldt.
4. Ikke opnaet. Dameholdet deltog ved WC 4 (nr. 4) og ved EM (nr. 7)
5. Bevidst fravalgt, da vi i samarbejde med Maja har vurderet at indsatsen var bedre lagt i
Danmark, samt ved deltagelse i int. konkurrence.
6. Malet er opfyldt ved Landstraeneren
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BUESKYDNING DANMARK - ELITEFORBUND STATUS: AFTALE

PERIODE: 01 JAN 2020 - 31 DEC 2020 Udskrevet 11.02.2020 kl.13.40 SRR BANEIRER

Dame recurvehold mod OL2020

2019 Fa et dame recurvehold i top 8 til VM 2019 og derigennem sikre OL-kvalifikation.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger 1. Der fasciliteres Landsholdstraening pa det nationale elitecenter i Brgndby

Hvilke konkrete handlinger skal 2. Der afholdes regelmaessige samlinger for dame recurve landsholdsskytter.

der foretages? 3. DR Landsholdet deltager i 2 store internationale konkurrencer i 2019 for at forberede
VM deltagelsen.
4. DR Landsholdet deltager i én international traeningslejer, inden konkurrence saesons
start for at forberede denne.
5. Der indgas en kontraktlignende aftale med skytterne, sdledes at arsplan & traeningsplan
er forventningsafstemt. Der foretages lgbende evaluering af skytternes niveau og
udvikling, som diskuteres med skytterne og indgar i planleegningen af den videre traening.

Lebende evaluering: 11.09.2019 - 90%

Status pa udviklingsmal 1. Opfyldt omkring Maja. Fortsat udfordring med geografisk spredning af skytte gor, at
malet ikke opfyldes 100%
2. Landstraeneren har afholdt regelmaessige samlinger og daglig traening med DR.
3. Mal opfyldt (GP1, WC2 & WC3 - alle fgr VM).
4. Mal opfyldt. Dameholdet deltog ved international traeningslejer pa Ibiza(Jan), og Maja
var pa traeningslejer i Korea (feb)
5. Malet er opfyldt ved kontrakt med DR skytterne., Landstraeneren har evalueret og
justeret lsbende med skytterne.
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PERIODE: 01 JAN 2020 - 31 DEC 2020 Udskrevet 11.02.2020 kI.13.40 SEAELDANIRRE

Dame recurvehold mod OL2020

2020 Sikre OL-kvalifikation til Tokyo 2020 igennem top 3 placering ved final qualifyer ved WC 3 i
Berlin, for derigennem at kunne opna top resultat ved OL 2020.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger 1. Landstraeneren facilitere Landsholdstraening for OL satsningsskytter ud fra traenings-

Hvilke konkrete handlinger skal og saesonplan. Saledes skal skytten have superviseret treening minimum 2 gange

der foretages? manedligt, bade i lokalt klubmiljg, samt pa landsholdscenteret i Brgandby, for at sikre at
skytten udvikles hensigtsmaessigt.
2. Truppen skal gges fra 4 skytter i 2019/2020 til 6 skytter, dette gores for at styrke den
interne konkurrence og for at ege bredden i truppen.
3. Landstraeneren afholder 5-7 samlinger for dame recurve OL skytter, med fokus pa
teamets samarbejde og ind sparring i truppen.
4. DR Landsholdet skal deltage i 4-6 internationale konkurrencer i 2020 for at forberede
WC3 deltagelsen og den potentielle OL deltagelse.
5. DR Landsholdet deltager i 2 internationale traeningslejre, inden konkurrence seesons
start for at forberede denne.
6. Der indgas en kontraktlignende aftale med skytterne, saledes at arsplan & traeningsplan
er forventningsafstemt. Der foretages lebende evaluering af skytternes niveau og
udvikling, som diskuteres med skytterne og indgar i planlaeegningen af den videre traening.
7. Fastholdelse af Bueskydning Danmarks internationale organisatoriske set-up ved
prioriterede steevner/events (EM & WC3, int. Traeningslejr), ud fra betragtninger/erfaringer
ved evalueringsmeade for international seeson 2019.
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Talentudviklingen gennem ggede traeenerkompetencer - mod OL2024

2017 Bueskydning Danmark gnsker at skabe nye talenter gennem lgft af klubtraenere og
forbundsansatte treenere. Omkring det danske bueskydningslandhold har Bueskydning
Danmark med landstraener og tilknyttede eksperter i spidsen stor viden om, hvordan
talent og eliteskytter udvikler sig til verdensklasseniveau. Denne viden vil Bueskydning
Danmark overfgre til flere traenere med det formal at skabe talentudvikling i
verdensklasse.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger Bueskydning Danmark vil udpege to malgrupper for udviklingen:

Hvilke konkrete handlinger skal 1) forbundsansatte traenere

der foretages? 2) klubtraenere udpeget til projektet. Udvaelgelsen skal ske i samarbejde med
Elitekommuner.

Udviklingen af traenerkompetencerne hos malgrupperne skal ske via en kobling pa et
generelt loft af traeneruddannelsesniveau hos de involverede og via mesterlaereprincip fra
primaert landstreener og sportspsykolog.

Fra 2017 vil vi fokusere pa at fa landets bedste treenere til i hgjere grad at supervisere
treeningen pa disse samlinger og landstraener m.fl. skal sparre med forbundets
talenttraenere og talenternes klubtraenere om udvikling af dem som traenere og udvikling
af de enkelte skytter.

Ansvarlige:

Bueskydning Danmarks udviklingskonsulent (primaert for treeneruddannelse og kontakt
til samt aftaler med klubber) og landstraener (mesterleere/treeneruddannelse) samt
sportschef (aftale med Elitekommuner samt generel koordinering).

Tidsforbrug og budget:
Se bilag "Talentudviklingen gennem ggede traenerkompentencer - mod OL2024"

Lobende evaluering: 29.08.2017 - 0%

Status pa udviklingsmal Der er et etableret et formelt forum, Talenttraenerteamet, som bestar af treenere
involveret i forbundets talentudviklingsarbejde. Det er ungdomslandstraeneren,
talentcentertraenere og storsamlingstraenere under ledelse af sportschefen.
Talenttraenerteamet er forum for blandt andet at afklare den videre vejien
reorganisering, at koordinere og skabe sammenhang i talentindsatsen, at etablere og
implementere den rgde trad.

Det er forummet for faelles videreuddannelse (temaer praesenteret af specialister), videns-
og erfaringsdeling bade mellem hinanden og med landstrzaener, kollegial sparring samt
faglig udvikling og personlig udvikling.

Traenere med "landstraenerpotentiale” tilknyttes dette team, sdledes der kan forega en
praktisk oplaering i landsholdsforhold og en effektiv udnyttelse af uddannelsessessioner.
Der er endnu ikke igangsat treenere med det udgangspunkt.
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PERIODE: 01 JAN 2020 - 31 DEC 2020 Udskrevet 11.02.2020 kl.13.40 JEAFLHANFIARE

Talentudviklingen gennem ggede traeenerkompetencer - mod OL2024

2018 Vivil give forbundstilknyttede traenere et bredt funderet faelles grundlag at arbejde ud fra
(samordnet indsats) og et kompetencemaessigt |aft.

Vi skal ogsa opnd, at forbundet har en lille gruppe af traenere (3-5 traenere), der gennem
deres uddannelse, praktisk erfaring og involvering i forbundets elite- og talentarbejde er
relevante kandidater til landstraenerpositioner.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger 1. Vi fortsaetter samarbejdet i Talenttraeenerteamet, som under den sportslige ledelse
Hvilke konkrete handlinger skal udvikler den falles platform og den falles forstaelse for talentarbejdet i talentcentre og
der foretages? pa ungdomslandshold. Teamets kompetence udvikles gennem vidensdeling, praktisk
samarbejde med mandskabet omkring seniorlandsholdet (mesterlaereprincip) og med
individuelle kompetenceudviklingsplaner.
2. Den grundlaeggende kompetenceudvikling styrkes og underbygges af en ny
treeneruddannelse udviklet af forbundets ledende traenere med en rgd trad fra
grunduddannelse til elitetraener.
3. Der afholdes 4 samlinger for Talenttreenerteamet, hvorfra der ligger et notat med
beslutninger, aktionspunkter og gennemfgrte uddannelsestemaer.
4. Den sportslige ledelse har identificeret emner, der skal indga i en faelles
kompetenceudvikling i Talenttraenerteamet.
5. Alle i Talenttreenerteamet har individuelle temaer for kompetenceudvikling, hvoraf de
er i gang med nogle af dem.
6. Den sportslige ledelse overvejer 2-3 traenere, som har potentiale for
landstreenervirksomhed. Relevante kandidater inkluderes i Talenttreenerteamet fuldt ud
eller i de uddannelsesmaessige sammenhaenge.

Lobende evaluering: 13.09.2018 - 70%

Status pa udviklingsmal 1. Igennem ansaettelse af projektkonsulent, er der skabt platform for ivaerkseettelse af
samarbejdet for talenttraenere. Der er arrangeret feellesmader i oktober og november
2018 for at skabe feelles forstaelse for talentarbejde og fa italesat forbundets
udviklingsstrategi for skytter (den rede trad).
2. Der er udarbejdet ny struktur, nyt materiale og ny platform for forbundets
traeneruddannelse.
3. Der afvikles 2 samlinger i 2018 med temaer og mal for kompetence Iaft.
4. Processen er iveerksat via individuelle samtaler med traenerne, og
kompetenceudviklingsplaner udarbejdes for de enkelte traenere.
5. U-Landstraener har igangsat kompetenceudvikling efter udviklingsplan. Alle gvrige er i
gang med udarbejdelsen.
6. Mal opfyldt
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Talentudviklingen gennem ggede traeenerkompetencer - mod OL2024

2019 Vi vil give forbundstilknyttede traenere et bredt funderet faelles grundlag at arbejde ud fra
(samordnet indsats) samt et individuelt kompetencemaessigt lgft ud fra en analyse af den
enkelte treeners styrker og svagheder.

Vi skal ogsa opna, at forbundet har en gruppe traenere (4-6 traenere), der igennem dette
indsatsomrade, praktiske erfaring og involvering i forbundets elite- og talentarbejde, kan
styrke talentarbejdet og generere et staerkere output fra vores talentcentre.

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger 1. Vi fortsaetter samarbejdet i Talenttraeenerteamet, som under den sportslige ledelse
Hvilke konkrete handlinger skal udvikler den falles platform og den falles forstaelse for talentarbejdet i talentcentre og
der foretages? pa ungdomslandshold. Teamets kompetencer udvikles gennem vidensdeling, praktisk
samarbejde med teamet omkring seniorlandsholdet, og med individuelle
kompetenceudviklingsplaner.
2. Den grundlaeggende kompetenceudvikling styrkes og underbygges af en ny
treeneruddannelse udviklet af forbundets ledende traenere med en rgd trad fra
grunduddannelse til elitetreener.
3. Der afholdes 2 samlinger for Talenttreenerteamet, hvorfra der ligger et notat med
beslutninger, aktionspunkter og gennemferte uddannelsestemaer.
4. Den sportslige ledelse har identificeret emner, der skal indga i en faelles
kompetenceudvikling i Talenttreenerteamet.
5. Alle i Talenttreenerteamet har individuelle temaer for kompetenceudvikling, og mal for
deres udvikling.

Lebende evaluering: 11.09.2019 - 90%

Status pa udviklingsmal 1. Via Sportskonsulenten, er der skabt platform for samarbejde, videndeling og udvikling
af talenttraenere tilknyttet Bueskydning Danmarks tilbud. Fokus laegges pa at skabe feelles
forstaelse for talentarbejde og fa italesat forbundets udviklingsstrategi for skytter (den
rede trad), samt at kompetenceudvikle treenerne.

2. Der er udarbejdet ny struktur, nyt materiale og ny platform for forbundets
treeneruddannelse.

3. Der afvikles 3 samlinger i 2019 med temaer og mal for kompetence lgft. Der er ydermere
afviklet et weekendseminar med samme fokus, samt et socialt aspekt.

4. Processen er lgbende, via dialog med gruppen samt individuel sparring med traenerne.
5. Mal delvist opfyldt
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Udskrevet 11.02.2020 kl.13.40 JEAFLHANFIARE

TEAM DANMARK
IDRATTENS HUS

Talentudviklingen gennem ggede traeenerkompetencer - mod OL2024

2020

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger
Hvilke konkrete handlinger skal
der foretages?

Via Sportskonsulenten, vi vil give forbundstilknyttede traenere et bredt funderet feelles
grundlag at arbejde ud fra (samordnet indsats) samt et individuelt kompetencemaessigt
lgft ud fra en analyse af den enkelte traeners styrker og svagheder.

Vi skal ogsa opna, at forbundet har en gruppe traenere (4-6 traenere), der igennem dette
indsatsomrade, praktiske erfaring og involvering i forbundets elite- og talentarbejde, kan
styrke talentarbejdet og generere et staerkere output fra vores talentcentre.

1. Vi fortsaetter samarbejdet i Talenttraeenerteamet, som under den sportslige ledelse
udvikler den falles platform og den falles forstaelse for talentarbejdet i talentcentre og
pa ungdomslandshold. Teamets kompetencer udvikles gennem vidensdeling, praktisk
samarbejde med teamet omkring seniorlandsholdet, og med individuelle
kompetenceudviklingsplaner.

2. Den grundlaeggende kompetenceudvikling styrkes og underbygges af en ny
treeneruddannelse udviklet af forbundets ledende traenere med en rgd trad fra
grunduddannelse til elitetraener.

3. Der afholdes 4 samlinger for Talenttreenerteamet, hvorfra der ligger et notat med
beslutninger, aktionspunkter og gennemfgrte uddannelsestemaer.

4. Den sportslige ledelse har identificeret emner, der skal indga i en faelles
kompetenceudvikling i Talenttreenerteamet.

5. Alle i Talenttraenerteamet har individuelle temaer for kompetenceudvikling, og mal for
deres udvikling.

Talentudvikling gennem Teknikskoler (strategiaftale)

2018

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger
Hvilke konkrete handlinger skal
der foretages?

Lebende evaluering:
Status pa udviklingsmal

BR@NDBY STADION 20
DK - 2605 BRONDBY

Teknikskolen har til formal at udbrede interessen for at arbejde med korrekt teknik i
henhold til forbundets linje, og at udbrede kendskabet til ATK Bue direkte til de unge
skytter.

Konceptet for teknikskoler er malrettet 10-15-arige (teknikvinduet) og bestar af tre temaer
undervist pa tre forskellige dage med traening hjemme ind imellem. Tilbuddet tilgodeser
pa den korte bane skytter, der ikke har "let” adgang til talentcentertraening lige nu eller
mangler adgang til kompetent treenervejledning i klubben. For forbundet er teknikskolen
et strategisk middel til at komme helt ud til skytterne med den autoriserede teknik og
derved understgtte udviklingen af den rede trad.

1. Det besluttes, hvilke teknikskole temaer, der skal udbydes i Teknikskoler 2018 (Tema 1:
Kroppens position, Tema 2: Set-up og optreek til ankring, Tema 3: ). Tema 3 dag for
deltagere, der har gennemfart Tema 1 og Tema 2 (i 2017 og. evt. 2018).

2. Afviklingssteder aftales

3. Invitation udsendes

4. Teknikskolekonceptet evalueres og evt. viderefgrelse afklares, hvilket vurderes i forhold
til konceptet med Storsamlinger

13.09.2018 - 100%

Der er inviteret til afvikling af teknikskolerne, ultimo 2018, ud fra strategisk tilgang for mal
og indhold. Der evalueres efterfglgende pa indhold og ramme, og tekniskoler indferes ud
fra resultater i talentudviklingstrukturen for 2019.
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Talentudvikling gennem Teknikskoler (strategiaftale)

2019 Teknikskolen har til formal at udbrede interessen for at arbejde med korrekt teknik i
henhold til forbundets linje, og at udbrede kendskabet til ATK Bue direkte til de unge
skytter, og skytternes traenere.

Konceptet for teknikskoler er malrettet 10-15-arige (teknikvinduet) og bestar af
temasamlinger pa forskellige dage med traening hjemme ind imellem. Tilbuddet tilgodeser

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor

indsatsomradet? : ° . e,
pa den korte bane skytter, der ikke har “let” adgang til talentcentertraening lige nu eller
mangler adgang til kompetent treenervejledning i klubben. For forbundet er teknikskolen
et strategisk middel til at komme helt ud til skytterne med den autoriserede teknik og
derved understatte udviklingen af den rede trad.

Teknikskolen skal ogsa fungere som et kompetencelgft for de treenere som har
ungdomsskytter tilknyttet. Der bliver afviklet seerskilte teknikskole kurser til treenerne,
med fokus pa at skabe forstdelse og indsigt i de tekniske faerdigheder vi underviser
skytterne efter. P4 denne made skaber vi bro imellem forbund-klubtraener-skytte for den
lzering der ligger i teknikskolen, og sikrer at formalet med teknikskolen opnas.

Malet for teknikskolen er:

1. 50 skytter i malgruppen tilknyttet forlgb pa teknikskolen i 2019

2. 15 klubtrzenere har gennemgaet kursusforlgb i teknikskolen i 2019

Handlinger 1. Det besluttes, hvilke teknikskole temaer, der skal udbydes i Teknikskoler 2019 (Tema 1:

Hvilke konkrete handlinger skal Kroppens position, Tema 2: Set-up og optreek til ankring, Tema 3: ). Tema 3 dag for

der foretages? deltagere, der har gennemfgrt Tema 1 og Tema 2
2. Afviklingssteder aftales
3. Invitation udsendes
4. Teknikskolekonceptet evalueres af forbundets sportslige ledelse.

Lebende evaluering: 11.09.2019 - 100%

Status pa udviklingsmal 1. Teknikskolekonceptet er nu defineret, og der er udgivet en folder med koncept- og
indholdsbeskrivelse. Teknikskolen er opdelt i Tek1 & Tek2 med hver 3 dage med defineret
indhold/tema.

2. Teknikskolen afvikles regionsvis @st/vest ud fra vedtaget sasonplan. 85 skytter har
veeret pa teknikskole ad Tek1 eller Tek2.
3. Invitationer udsendes ud fra saesonplan
4. konceptet evalueret ultimo 2018, og planlaegges til re-evaluering ultimo 2019. |
forbindelse med evaluering 2018, blev der indfert teknikskolekursus for treenere med
henblik pa at skabe forstaelse og vidensdeling fra koncept til klubtraener. 4 klubtraenerer
var pa kurset.
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TEAM DANMARK
IDRATTENS HUS

Talentudvikling gennem Teknikskoler (strategiaftale)

2020

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger
Hvilke konkrete handlinger skal
der foretages?

Projekt 2024

2020

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger
Hvilke konkrete handlinger skal
der foretages?

BR@NDBY STADION 20
DK - 2605 BRONDBY

Teknikskolen har til formal at udbrede interessen for at arbejde med korrekt teknik i
henhold til forbundets linje, og at udbrede kendskabet til ATK Bue direkte til de unge
skytter, og skytternes traenere. Opgaven ligger under sportskonsulents arbejdsportefalje

1. Konceptet for teknikskoler er malrettet 10-15-arige (teknikvinduet) og bestar af
temasamlinger, med traening hjemme i den mellemliggende periode. For forbundet er
teknikskolen et strategisk middel til at komme helt ud til skytterne med den gnskede
teknik og derved understgtte udviklingen af den rgde trad

2. Teknikskole 3 udvikles og udbydes i 2020. Vi udbyder 1x teknikskole 1, 1x teknikskole 2
og 1 x teknikskole 312020 bade pa Sjeelland og Jylland

3. Teknikskolekonceptet evalueres af forbundets sportslige ledelse ultimo geeldende ar.
4. Teknikskolen skal fungere som et kompetencelgft for de treenere som har
ungdomsskytter tilknyttet. Der bliver afviklet seerskilte teknikskole kurser til treenerne,
med fokus pa at skabe forstaelse og indsigt i de tekniske feerdigheder vi underviser
skytterne efter. P4 denne made skaber vi bro imellem forbund-klubtraener-skytte for den
lzering der ligger i teknikskolen, og sikrer at formalet med teknikskolen opnas.

5. Malet for teknikskolen er: 1. 50 skytter i malgruppen tilknyttet forleb pa teknikskolen i
2020, 2. 15 klubtraenere har gennemgéaet kursusforlgb i teknikskolen i 2020.

Formalet for projekt er at udvikle potentialet for kvalifikation af konkurrencedygtige
skytter til OL2024

1. Sportskunsulenten skal facilitere ugentlige traeninger pa landsholdsbane i Brendby for
projektets skytter. Der er identificeret et logistisk problem i forhold til skytter fra Fyn &
Jylland som ikke har mulighed for at deltage pa traeninger i Brendby. Derfor afvikles der 4-
6 samlinger i Vest-Danmark.

2. Der skabes mulighed for ordninger i Idraettens Hus for frokost og styrketraening (se
Udviklingsmal B1.2, afsnit 3.)

3. Landstraeneren deltager ved 1-2 samlinger i Vest, for at skabe red trad fra projekt til
landshold. Landstraeneren fungerer samtidig som sparring for projektets hovedtraener,
ligesom landstraeneren kan understgtte og/eller vikariere pa traeningen. Ved traeninger i
Brendby vil landstraeneren ligeledes deltage pa ugentlig basis, 20 gange arligt af 3 timer.
Der henvises til projektbeskrivelse for projekt 2024 (bilag 2)

TLF: +45 43 26 26 26
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Skyttens trivsel i Bueskydning Danmark

2020 Indsatsen skal sikre at Bueskydning Danmark arbejder bevidst omkring skyttens trivsel,
og hele tiden sikrer den enkelte skyttes trivsel er i centrum, uanset platform,

Formal / M3lsatning tilknytningsgrad og udviklingspotentiale

Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger 1. B.1 Udviklingsmal 2 (Nationalt landsholdscenter i Danmark), punkt 3: Der arbejdes pa at

Hvilke konkrete handlinger skal skabe en dagligdag omkring de fasttilknyttede skytter... Punkt 4: Der gennemfares

der foretages? regelmaessige mader med skytterne... Mgderne gennemfgres af den primaer traener som
er tilknyttet den enkelte skytte. Det italesaettes overfor alle skytter og igennem
skytterepraesentanten, at forbundets gvrige sportslige ledelse star til radighed for
sparring/samtale for den enkelte skytte i tilfelde af et sddan gnske fra skytten. Ved
forbundets arlige evalueringsmade for alle bruttolandsholdsskytter, vil forbundets
sportslige ledelse ligeledes tilbyde personlige samtaler for den enkelte skytte.
2. B.1 Udviklingsmal 3 (Talentudviklingsmiljger) punkt 2: Alle traenere er ansat med skriftlig
aftale. | aftalen for treenerne arbejdsomrade, indferes et fokuspunkt omkring skytters
trivsel og traenerens rolle for skabelse af sunde og positive miljger for vores talentcentre.
Punkt 5: Sports- og udviklingschefen besgger hvert talentcenter... Rammer, principper og
veerdier for Bueskydning Danmarks talentudvikling er defineret pa forbundets
hjemmeside.
3. B.1 Udviklingsmal 5 (Talentudvikling igennem ggede treenerkompetencer) punkt 1+3: Vi
fortsaetter samarbejdet i Talenttreenerteamet, som under den sportslige ledelse udvikler
den faelles platform og den fzlles forstaelse for talentarbejdet i talentcentre og pa
ungdomslandshold. Punktet omkring skytters trivsel vil én gang arligt blive tema pa
samlingen for forbundets treenere.
4. | forbundets elitestrategi 2020-2024, vil skytters trivsel i Bueskydning Danmark blive
defineret ud fra det vaerdisaet som strategien kommer til at indeholde. Strategien bliver
vedtaget medio 2020.
Fuld beskrivelse af handlingerne for udviklingsmal 8, vedlzegges i bilag
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B.2 Kompetenceudvikling af personale med sportslig ledelse

Beskriv overordnet plan/strategi for indsatsomradet igennem aftaleperioden

Det er vigtigt, at Bueskydning Danmarks sportslige ledelse til stadighed udvikler de faglige, sportslige og personlige kompetencer de
har brug for til at lede de strategiske processer som de er involveret i. Derfor sgrger forbundet for at sports- og udviklingschef,
landstraener, sportskonsulent og den politiske eliteansvarlige har mulighed for at fa erfaringer fra andre elitemiljger, deltage i
eliteseminarer og uddannelser, nar det lader sig gore.

Titel pa udviklingsmal
Kompetenceudvikling hos forbundets sportslige ledelse

2017 Styrke faglige kompetencer for landstraener og sportschef

Formal / Malsaetning
Hvad vil I opna indenfor

indsatsomradet?

Handlinger For sportschef

Hvilke konkrete handlinger skal - TD's sportschefuddannelse

der foretages?
For landstraener
- Opsege eksisterende traeningsmiljger i Danmark, eks Vendsyssel handbold, Bakken
Bears og Badminton Danmark for at observere og fa inspiration fra treenere og ledere i
disse udviklingsmiljger.
- Beskrive de vigtigste ngglepunkter fra de besggte treeningsmiljger og pabegynde
implementeringen af disse i landsholdets faste traeningsmilje. Inspiration fra Kristoffer
Henriksens studier af traeningsmilje. Landstraener bruge netvaerksgruppe til sparring.

Lobende evaluering: 30.08.2017 - 0%

Status pa udviklingsmal Sportschefen er i gang med TDs sportschefuddannelse.
Landstraeneren har grundet den ekstra arbejdsindsats i fraveer af en sportschef endnu
ikke arbejdet struktureret med kompetenceudvikling.
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Kompetenceudvikling hos forbundets sportslige ledelse

2018 Styrke faglige kompetencer for landstraener og sportschef

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor

indsatsomradet?

Handlinger For sportschefen gennemfarer TD's sportschefuddannelse

Hvilke konkrete handlinger skal

der foretages? Sportschefen drefter og aftaler en plan for landstreenerens kompetenceudvikling, som
indfgres i landstreenerens kalender.
- Opsege eksisterende traeningsmiljger i Danmark, eks Vendsyssel handbold, Bakken
Bears og Badminton Danmark for at observere og fa inspiration fra traenere og ledere i
disse udviklingsmiljzer.
- Beskrive de vigtigste ngglepunkter fra de besggte treeningsmiljger og pabegynde
implementeringen af disse i landsholdets faste traeningsmilja. Inspiration fra Kristoffer
Henriksens studier af traeningsmilje. Landstraener bruge netvaerksgruppe til sparring.

Lebende evaluering: 13.09.2018 - 30%

Status pa udviklingsmal Sportchefen har deltaget pa Team Danmark sportschef uddannelse.
Landstreeneren har ikke besggt danske udviklingsmiljger i lgbet af 2018, og derved
foreligger der ikke en rapport/beskrivelse af ngglepunkter fra disse besag, til brug for
implementering i landsholdets traeningsmilje.
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Kompetenceudvikling hos forbundets sportslige ledelse

2019 Styrke faglige kompetencer for den sportslige ledelse

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor
indsatsomradet?

Handlinger Det udarbejdes en plan for landstreenerens kompetenceudvikling, som indfares i
Hvilke konkrete handlinger skal landstraenerens kalender.
der foretages? - Ved deltagelse pa internationale samlinger/sparringer for OL skytter, taenkes faglig
sparring ind imellem relevante ressourcepersoner fra gvrige europaeiske topforbund.
- Landstraenerens evaluering og rapportering af denne sparring, udferes pa platformen
for kompetenceudvikling af forbundets gvrige traenere, via oplaeg pa feellesmade.
- De vigtigste ngglepunkter fra rapportering teenkes ind i talent- og elitecenters
traeningsmiljger og implementeringen af ngglepunkter skrives ind som udviklingsmal for
de enkelte centre.
- Landstraeneren deltager pa Team Danmark tilrettelagt modulkurser for landstraenere,
med fokus pa ledelse.

Der udarbejdes en plan for Sports- og udviklingschefens kompetenceudvikling i dennes
kalender.

- Der laegges vaegt pa knowhow via deltagelse i samlinger og internationale staevner, og
derigennem skabe et bedre grundlag for at S&U chefen kan stgtte skytterne i lifeskills.

- 2019 bruges i gvrigt pa at fa indblik i driften og arshjulet for forbundets elitesatsning.
Kompetenceudviklingen ligger i den grundlaeggende forstaelse for de mekanismer og
praksisser som gor sig gaeldende for forbundets drift og udvikling.

- Sports- og udviklingscheften deltager pa Team Danmarks netveerksmeader for
eliteansvarlige/sportschefer.

Lobende evaluering: 11.09.2019 - 50%

Status pa udviklingsmal For aftaleperioden 2019 er det blevet prioriteret at forbundets nye Sports- og
udviklingschef har faet kendskab til skytter skyttemiljger og mekanismer der gor sig
geaeldende ved international deltagelse. Det er sket igennem deltagelse ved 2
internationale steevner (WC3 & VM) som deltagelse ved Tokyo 2020 Pre-games.
Sports- og udviklingschefen har deltaget i Team Danmarks Sportschef seminarer, TD
netvaerksgruppemeder, Talent DK seminar.

S&U chef og BD politisk eliteansvarlig deltog i Team Danmark Talentseminar i Esbjerg.
Der har ikke vaeret ressourcer til at gennemfgre kompetenceudvikling for landstraeneren,

qua den ggede indsats omkring international deltagelse for Dame Recurve, samt
etablering af elitemiljg pa landsholdscenteret i Brgndby.
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Kompetenceudvikling hos forbundets sportslige ledelse

2020 Styrke faglige kompetencer for den sportslige ledelse

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna indenfor

indsatsomradet?

Handlinger Landstraeneren: Ved deltagelse pa internationale samlinger/sparring for OL skytter,

Hvilke konkrete handlinger skal teenkes faglig sparring ind imellem relevante ressourcepersoner fra gvrige europaeiske

der foretages? topforbund.
Efterar 2020: Landstraenerens evaluering og rapportering af denne sparring, fremlaegges
pa platformen for kompetenceudvikling af forbundets gvrige treenere, via opleeg pa
feellesmade.
Sports- og udviklingschefen deltager pa Team Danmarks netvaerksmader for
eliteansvarlige/sportschefer, samt deltager pa 2-3 relevante seminarer vedrgrende elite-
og talentudvikling.
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C.1 - Fysioterapi
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C.2 - Fysiologi og fysisk traening

Overordnet beskrivelse af ekspertindsatsen indenfor fagomradet

Lebende radgivning og suppervision af Maja Jagers fysiske traening

Prioritet 1

Hvem:
Hold/atlet, disciplin, antal atleter

Formal / Malsatning
Hvad vil | opnd med indsatsen?

Handlinger:
Hvilke konkrete handlinger skal
der foretages?

Involvering af TD-eksperter:
Omfang i tid (ekskl.
forberedelse) samt evt.
tidspunkt

Prioritet 2

Hvem:
Hold/atlet, disciplin, antal atleter

Formal / Malsaetning
Hvad vil | opna med indsatsen?

Handlinger:
Hvilke konkrete handlinger skal
der foretages?

Involvering af TD-eksperter:
Omfang i tid (ekskl.
forberedelse) samt evt.
tidspunkt

TEAM DANMARK BR@NDBY STADION 20
IDRATTENS HUS DK - 2605 BRONDBY

Maja Jager

Optimering af Majas fysiske form

Sparring og planlaegning af Majas ugentlige fysiske traening, samt fysiske test som skal
sikre at treeningen matcher behov, og Maja far optimalt udbytte.

Ekspertomrade Timer Start tidspunkt  Slut tidspunkt Bevilling fra TD

Fysiologi og

) ) 75 Ja 80 timer Kontakt Mads Brink
fysisk traening

Maja

Fysisk test

2 test; Januar, April. Test skal give et billede af om traeningen er korrekt sammensat,
doseret og rammer saesonplan/peak perioder.

Ekspertomrade Timer Start tidspunkt  Slut tidspunkt Bevilling fra TD

Fysiologi og ) )
) ) 2 01.01.2020 30.04.2020 Ja 10 timer. Hanne Bloch Lauridsen
fysisk traening
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C.3 - Analyse, laboratorium, teknologi og biomekanik
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C.4 - Erneering og kropssammensatning
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C.5 - Sportspsykologi

Overordnet beskrivelse af ekspertindsatsen indenfor fagomradet

Fastholdelse af det sportspsykologiske setup omkring Dame Recurve, samt udvidelse af teamet omkring OL skytter
Prioritet 1

Hvem: Dame Recurve
Hold/atlet, disciplin, antal atleter

Formal / Malsaetning Fastholdelse af det praestationsoptimerende arbejde hos Dame Recurve, og derigennem
Hvad vil | opna med indsatsen? styrkelse af rammen for sportslige mal.

Handlinger: Jakob Freil (JF) deltager ved WC3 & EM, for at fastholde det sportslige setup omkring dame
Hvilke konkrete handlinger skal recurve pa disse fokus staevner.

der foretages?
JF skal fortsat vaere primaerkonsulent for Maja i processerne omkring Lifeskills.

Involvering af TD-eksperter: Ekspertomradde  Timer  Starttidspunkt  Slut tidspunkt Bevilling fra TD
Omfang i tid (ekskl.
forberedelse) samt evt. Psychology 144 Ja 20 timer. Kontakt Jakob Freil
tidspunkt
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C.6 - Tveerfaglig ekspertindsatser
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C.7 Medrejsende TD eksperter

@nsker om medrejsende Team Danmark eksperter (i prioriteret reekkefglge). Endelig bevilling vedrgrende omfang af medrejsende
eksperter foretages, nar Team Danmark har behandlet alle forbundenes gnsker vedrgrende medrejsende eksperter.

Prioritet 1

Hvilken traeningslejr /
konkurrence samt sted?

Hold, Atlet, Disciplin

Formal med medrejsende
ekspertbistand

Angiv nedenfor ensker til
medrejsende TD-eksperter

TEAM DANMARK BR@NDBY STADION 20
IDRATTENS HUS DK - 2605 BRONDBY

World Cup 3, Berlin

Dame recurve

Fysioterapi: Forebygge skader og optimere praestation
Sportspsykologi: Preestationsoptimering.

Ekspertomrade Dage Dato

Fysioterapi 8 21.06.2020 - 28.06.2020
Fysiologi og fysisk traening

Analyse, laboratorium,
teknologi og biomekanik

Ernaering og
kropssammensaetning

Sportspsykologi 5 22.06.2020 - 26.06.2020
TLF: +45 43 26 26 26 POST@TEAMDANMARK.DK
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Bevilling fra TD

Ja. Kontakt Christina Eddy

Nej

Nej

Nej

Ja. Kontakt Jakob Freil
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Prioritet 2

Hvilken traeningslejr /
konkurrence samt sted?

Hold, Atlet, Disciplin

Formal med medrejsende
ekspertbistand

Angiv nedenfor ensker til
medrejsende TD-eksperter

TEAM DANMARK BR@NDBY STADION 20
IDRATTENS HUS DK - 2605 BRONDBY

EM 2020 (Antalya, Tyrkiet)

Dame recurve

Fysioterapi: Forebygge skader og optimere praestation
Sportspsykologi: Praestationsoptimering.

Ekspertomrade Dage Dato

Fysioterapi 8 17.05.2020 - 24.05.2020
Fysiologi og fysisk traening

Analyse, laboratorium,
teknologi og biomekanik

Ernaering og
kropssammensaetning

Sportspsykologi 6 18.05.2020 - 23.05.2020
TLF: +45 43 26 26 26 POST@TEAMDANMARK.DK
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Bevilling fra TD

Nej. Ikke bevilget

Nej

Nej

Nej

Ja. Bevilget 5 dage - kontakt Jakob

Freil
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Prioritet 3

Hvilken traeningslejr /
konkurrence samt sted?

Hold, Atlet, Disciplin

Formal med medrejsende
ekspertbistand

Angiv nedenfor ensker til
medrejsende TD-eksperter

TEAM DANMARK BR@NDBY STADION 20
IDRATTENS HUS DK - 2605 BRONDBY

International traeningslejer i Brandby

Dame Recurve

Fysioterapi: Forebygge skader og optimere praestation
Sportspsykologi: Praestationsoptimering.

Ekspertomrade Dage Dato Bevilling fra TD

Ja. Varetages i den sportmedicinske

Fysioterapi 4 14.04.2020 - 17.04.2020  klinik i Brgndby - kontakt Christina
Eddy
Fysiologi og fysisk traening Nej
Analyse, laboratorium, Nei
e

teknologi og biomekanik )
Ernaering og )

. Nej
kropssammensaetning
Sportspsykologi 4 14.04.2020 - 17.04.2020  Ja. Kontakt Jakob Freil

TLF: +45 43 26 26 26 POST@TEAMDANMARK.DK Side 43/ 46

FAX: +45 43 26 25 55 WWW.TEAMDANMARK.DK


http://www.teamdanmark.dk

BUESKYDNING DANMARK - ELITEFORBUND STATUS: AFTALE
TEAM DANMARK

PERIODE: 01 JAN 2020 - 31 DEC 2020 Udskrevet 11.02.2020 kl.13.40

D. @konomi
Budget og Financiering Ombkostninger | Specialforbundets Team

ialt andel DERINEIS
andel

Leon (Sportschef, landstraenere og @vrige traenere) 662.000 357.000 305.000
Ombkostninger (Sportschef, landstraenere og @vrige traenere) 127.000 50.000 77.000
Konkurrencer, traeningslejre og sparring 455.000 124.000 331.000
Talentudvikling 0 0 0

Direkte statte til elitesportsfolk

Dame Recurve 28.000 14.000 14.000
Elitecenter drift 25.000 15.000 10.000
Kraft- og talentcentre 152.000 152.000 0
Traener / Lederuddannelse 0 0 0
Direkte statte til Fysioterapi 0 0 0
Direkte statte til Fysiologi og fysisk treening 2.000 0 2.000
Direkte statte til Analyse, laboratorium, teknologi og biomekanik 0 0 0
Direkte statte til Erneering og kropssammensaetning 0 0 0
Direkte statte til Sportspsykologi 50.000 26.000 24.000
Faciliteter 0 0 0
Udstyr 25.000 10.000 15.000
Projekter
Team Compound 146.000 124.000 22.000
Andre specifikke omrader 0 0 0
Elitebudget, ialt 1.672.000 872.000 800.000
Finansieringsforhold 100.00 % 52.15 % 47.85 %
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Tilleegsbevilling fra Salling Fondene til talentarbejde 610000
Total tilskud: 1.410.000
Total tilskud: 0
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Udskrevet 11.02.2020 kI.13.40

TEAM DANMARK

E. Aftalegrundlag

Masterplanen er et selvstaendigt dokument og en betingelse for at opna stgtte fra Team Danmark. Masterplanen udger - i lighed
med stattebevilling - bilag til "Juridisk samarbejdsaftale mellem forbundet og Team Danmark.

S

29.12.2019
Brendby, den for Bueskydning Brgndby, den for Team Danmark
(Direkter eller formand) Danmark (Direktar eller formand)
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