Dansk Bueskytteforbunds generelle forskrifter for skkerhed
| forbindelse med brug af bue og pil.

Indledning

Bue og pil er ikke omfattet af
Vdenloven, men der maikke herske
tvivl om, at bue og pil brugt forkert kan
volde skade bale paskytten selv og pa
andre.

Der er derfor i Dansk Bueskytteforbunds
regi udviklet en ralke forskrifter, som
man som bueskytte masatte sigind i og
under skydningen fdge ufravigeligt.

Nye skytter skal dtid skyde under
veledning af en kyndig instrukta.

Forskrifterne kan delesop i 4 afsnit:

Bue og pil

Det personlige udstyr
Adfaed paskydebanen
Indretning af skydebanen

Bueog pil

Bue og pil er personligt udstyr, der skal
tilpasses skyttens fysiske dimensioner og
skyttens fysiske forman.

Buens trakvagt, der normalt angives
som det antal engelske Pund (#), som en
fjedervagt viser, nd buestrengen er
trukket 28 ", skal passetil skyttensfysik.
| ssedeleshed hos ban kan det medfae
skader pamuskler og ledbdnd, hvis dei
laagere tid skyder med en for tung bue.

Pilene skal vaee sdlange, at skytten ikke
kan trakke dem gennem pilehylden.
Sker det, kan pilespidsen, hvis strengen
dlippes, bore sig ind buehanden.
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Inden, man skyder, ska man kontrollere
sin bue for skader, idet skytten let skades,
hvis en bue bragker.

Der maikke vaee revner i bueben eller
midtersektion. Strengen skal vaee hel —
ingen brudte kordeler (de trale, som
strengen er opbygget af) og ingen skader
pabeviklinger. Er strengen meget didt
(flosset) ba den skiftes.
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En recurvebue skal skyde med korrekt
strenghgde. Strenghgden mdes som
den vinkdrette afstand fra det dybeste
sted i buegrebet til strengen.

Er strenghgden for lav, rammer
bagenden af pilen buen, og ingen ved,
hvor pilen flyver hen.

Nockpunktet er det lille maeke, som
sidder pastrengen, og som markerer
hvor pilenocken skal placeres.
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Nockpunkthgden er af standen mellem
nockpunktet og et punkt pastrengen,
som men finder ved a mde fra
pilehylden og vinkelret ind pastrengen.

Nockpunkthgden har stor betydning for
langbueskytter, der benytter
pegefingeren pabuehdnden som
pilehylde.

Hvis langbueskyttens nockpunkthgde
er for lav ( normat mindre end

12 -13 mm), rammer pilens faner
pegefingeren, og det medf@er hurtigt en
blodig pegefinger.

Den lave nockpunkthgde kan enten
opnds ved at nockpunktet er placeret

forkert pastrengen eller ved at der gribes
om buen for hgt i handtaget — en tredje
mulighed er, a strenghgden er faldet.

Paen compoundbue skal man yderligere
kontrollere, at kablerne sidder korrekt i
hjulene og at buestrengen er sikkert
fostet | kablerne.

Aluminiumspile ska vaee lige. Hvis
kulstofpile "knaser”, n& man vrider dem
forsgtigt, er der brudte fibre inden i
pilen, og man maikke skyde med dem.
Der maikke vaee synlige revner eler
|ese fibre paen ku Istofpil.

Der maikke vaee skader eller revner i
pilenes nocker — og nockerne skal passe
til strengen.
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Det personlige udstyr.

Paoverkroppen baees en stramtsiddende
trge, og det skal pases, at der ikke er
lommer, knapper og lignende, som
buestrengen kan gribe fat i.

Det kan vaee hensigtsmassigt — isee for
kvindelige skytter —at benytte et
brystskjold.

Hal skadler og andet, som buestrengen
kan gribe fat i, b@ gemmes vak. Det
gakder ogsdlangt ha.

Piberygere ba afstafra deres last under
skydningen Der g& en historie om én,
der mistede to fortaader, da pibehovedet
kom paden forkerte side af strengen.
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Der skal atid baees sko under
skydningen. Pilei grasset kan forasage
skader pabare falder.

Buearmen skal beskyttes mod dag af
buestrengen med en armbeskytter pa
underarmen, og fingrene patrai&hdnden
beskyttes mod did med en skydehandske,
en fingerlap eller for compoundskytterne
enrelease.

o =)
\_...- Y

o

Fy Ecp iz

Adfaed paskydebanen .

En skyddlinie er en linie vinkeret pa

retningen til skiven i den afstand, som
man asker a skyde pa

Alle skytter skyder fra samme skydelinie.

Skydningen ledes af en skydeleder, der
med en flgte dirigerer skytterne. Er der
ingen skydeleder, udpeges en skytte til at
dirigere skydningen.
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Man ga fast frem paskyddi nien, na
der gives signd til det — normalt 2 flgt.
Der maskydes, na der gives 1 flgt. Na
man har skudt sine 3 eller 6 pile—
afhaegigt af afstanden, ga man tilbage
fraskydelinien. 3 flgt angiver, a dlema
hente pile.

N & buen traikes op med pi | pama
pilen adrig hages over vandret..

Falder pilen af pilehylden, starter man
skuddet forfra. Man maikke forsae a
vippe pilen paplads med buehdnden —
og man maheller ikke holde papilen
med buehandens pegefinger.

Taber man en pil foran skydelinien, ma
man ikke gafrem foran linien for at
hente den. Man tager en ny pil dler
bruger buen til at trakke den til Sig.



Hvis der rdbes " Stop skydningen” eller
hvis der lyder 3-4 hurtige lydsignaler,
standses skydningen geblikkeligt.

Man tragler tilbage fra skydelinien, na
man har afduttet sin skydning. Sta én af
naboskytterne i fuldt optrak, venter man
til den payakdende har skudt.
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Buen placeresi et buestativ. Placeres den
pajorden, kan nogen traele paden.

Alle henter pile, n& der gives signal til
det — normalt 3 flgt.
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Pilei grasset samles op og placeres
lodret i grasset. Na man trakker en pil
ud af grasset sker det i pilespidsens
retning for ikke at beskadige fanerne.

Man maaldrig | de paskydebanen.
L doer man ind i en skive med pile, kan
nockerne forasage avorlig skade pa

ansgt og gne.

Det samme gaklder, hvis man ikke passer
pa n& man bukker sig ned for at samle

skydeseddel eller blyant op foran skiven.

N & man trakker en pil ud af skiven,
placeres den ene hand paskiven som
modhold, den anden griber om pilen s3
taved skiven som muligt, og man
passer paikke at stikke bagved -stéende
med nockenden.

Arbgider man med ban, ba kun én &
gangen tragke pile. De arrige ska
opholde sig i sikker afstand fra skiven.

Pilene baees mest hensigtsmassigt i et
pilekogger.

L eder nogen efter pile bagved skiven,
ska det tyddigt markeres, f.eks. ved at
en person bliver foran skiven.



| feltskydning bruger man at placere en
bue op ad skiven, n& der ledes efter pile.

Indretning af skydebanen

Hvis publikum har adgang til det ared,
hvor en udendas skydebane er udlagt,
skal der opgtilles passende af spaeringer
omkring selve skydebanen, sdedes at
tilSkuerne holdes ude.
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Afspaeringerne skal opgtilles mindst 20
m uden for 90 m skiveliniens ender.
Afgtanden kan i lige linie reducerestil 10
m ud for skydeliniens ender. Flyttes
skiverne til 30 m afstand reduceres
skkerhedsafstanden til 13 m ud for
kiveliniens ender.

Der maikke vaee mulighed for at
publikum kan passere bag skiverne pa
naenere hold end 50 m. Der vil sdedes
blive et sikkerhedsomréle pa110 m bag
skiverne, hvis disse flyttes frem til 30 m.

De 50 m kan reduceres, sdremt der
opstilles passende pilestop, eller sdremt
terramet yder en tilsvarende sikkerhed
(jordvold), der ikke kan skydes igennem.
H gden af pilestoppet ska mindst vaee

silan, at det standser en pil, der netop
passerer over 90 m skiven.

Sdremt der skydesindendas, og
skydehallens starel se krager det, skal
der opstilles afspaeringer for at holde
tilsk uerne tilbage. Afspaeringerne ska
opstilles mindst 20 m uden for
skiveliniens ender, og de skal gaherfra
og til mindst 5 m bag ventelinien.
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Ventelinien er en linie, der indenda's er
placeret 3 m bag skydelinien. Der ma
ikke vaee tilskuere bag skivel inien.
Krawer hallens starel se ikke opstilling
af afspaering langs siderne, ma
tilskuerne ikke komme foran
af spaeringen bag ventelinien.

Breddeudval get.



