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For traenere, der vil arbejde ~
med mental coaching

DIF COACHING 2
% 2017 ==



DIF Coaching 2

FA STYR PA DEN
MENTALE COACHING

Har du godt styr pd den tekniske og taktiske coaching? Men
mangler du redskaber til coachingen, der hjeelper udeveren
med at takle mentale udfordringer som nervesitet, stress
eller koncentration?

S& er DIF Coaching 2 sikkert noget for dig. DIF Coaching 2
er et videregdende forleb, som indferer dig i nogle af de
nyeste teorier og metoder inden for mental coaching i
konkurrence- og eliteidraet. Gennem teori, praksis og super-
vision ger uddannelsen digistandtil at coache pd mentale
udfordringer og problemstillinger, s& du kan stimulere den
mentale udvikling af dine udevere.

OM DIF COACHING 2

Uddannelsen bestar af to moduler af 11/2 dags varighed.
Modulerne vil veere en blanding af oplaeg, undervisning,
ovelser og traening med supervision. Udover de to modu-
ler bygger uddannelsen pa:

Det individuelle hjemmearbejde:

Hjemmearbejde er en central del af uddannelsen, som
sikrer dig den fornedne erfaring, leering og udvikling sa
du kan bruge mental coaching i dit treenervirke. Det er
her, du skal preve redskaberne af i praksis og eve dig i at
integrere mentale aspekter i coaching af dine udevere.

Studiegrupper med supervision:

Duvil blive en del af en mindre studiegruppe pa forventet
3-4 personer. Studiegrupperne giver rum for dialog, spar-
ring og erfaringsudveksling for traenere, der bruger men-
tal coaching i konkurrence- og elitesport. Der vil blive
tilknyttet en underviser som supervisor med det formal
at sikre refleksion, forankre lzeringen og bringe uddan-
nelsen teet pa din praksis som treener. Studiegrupperne
saettes sammen pa forste modul og bestemmer selv
datoer og sted.

HVEM KAN VERE MED?

Du skal have deltaget pa DIF Coaching 1eller kunne doku-
mentere tilsvarende forudsaetninger. Da uddannelsen
fokuserer meget pa den praktiske treening som mental
coach, er det et krav, at du er aktiv som treener inden for
konkurrence- og/eller elitesport. Du skal 0gsd vaere motive-
ret for at prioritere dit individuelle hjemmearbejde.

HVAD KAN DU FORVENTE?

Du kan forvente et uddannelsesforlaeb, som flytter dig
afgerende som traener. Kombinationen af teori, praktiske
veerktejer, hjemmearbejde og supervision sikrer, at du far
denmentale coaching heltind under huden og bliveristand
til at bruge den aktivt i din traenergerning.

For at modtage kursusbevis skal du have deltaget i hele
forlebet.

SADAN GOR DU

Er du blevet motiveret til at deltage pa DIF Coaching 2, s&
gdind pa difdk og udfyld tilmeldingsblanketten eller send
en mail til uddannelse@dif.dk.

TILMELDINGSFRIST
Senest d.12. december 2076.

Har du spergsmal kan du kontakte:

Konsulent Jakob Ovesen, jov@difdk, tIf. 43 26 20 47
Projektsekretzer Pernille Pedersen, ppe@difdk,
tIf. 4326 20 23.

“DIF Coaching 2 gor op med den
klassiske coaching tankegang,
hvilket har vaeret ekstremt
udvikiende og brugbart i mit
daglige arbejde med elite-
ungdoms fodboldspillere.

Bedste kursus jeg til dato har
deltaget pa”

Citat fra tidligere deltager



UDDANNELSENS OPBYGNING
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Modul1 Hjemmeopgave é
START UGE 2-6

11/2 dags-seminar Individuelt

- Undervisning hjemmearbejde

- Demonstrationer

+ Traening i metoderne

 Qvelser og treening fra modul

- Supervision

D D

Modul 2 Hjemmeopgave é
Efter 3 Uge 13-18

maneder Individuelt

11/2 dags-seminar hjemmearbejde

- Undervisning

« Treening i metoderne

D
Supervision

EFTER1 1/2
MANED

Supervision i studiegruppe
3timer

- Studiegruppen modtager

supervision ved en af under-
viserne pa individuelle cases

= Supervision

D
Supervision
Efter 4
maneder

Supervision i studiegruppe.
3timer

D
Hjemmeopgave

UGE 7-12
Individuelt
hjemmearbejde

+ Treening i metoderne
framodul 1

D
Supervision
Efter 5
maneder

Sidste supervision
Odense eller Brendby

+ Demonstrationer framodul 1092

- Qvelser og traening

- Supervision

TIDOG STED

Modul 1: 19.-20. januar 2017

Idraettens Hus, Brondby

« Hvordan kobles coaching med sportspsykologi?

+ Hvordan og hvornar kan treeneren bruge mental coaching?

« Hvordan kan coachingmodellerne bruges ift. coaching pa mentale
udfordringer?

« Hvad er treenerens rolle og greenser med mental coaching?

Modul 2: 20.-21. april 2017

Idraettens Hus, Brondby

« Viarbejder videre og mere i dybden med modellerne og metoderne
og bringer traenernes erfaringer i spil

+ Best practice og barrierer

+ Handtering af udevere, der reagerer med modstand

- Studiegruppen modtager 3 timer
supervision ved en af under-
viserne pa individuelle cases

+ Fokus pé& forankring af de

nye metoder

UNDERVISERE

Kristoffer Henriksen er cand. psych, Phd., forsker og
sportspsykolog. Han er ansat som sportspsykologisk
konsulent i Team Danmark og star bag en lang reekke beger
om sportspsykologi.

Jakob Hansen er cand. scient.iidraet og psykologi og har
en European Masteruddannelse i sportspsykologi. Han er
ansat som sportspsykologisk konsulent i Team Danmark
og har en bred undervisningserfaring.

PRIS
13750 kr.

Prisen omfatterundervisning,ophold og forplejning pa modul
10g 2, supervision samt diverse undervisningsmaterialer

“Det er en meget staerk uddannelse. Profilen er skarp og anvendeligheden
endog meget stor. Jeg synes, at mange tranere burde have dette”

Citat fra tidligere deltager

- Studiegruppen modtager
afsluttende supervision
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