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DIF's idraetsteoretiske del i Arhus og Brendby

GODE TRANERE KAN

STARTE HER

Den gode trener skal ikke bare mestre taktik og teknik i
sin idreet, men 0gsa kunne planlaegge traeningen over tid,
instruere, indteaenke konditions- og styrketraening, kommu-
nikere klart og meget mere. Det kreever med andre ord sit
at stille sig i spidsen for en flok idraetsudaevere.

Heldigvis er der hvert ar tusindvis af frivillige, som vaelger
at tage udfordringen op. En del af dem veelger samtidig at
blive kleedt bedst muligt pa til rollen som treener - nemlig
ved at tage en traeneruddannelse.

DIF TRANER 10G DIF TRENER 2

I DIF har viskruet to generelle traeeneruddannelser sammen.
Det betyder, at vi giver traenere den generelle idreet-
steoretiske viden. Specialforbundene star selv for den
idreetsspecifikke del, altsa den der handler om teknik, tak-
tik mv.inden for den givne idreet.

Halvdelen af DIF Traener 1tages som e-leering. E-leerings-
kurserne skal veere afsluttet, inden man meder op pa
kursusdagen. Der gives adgang til e-leeringskurserne ca.
3 uger for kursusstart. Disse e-laeringskurser skal veere
gennemfart for kursusstart.

P3 DIF Traener 1 far treenerne en generel introduktion til
atfungere somtraenerienidreetsforening. Med uddannel-
sen far treenerne de mest basale redskaber. Uddannelsen
kommer omkring fysisk traning, traenerrollen, idraet for

bern og unge samtidreetsskader.

P3 DIF Traener 2 bliver traenerne i stand til at fungere som
treenere med ansvaret for arsplanleegningen. De far viden
0g redskaber til at arbejde med deres rolle som trenere
ogtraeningsplanleeggere. De far ogsd en sterre indsigtide
mange faktorer, der indvirker pa praestation og traening, fx
kondition, kost og mentale aspekter.

HVEM KAN VERE MED?

Det korte svarer: Alle med lyst til at blive en (endnu) bedre
treener, dvs. bdde udevere, fungerende traenere eller frivil-
lige der overvejer at blive traenere. Det vigtigste er lysten
til at laere nyt og viljen til at bruge tiden.

UDDANNELSESPAKKER

DIF udbyder DIF Traener 1i Brondby og Arhus og DIF
Traener 2i Brondby. Uddannelserne afvikles i weekender.
Pa Traener 2 er der mulighed for at tilkebe overnatning (se
tid og sted pa neeste side).

SADAN G@R DU

Er du interesseret i at deltage i en eller begge treenerud-
dannelser? Sa kontakt dit specialforbund, som godkender
0g koordinerer din tilmelding.

Ifolge en undersoegelse fra IDAN er de tre

vigtigste egenskaber hos treenerne:
- At deer godetil at lzere fra sig
- Atde er godetil at tilrettelaegge og tilpasse traeningen

- At de er engagerede og tager deres opgave alvorligt



PROGRAM 2019

DIF TRENER1
E-LARING 0G KURSUSDAG

Dato og sted

Pris

Tidspunkt

Treener 1e-lering

+ |dreetsskader - nej tak!

» Bernogunges udvikling

» Treeningslere

+ Traenerrollen

E-leeringskurserne skal veere afsluttet
for kursusdagen.

Traener 1kursusdag
Felger op og gar i dybden med
e-leeringstemaerne Barn og unges

udvikling, Treeningsleere og Traenerrollen.

Arhus

Idreetshejskolen i Arhus

Vejlby Centervej 54

8240 Riskov

Lordag den 14. september 2019

eller

Brendby

|dreettens Hus

Brendby Stadion 20

2605 Broandby

Sendag den 15. september 2019

1750 kr. pr. deltager, inkl. forplejning.

KI.09.00 -18.00

DIF TRENER 2

1. weekend

2.weekend

3. weekend

Dato og sted

Pris

Tidspunkt

Fredag Fysisk treening

Lerdag Konditionstraening og
Traenerrollen

Sendag Styrketraening

Fredag Ernaering

Lerdag ldraetsskader Hvad gor man
- kend dinrolle
Aldersrelateret traening

Seondag Tekniktraening

Lerdag ldraetspsykologi
Sendag Traeningsplanlagning

Brendby

|dreettens Hus

Brendby Stadion 20

2605 Broandby

1.weekend: 1-3.november 2019
2.weekend: 15.-17.november 2019
3. weekend: 23.-24.november 2019

5.495 kr. pr.deltager, inkl. forplejning,
ekskl. overnatning (et helt forleb)
500 kr.itilleeg pr.overnatning, pr. deltager

Fredag kl.18.00 - 22.00
Lerdag kl.09.00 -20.30

(3. weekend kl. 09.00 - 18.00)
Sendag kl.09.00 - 16.00



TRANERUDDANNELSE
UDDANNELSESPAKKER TIL SPECIALFORBUNDENE

G
Tilmelding og betaling

Tilmelding og betaling sker via special-
forbundet, som udfylder tilmeldings-
blanketten via DIF Ekstranet under:

"For forbundet/uddannelse/for traenere/
treeneruddannelser”.

DIF fremsender faktura til forbundet
inden uddannelsesstart.

Tilmelding
Sidste frist for tilmelding:
12. august 2019

Spergsmal til tilmelding:
Marianne Uhrskov
uddannelse@dif.dk

TIf. 432620 43

G
Bemaerk

Afbud 3 uger for planlagte startdato kan
ske uden beregning.

Ved afbud mellem 10-21dage for plan-
lagte forste kursusdato paregnes et
deltagergebyr pé kr. 500.

Ved afbud mellem 5-9 hverdage for
planlagte startdato betales 50% af
deltagergebyret.

Ved afbud mellem 1-4 hverdage fer
planlagte startdato betales 100% af
deltagergebyret.

G
Yderligere info

www.difdk (seg pa Treeneruddannelse)
Kontakt Team Bredde og Motion

Nina Bundgaard

nb@dif.dk

TIf. 43262050



DIF
DANMARKS IDRATSFORBUND

IDRATTENS HUS
BR@ONDBY STADION 20 MAJ 2019
2605 BRONDBY PRODUKTION FORMEGON



