Spergsmal og svar pr. 22. april 2020
-vedr. evt. genoptagelse af udendars idraetsforeningsaktiviteter
uden kropskontakt

Sundhedsmyndighedernes anbefalinger:
For DIF og DGI er det helt afgerende, at de generelle krav og anbefalinger fra
sundhedsmyndighederne overholdes. Det indebaerer blandt andet:

e At manikke ma samles flere end 10 personer

e Atman skal holde en afstand pa 2 meter til andre personer

e Atman ersarlig opmarksom pa handhygiejne - brug handsprit, hvis der ikke er
mulighed for at vaske haender med vand og saebe

e Athosteller nys skerialbuen eller i et papirlommeterklede

e At man skal holde sig hjemme, hvis man har symptomer som fx feber, hoste,
muskelemhed - og ga straks hjem selv ved milde symptomer

e Hvisderiforbindelse med traening og brug af faciliteter benyttes rekvisitter (fx
ketcher eller golfkeller), anbefaler Sundhedsstyrelsen at der sa vidt muligt
benyttes personlige rekvisitter. Hvor dette ikke er muligt, skal der veere seerskilt
opmeerksomhed pa rengering af feelles kontaktflader, hver gang en person
afslutter brugen af en rekuvisit.

e Det forudseettes, at klubhuse og feelles badefaciliteter stadig ikke er
tilgeengelige.

DIF's anbefalinger vedr. udendeors idraetsforeningsaktiviteter
Hvis man som forening veelger at afholde udenders idreetsaktiviteter, s opfordrer DIF
desuden til, at det sker inden for disse rammer:

e Udendersaktiviteten ber forega i mindre grupper

e Derskal veere adgang til det sted eller anleeg, hvor udendersaktiviteten foregar.
(Kommunerne kan have szerlige restriktioner, som skal respekteres).

e Medlemmer af forening/klub meder op omklaedt og tager hjem efter endt
udendersaktivitet.

e Veer opmaerksom pa de seerlige risikogrupper som defineret af
Sundhedsstyrelsen.

e Man hanger plakaten med sundhedsstyrelsens anbefalinger op pa
idreetsfaciliteten.
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Spergsmal

Svar

Er DIF ikke bange for at oge
smittespredningeni
samfundet? DIF har trods

alt 1,9 millioner medlemmer.

Vier mere bekymrede for, at smittespredningen
eskalerer, hvis udendersaktiviteterne seettes i gang
uden rammer og retningslinjer. Og vi kan se, at
foreninger begynder at abne op for deres
udendersaktiviteter, som de godt mainden for
myndighedernes rammer.

Danskerne har vist, at vi er gode til at felge
myndighedernes anbefalingeriforhold til at
begranse smittespredningen. Anbefalingerne er
blevet en del af danskernes hverdag.

DIF forventer pd den baggrund, at foreningerne og
medlemmerne med de rette forholdsregler kan
afvikle visse udenders foreningsaktiviteter uden
kropskontakt inden for kravene og anbefalingerne fra
sundhedsmyndighederne og regeringen.

Det er nemlig vigtigt, at vi fortsat agerer forsvarligt og
fortsat har fokus pa at minimere smittespredningen.

Hvilke aktiviteter kan
igangsattes - kan | blive
mere konkrete?

Det er som udgangspunkt aktiviteten, der er
afgerende. Hvis den kan afvikles udenfor og uden
kropskontakt samt inden for myndighedernes krav og
retningslinjer, er det ok for DIF.

Der kan dog veere specialforbund som eksempelvis
DBU, der fortsat anbefaler deres foreninger ikke at
starte aktiviteter op, og der skal veere adgang til det
sted eller anleeg, hvor udendersaktiviteten foregar
(kommunerne kan have saerlige restriktioner, som
skal respekteres).

Vianbefaler derfor, at foreninger og klubber sikrer sig,
hvad anbefalingerne fra deres forbund lyder pa og evt.
tager kontakt til det enkelte forbund, hvis der er
spergsmal.

Myndighedernes krav og retningslinjer kan findes her

M3 man arrangere traning
med flere grupper af max 10
inkl. traener, hvis grupperne
placeres med fx hundrede

Rammen for de tilpassede anbefalinger er
overordnet og efterlader muligheder for at handle
inden for den, sa laenge | holder jer til anbefalingerne.
Det er aktiviteten og afstanden, der er afgerende.
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meters afstand til Aktiviteten skal kunne afvikles udenfor, veere uden
hinanden? kropskontakt og der skal veere min. 2 meter mellem
hver af de max 10 deltagere inkl. traener.

Pa coronasmitte.dk coronasmitte.dk star der
folgende:

Hvis der pa det feelles udendersareal befinder sig flere
end 10 personer pa en sddan made som efter politiets
sken udger en seerlig fare for smitte med COVID-19, vil
politiet have mulighed for at udstede et pabud. Politiets
Skensudevelse vil ske under hensyntagen til
sundhedsmyndighedernes generelle anbefalinger om
at nedbringe antallet af sociale kontakter og holde
beherig afstand.

Vurderes det at et pabud ikke er tilstraekkeligt kan
politiet endvidere nedleegge et midlertidigt
opholdsforbud.

Der findes altsa ikke et konkret svar pa, hvor stor
afstand, der skal veere mellem grupperne, men det
helt afgerende er at minimere smitterisici.

Der kan veere situationer, hvor det kan skannes
forsvarligt fx, hvis en klub har store udendars arealer,
og derfor har mulighed for at fordele grupper af max
10 inkl. treener med stor afstand.

Det er dog vigtigt, at man det pdgeeldende sted
vurderer forholdene, sd man tager unedige risici for
smittespredning.

Viopfordrer til sund fornuft og til evt. tage kontakt til
de lokale politimyndigheder for en konkret vurdering.

Derudover vil vi gerne henstille til, at man ikke presser
citronen. Vi skal fortsat agere samfundsmaessigt
forsvarligt og ikke medvirke til eget smitterisici. Hvis
det sker, sa er der enrisiko for, at vores sektor bliver
bedt om at lukke ned igen.

Kan vi veere mere end 10 Nej, ifelge myndighedernes retningslinjer pa
personer samlet, hvis vi coronasmitte.dk gaelder felgende pr. 20.04.2020:
fordeler os med god

afstand?
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Afholdes der feelles treeningsaktiviteter pa et
offentlig tilgeengeligt sted, vil dette som
udgangspunkt vaere omfattet af reglen om, at der
ikke ma deltage flere end 10 personer i en sddan
aktivitet eller begivenhed.

Der kan dog veere situationer, hvor det kan skennes
forsvarligt fx, hvis en klub har store udendeors arealer,
og derfor har mulighed for at fordele grupper af max
10 inkl. treener med stor afstand.

Det er dog vigtigt, at man det pdgaeldende sted
vurderer forholdene, sa man tager unedige risici for
smittespredning.

Viopfordrer til sund fornuft og evt. tage kontakt til de
lokale politimyndigheder for en konkret vurdering.

M3 kommunerne 3bne deres | Der er kommunens egen beslutning. Hel eller delvis
udendeors idraetsanlag, hvis | lukning af kommunale udenders idraetsanleeg har
de har vaeret lukkede? veeret en kommunal beslutning.

Der har fra regeringen og sundhedsmyndighederne
ikke veeret et forbud mod eller anbefaling om ikke at
dyrke udenders idreet eller at lukke udendars
idraetsanleeg.

Det var DIF og DGI, der den 11. marts pd eget initiativ
og ud fra et forsigtighedsprincip gik skridtet videre
0g anbefalede deres foreninger at indstille udendars
idreet.

Det er den anbefaling, som DIF og DGI nu har tilpasset,
sd anbefalingen ikke laengere er at indstille udenders
idreetsaktiviteter, men derimod, at idreetsaktiviteter
uden kropskontakt kan afvikles udenders, hvis det
sker inden for myndighedernes generelle
retningslinjer - altsd at man ikke skal vaere samlet
flere end 10 personer, at man skal holde afstand, at
man skal serge for god handhygiejne etc.

Det forudseettes, at klubhuse og feelles
badefaciliteter stadig ikke er tilgaengelige.
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M3 foreningerne holde Ja, det fremgér af coronasmitte.dk, at tilknyttede
toiletter abne? toiletter til fx sejlklubber, kajakklubber m.v. gerne ma
holde abent.

De generelle anbefalinger fra
sundhedsmyndighederne om hygiejne (sebe og sprit
baor vaere tilgaengelig), om at holde beherig afstand
og om hensigtsmaessig adfeerd i evrigt, skal
naturligvis fortsat felges, ligesom der ber veere ekstra
fokus pa rengering.

Hvorfor kan jeg ikke finde Sundhedsstyrelsen har ikke lavet nye retningslinjer i
nye retningslinjer om forhold til udendersidraet, sd det er de generelle
udendersidraet pa retningslinjer, som fortsat gaelder.
coronasmitte.dk?
Der har aldrig fra regeringen eller myndighederne
veeret et forbud mod eller anbefalinger om ikke at
dyrke udendars idreet. Forbuddet gaelder kun
indenders idreet.

Anbefalingen om at lukke ned for udenders
idreetsaktivitet kom den 11. marts fra DIF og DGl og
skete ud fra et forsigtighedsprincip.

Der har veeret dialog med Sundhedsstyrelsen i
forbindelse med DIF og DGI's arbejde med at tilpasse
sin anbefaling om udenders idraet uden kropskontakt.
| den forbindelse har Sundhedsstyrelsen henvist til
dens generelle rad om forebyggelse af coronasmitte
0g specifikt:

e Maod ikke op, hvis du har symptomer som fx feber,
hoste, muskelemhed,

e 0ggastraks hjem, hvis du far sddanne symptomer

e Hold afstand p& to meter til andre personer

e Versarligopmaerksom pd hdndhygiejne, brug
handsprit, hvis der

e ikke er mulighed for at vaske haender med vand
0g sabe.

e Hostidinalbueelleriet papirlommetoerkleede

Regeringens forbud mod forsamlinger pa flere end 10
personer gaelder selvfoelgelig 0gsa.

Desuden anbefaler Sundhedsstyrelseni sin
tilbagemelding til DIF og DGI, at hvis der i forbindelse
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med traening og brug af faciliteter benyttes
rekvisitter (fx ketcher eller golfkeller), s skal der sd
der sd vidt muligt benyttes personlige rekvisitter.
Hvor dette ikke er muligt, skal der veere saerskilt
opmaerksomhed pa rengering af feelles kontaktflader,
hver gang en person afslutter brugen af en rekvisit.

Endelig har Sundhedsstyrelsen udarbejdet en plakat
til ophangning og brug ved udenders treening.
Plakaterne formidler DIF og DGl videre til deres
foreninger, og den kan ogsd downloades via DIF's

hjemmeside.
Er genoptagelse af Vier meget langt fra normale tilstande.
udendorsidraet en Myndighedernes anbefalinger og krav skal
tilbagevenden til normalen | overholdes, og derfor er det en helt anden form for
for foreningsidratten? idreet, end den vi kender. Det er vigtigt at understrege.

Vi har planlagt kursus efter | Panuvaerende tidspunkt er der indfert et midlertidigt
den 10. maj - skal vi aflyse? | forbud mod at afholde aktiviteter, begivenheder og
arrangementer med flere end 10 personer frem til
forelebig den 10. maj 2020.

Indtil da m& kurser og lignende afholdes via digitale
kanaler.

Myndighederne henstiller til, at fysiske maeder (under
10 personer) sa vidt muligt undgas. Veelger man at
holde et fysisk mede, sd ber felgende overholdes:

o | okalet bar veere tilstreekkelig stort til, at alle
deltagere kan sidde med minimum to meters
afstand

e Husk at vaske haender eller brug handsprit,
inden du gar ind i medelokalet

e Varopmeaerksom pa at vejentilogindiet
storre lokale ogsa udger en risiko for
smittespredning.

e Undga at give hand eller have fysisk kontakt,
nar Il medes - og folg
sundhedsmyndighedernes generelle
anbefalinger

e Hold gerne meder udenders

Endnu ved viikke, om deltagerantallet i
forsamlingsforbuddet og anbefalingerne justeres pr.
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10. maj 2020 - og om det dermed bliver muligt at
afholde kurser fysisk derefter. Om man vil aflyse
allerede nu, ma derfor bero pa enindividuel vurdering.

Hvorfor kan vi ikke fa et | DIF er vi specialiserede inden for idraet. Vi har ikke en
konkret svar pa vores leegefaglig baggrund eller indsigt i smittespredning.
specifikke spergsmal? Derfor laener vi os op af myndighedernes

retningslinjer og rad.

Samtidig er der forskel pd fx faciliteternes indretning,
deltagernes sammensaetning osv. Derfor ma der
foretages individuelle vurderinger fra idreet til idreet -
og fra forening til forening.

Myndighederne giver 0gsd langt fra specifikke svar
pa alt. Langt hen ad vejen er der tale om rammer

En god tommelfingerregel er at bruge sin sunde
fornuft ift. de geengse anbefalinger. Og er mani tvivl:
S& lad veere.

Pabud og forbud fra myndighederne skal naturligvis
overholdes.

Eventuelt kan man forsege at fa svar via
myndighedernes corona-hotline pa telefon: 70 20 02

33
Hvorfor justerer DIF sine DIF har maerket et stigende enske om at abne dele af
anbefalinger nu? foreningslivet - bl.a. af fysiske arsager - og i tiltagende

grad i de seneste uger, hvor udendersidreetterne
normalt gar i gang. Flere idreetter og foreninger har
allerede startet aktiviteter op, og trykket er ikke blevet
mindre i weekenden.

Derfor ser vii DIF et behov for at komme med en
tilpasning af vores anbefalinger nu, sa viimedegar en
tilstand, hvor masser af idraetsaktiviteter pa eget
initiativ starter op uden nogen form for retningslinjer.
DIF har derfor veeret i dialog med myndighederne
med henblik pa at fa Sundhedsstyrelsens
retningslinjer for at sikre, at genoptagelse af visse
udendersforeningsaktiviteter sker forsvarligt.

DIF anlagde frivilligt en mere restriktiv linje end
regeringen, da organisationen den 11. marts
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anbefalede sine foreninger at indstille al indenders
0g udendars aktivitet.

Dengang gik anbefalingen fra regeringen pa at
indstille de indendeors aktiviteter - noget der senere
blev til et krav.

DIF's tilgang blev valgt ud fra et forsigtighedsprincip
og for at tage medansvar for bestraebelserne for at
inddeemme og forsinke corona-smitten.

| den mellemliggende periode har vii Danmark vist, at
vi er gode til at felge myndighedernes anbefalinger i
forhold til at begreense smittespredningen.
Anbefalingerne er blevet en del af danskernes
hverdag.

DIF forventer pd den baggrund, at foreningerne og
medlemmerne med de rette forholdsregler kan
afvikle visse udenders foreningsaktiviteter uden
kropskontakt inden for kravene og anbefalingerne fra
sundhedsmyndighederne og regeringen.

Vi harudendors
idreetsaktiviteter, men foler
os utrygge ved at
genoptage dem - hvad er
DIF's holdning til dette?

DIF stetter fuldt op om de foreninger, der ikke ensker
at gennemfere udendors idraetsaktiviteter endnu.

Der kan veere stor forskel fraidraet til idreet og fra
forening til forening pa, hvordan fx medlems-
sammensaetningen og de fysiske forhold er.

Derfor ber hver enkelt forening overveje, hvordan - og
om - man eventuelt kan genoptage sine aktiviteter pa
forsvarlig vis. Foreningens forbund kan evt.
inddrages i overvejelserne.

Kan DIF preecisere
anbefalingerne yderligere,
sd det er lettere at dyrke
udendeors
idreetsforeningsaktiviteter
forsvarligt?

DIF's anbefalinger er ikke en facitliste pa, hvordan
aktiviteterne kan udferes i praksis. Der kan nemlig
veere stor forskel fraidreet til idraet og fra forening til
forening pa, hvordan fx medlems-sammensaetningen
og de fysiske forhold er.

Derfor ber hver enkelt forening overveje, hvordan
man eventuelt kan genoptage sine aktiviteter pa
forsvarlig vis.
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Foreningens forbund kan evt.inddrages i
overvejelserne.

Hvad med medlemmeri Man kan veere i seerlig risiko for smitte, og for at blive
s&erlige risikogrupper - alvorligt syg med COVID-19, hvis man tilherer en af de
kan/bor de deltage seerlige risikogrupper (se coronasmitte.dk i afsnittet
udendeorsidraet? Om coronavirus/COVID-19, afsnit 7).

Sundhedsmyndighederne anbefaler, at folk i de
saerlige risikogrupper gor en ekstra stor indsats for at
beskytte dem selv mod smitte. Der opfordres til, at
den enkelte person kontakter sin laege for rad og

vejledning.
M3 udenders idraetsanlaeg Svar fra coronasmitte.dk (20/4-20):
etableres/benyttes? Ja. Det er Rigspolitiets vurdering, at

treeningsfaciliteter, som befinder sig eller flyttes ud
under aben himmel eller ud, sa de ikke laengere kan
vurderes som vaerende placeret i et lokale, fortsat
kan benyttes.

Hvis treeningsfaciliteterne er offentligt tilgeengelige,
kan politiet, s&fremt der befinder sig flere end 10
personer pa traeningsfaciliteterne, uden at der er tale
om en egentlig aktivitet eller begivenhed, pabyde
personerne at forlade stedet, hvis politiet skanner, at
der er en scerlig fare for smitte med COVID-19.
Politiets skensudevelse vil ske under hensyntagen til
sundhedsmyndighedernes generelle anbefalinger
om at nedbringe antallet af sociale kontakter og
holde beharig afstand.

Vurderes det, at et pdbud ikke er tilstraekkeligt, kan
politiet endvidere nedleegge et midlertidigt
opholdsforbud.

Afholdes der faelles treeningsaktiviteter pd et
offentlig tilgaengeligt sted, vil dette som
udgangspunkt veere omfattet af reglen om, at der
ikke ma deltage flere end 10 personer i en sddan
aktivitet eller begivenhed.

Veer ogsd opmaerksom pa, at hvis den enkelte
kommune har valgt at lukke faciliteterne, skal det
naturligvis respekteres.
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Kan viigangseette idraet
med kropskontakt?

Det er ikke DIF's anbefaling, og det vil ogsa stride mod
de generelle retningslinjer fra myndighederne.

Hver enkelt forening ber overveje, hvordan man
eventuelt kan gennemfere sine aktiviteter pa
forsvarlig vis. Foreningens forbund kan evt. inddrages
i overvejelserne.

Kan vi bruge vores fast
monterede udendors
redskaber?

Det er DIF's anbefaling, at redskaber, faste
installationer, flag, remedier o. lign. ikke anvendes af
flere deltagere.

Deltagerne skal i videst mulige omfang selv
medbringe redskaber, remedier m.v, ligesom de ber
rengoere dem ofte.

Hvor det ikke er muligt at medbringe egne remedier,
skal der vaere saerskilt opmeerksomhed pa rengering
af feelles kontaktflader, hver gang en person afslutter
brugen af en rekvisit.

Kan vi abne vores
omkladningsrum mv., hvis
vi saetter sprit op?

Sundhedsstyrelsen forudseetter at klubhuse,
omklaedningsfaciliteter mv. ikke er tilgeengelige.

Det er derfor DIF's anbefaling, at alle faellesrum mv.
fortsat holdes lukkede. Vianbefaler, at man meder
omklaedt op og gar hjem umiddelbart efter endt
aktivitet.

Statsministeren har sagt, at
hvis maneritviviom,
hvorvidt noget lever op til
anbefalingerne fra
myndighederne, sa skal man
lade vaere. Gaelder det rad
ogsa her?

Ja, det ger det. Hvis man er i tvivl om, hvorvidt man
kan afvikle en udendars aktivitet inden for rammerne
af myndighedernes generelle anbefalinger, sa ber
man undlade at gore det.

Vores klubber treener
normalt indenders - ma de
traene udenfor, hvis de
holder sig inden for
rammerne af
sundhedsmyndighedernes
anbefalinger?

Det afgerende er aktiviteten. Ifelge
Sundhedsstyrelsens retningslinjer skal kropskontakt
undgas, og de anbefaler derfor, at man i stedet
overvejer,om man kan lave andre evelser.

DIF's tilpassede retningslinjer gar pa, at aktiviteten
skal holde sig inden for rammerne af regeringens og
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sundhedsmyndighedernes regler og generelle
retningslinjer.

Hvor finder jeg Den kan du hente her

Sundhedsstyrelsens plakat

med gode rad til

udendorsidreet?

Hvor kan jeg finde Vistaralleien helt ny situation omkring corona -
yderligere information? ogsa myndighederne. Derfor er det ikke alle

spergsmal, der findes konkrete svar pa. Helt generelt
skal man felge myndighedernes pdbud, retningslinjer
0g rad.

Derudover kan man finde yderligere information her:

Myndighedernes rdd og retningslinjer findes pa
www.coronasmitte.dk

P4 DIF's hjemmeside findes ved at scrolle lidt ned pa
forsiden af wwwdif.dk en raekke nyheder og
information om corona og idraet

Derudover gives der svar pa en raekke spergsmal pa
www.dif.dk/corona
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