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One-pager til Takeover på Bueskydning Danmarks Sociale Medier 

Kære Skytte! 
Vi er glade for at du er med til at promovere vores fantastiske sport. Med fælles indsats kommer vi længst, 
og specielt på PR siden, er de mange små indsatser guld værd i det store billede. Vi har derfor lavet denne 
mini-guide til dig, når du skal lægge indhold op på Bueskydning Danmarks platforme, når du er ude og 
skyde med bue. Det behøver ikke kun at være til internationale begivenheder, men kan sagtens være fra 
danske stævner, samlinger eller lignende.  
 
Vil du være med til at promovere din sport, så skriv til info@bueskydningdanmark.dk og få koderne til vores 
platforme.  
 
Gode Tips til Takeover:  

- Introducer dig/Jer selv og hvad du/i skal lave de næste par dage. Konkurrence eller træning 

- Mulighed for at svare/stille spørgsmål til skytten (polls) 

- Generelt vil seerne gerne se hvordan din dag ser ud om det er træning eller under konkurrence 

dokumenter gerne dine oplevelser og strukturen. 

Indhold som kunne være intressant: 

• Daglige aktiviteter: Morgenrutiner, træning, konkurrenceforberedelse. 

• Konkurrencer: Highlights, resultater, stemning. 

• Bagom scenerne: Rejser, måltider, hotellet/værelset/opholdsrummet, mentale forberedelser. 

• Personligt: Refleksioner, mål, tanker om sporten. 

• Hygge: Spil, gåture, venner, efter træning. 

Praktisk information: 

1. Optagelser:  

HUSK! Film vertikalt, brug naturligt lys, undgå støj 
 
2. Login til SoMe platforme: 

o Instagram: Kontakt Bueskydning Danmark for få Brugernavn & Password 

o Facebook: Kontakt Bueskydning Danmark og få adgang 

 
3. Storys/opslag og den gode tone: 

Husk at holde den gode tone. Aldrig snak dårligt om andre lande/skytter, imens du benytter 
Bueskydning Danmarks offentlige profiler. 
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